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Dobry den, Mistryn¢.
Dobry den, draha.

Pti minulé videokonferenci
jste zminovala,

Ze kdyby se lidé na celém
svéte stali vegetariany,

Zili bychom v Nebi.

Jak to mizeme svétu
dokazat?

Dobra, uz jsem vam to fikala,
matematickymi propocty.
Propocitejte to,

a ukazte jim to.

Neni snadné je piesvedcit,
kdyz jen mluvite,

ukazte jim dikaz,

fyzicky dikaz.

Ale obecné, budeme mit
mén¢ valek,

protoZe budeme mit
dostatek jidla,

abychom nakrmili lidi,
protoze nebudeme krmit
zvirata, ktera stale
mnoZime a mnozZime.

A vSechny ty léky,
vsechna ta voda,

vSechna ta zpustosSena puda,
vSechna ta doprava

a vSechen benzin

potiebny na dopravu

a energie na uchovani,

a vSichni ti lidé, ktefi
plytvaji svym Casem

a svymi zasluhami,

kdyzZ je zabijeji a obstaravaji
je a vsichni ti lidé,

ktefi je jedi a pfichazi tim
0 své dobré zasluhy

a to vsechno.

Budeme-li vegetariany,
bude mén¢ valek.

Bude méné¢ valek, protoze
bude dostatek jidla.

A seznam muze nekone¢n¢
pokracovat.

Dokonce i cena
pohonnych hmot klesne,
protoze nebudeme potiebovat
tolik dopravy.

A ochrana zvirat,

néklady na léky

a na 1écbu nemoci

lidi, ktefi jedi maso.

A provoz nemocnic

a vseho toho

nutného vybaveni v nich

a vSechna ta energie,

kterd se spotfebovava

v nemocnicich i doma.

A ztracena zamestnani,
protoZe nemohou pracovat
atd., atd., atd.

Protoze, kdyZ jsou nemocni,
nemohou ani pracovat.
Protoze, kdyZ jsou nemocni,
jejich mentalni zdravi neni
také dobré.

ProtoZze, jite-li vegetariansky,
citite se dobfe, citite se 1épe,
jste silnéjsi, jste Cistsi.
Nemate v sobé jed,
nemluvé o zI¢é karme
(odplat¢) z masité stravy.

V dnesni dobé jiz védci
dokazali, Ze je vegetarianska
strava velice, velice zdrava.
A kdyz jste télesné zdravi,
nasleduje i duSevni zdravi.
Necitite se ted’ 1épe,

kdyZ nasledujete mé rady,

a jite vegetariansky?

Ano!

Ano. Vidite?

Reknéte jim to,

dokonce ze zkuSenosti.

My jen nemluvime.

A kdyZ uz je naSe duSevni
zdravi neporudeng, vidite,
zdravi neporusene,

muizeme myslet jasnéji,
citime se uvolnéngé;ji

a nechceme vyvolavat
valky se sousedy.

Jsme vice milujicimi
lidskymi bytostmi,

jsme vice sami sebou

a vSe bude dobré.

VSse, co budete chtit d¢lat,
budete d¢lat 1épe.

Budete jako normalni clovek,
jako pravy clovek.

KdyzZ jste nemocni,

nékdy si musite vzit

n¢jakeé 1éky, po kterych
budete ospali, velice unaveni
a budete se citit apln¢ jinak,
nez diive, je to tak?

Mate dokonce Spatnou
naladu, vznétlivou naladu,

a dokonce se vam

nechce s nikym mluvit.
Nechce se vam ani nic d¢lat.
Jste pfiliS unaveni,

ptili§ vy€erpani nemoci

a také z 1éka.

KdyZ je vam pak dobfe,
citite se dobre,

myslite jasné, a nckdy

se divite, jak jste se citili
diive, kdyz jste byli nemocni
a brali jste léky. Ne?

Ano.

Jeden z mych pomocnik
mi vypravél ptibch

jeho bratra.

Jeho bratr drive koufil

a kdyz skoncil,

ekl jemu a roding,

ze je to ted’ Gplné jiny svét,
ktery dfive neznal.

Jen ptestat koufit!

Vidite?

Citite se lehdi,

citite se mnohem Iépe,

néz byste si mohli predstavit,
Ze se budete citit.

Protoze, kdyZ jste nemocni,
kdyz jste unaveni,

kdyz jste pod vlivem 1€k,
koufeni nebo néceho jiného,
opojnych latek,

nemuzete myslet tak,

jak byste mysleli.

Nemuzete se citit tak,

jak byste se méli citit.
Nevnimate dokonce nic,
kromé toho, jak se citite,
coz je stejn¢ mizerné.
Nekteti lidé tedy,
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ktefi prestali koufit,

to znaji a feknou vam to,

az prestanou.

Nebo kdyz drogové zavisli
piestanou, budou vam
vypravét o jiném svete.
Budou se citit naprosto jinak,
nez osoba, kterou byli diive,
pod vlivem drog.

Stejné je to tedy

s vegetarianskou stravou.
Je to ta nejlepsi strava.

Je to ta jedina strava, kterou
by méli lidé nasledovat.
Nehodi se to k lidem,
dastojnym lidem,

jist mrtvé maso zviftat.
Dokonce zvitata, kdyz maji
volbu, dokonce ani tygr,
lev, kdyZ maji volbu,
nejedi ho.

Nejedi maso.

V knize JGganandy

je ptibéh,

v Zivotopise jogina psal,

Ze jeden jogin v Indii
zkrotil lva, pamatujete si?
(Ano.)

A ten lev odmital jist maso.
Jedl s joginem jen
vegetariansky

a lezel u jeho nohou,

jako malé koté,

pote co jedl vegetariansky.
Nic nezabijel.

Nechtél jist maso,

nic jiz nedélal.

Jedeni masa se nehodi

k nikomu,

ani ke zvifatim.

Ale oni n¢kdy nemaji volbu,
museji to udélat.

Dokonce néktefi ptaci,

od kterych se ocekava,

ze budou jist n¢jaky

mensi hmyz nebo néco,
nebo mensi ryby

nebo mensi ptaky.

KdyzZ je krmim
vegetariansky, nejdou, aby

si dali rybu nebo jiné zvite.
Déle chodi do mého domu
jist vegetariansky.

Dokonce mi psi,

odmitaji maso.

UZ maso nejedi, poté,

co stravili né¢jaky ¢as se mnou
a jedli vegetariansky.

Veédi, Ze vegetarianstvi

je dobré.

Nejedi maso.

A dokonce n¢kdy,
vegetarianské jidlo,

délaji ho tak opravdové,
smrdi.

Vy to vite.

Nékteré ryby,

vegetarianske ryby,

vlastné veganské ryby,

tak smrdi,

ze jsem si myslela,

Ze jsem na rybim trhu.

A'i kdyZ je to vegetarianské,
nemohu to jist, protoze

to smrdi.

Moji psi odmitaji jist
takové smradlavé ryby.
KdyZ jsem jim davala

tyto smradlavé ryby,
myslela jsem si, ,,Dobra,
mozna jsem pfili§ vybirava.
Jsem pfili§ vybirava,

dobré tedy, ddm je pstim.*
Jen je ocuchali a utikali pryc.
Dokonce tedy zvifata

je odmitaji jist,

protoze vedi,

ze to pro n¢ neni dobré.
Maji-li volbu,

nevezmou si maso.

Jsme-li tedy lidské bytosti,
méli bychom védét,

Ze je to pro nas velice, velice
Spatné, velmi Skodlivé

pro naSe duchovni, mentalni,
fyzicke, emocionalni,
psychické zdravi.

Ze vsech hledisek je pro nas
Spatné, jist jiné bytosti.
Miizete si to tedy vSechno

propocitat a dokazat jim to.
Ale, vite, vy miizete

d¢lat jen to nejlepsi.
Dobréa? (Ano.)

Co se stane, stane se, ano?
Dékujeme Vam, Mistryné.
Dobry deni, Majsterka.
Dobry den, kto je to?
Klop, klop!

Ako sme my l'udia vobec
zacali zabijat’ zvieratd,
aby sme sa nakfmili?
Pochadza to este

z davnych ¢ias, z prehistorie.
Na pociatku l'udia

nejedli zvierata.

Jedli len rastliny

alebo ovocie.

Hlavne ovocie,

ked’ ho nasli,

pretoze v tom Case

bol les pokojny, bujny,
bolo v iom hojnost’ ovocia
a divych rastlin.

Nemali sme

obrovské budovy,

nemali sme znecistenie,
pestovali zeleninu

a vsetko bolo

v poriadku,

a zivili sa

rastlinnou a ovocnou
stravou.

A niektori

nejedli vObec.

Ten, kto priSiel priamo,
okamzZite z Neba,

v tom case,

z Uplného prvopociatku,

z pociatku

pociatku,

I'udska rasa

bola bozskej podstaty.

Oni nejedli.

A potom niekedy

nahle zbadali

morskd penu

a jednoducho len

hrajuc sa s vodou

ju ochutnali
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a chutila im tak sladko.

Bol to nektér.

Na zaciatku,

more nebolo slané,

ako je teraz.

Poskytovalo nieco dobré¢,
ako penu sladkého nektaru.
Takze ju vzali a zjedli.

V skuto¢nosti ju ani nevzali,
jednoducho sa len dostala
do ich ust

a oni ju zjedli a potom

si 0 tom navzajom povedali,
a zacali ju jest.

A neskor,

¢im viac jedli,

tym sa stavali

taz§imi.

Uz viac nemohli

lietat’.

Predtym lietali.

Ako vtaci bez kridel

a Zili navzajom slobodne,
muz a zena,

ako v pribehu Edenu.

A potom pomaly

to zacali jest'.

A potom objavili

nejaké d’alSie veci,

ktoré sa hemzili,

a ked ich zjedli,

boli este viac hladni.

A jedli viac z tychto
hemziacich sa veci

a potom zacali jest’ ovocie
a neskor

jedli zeleninu.

Na nejaky ¢as to bolo dobre¢.
Ale ¢im viac

Z niecoho jedli,

¢o rastlo na Zemi,

tym menej boli schopni lietat’
alebo byt’ tymi,

ktorymi boli,

ked’ po prvykrat prisli.
Takze potom museli chodit’.
Museli chodit’

a najst’ si nejaka potravu.

A bolo to v poriadku,

kym nejaki I'udia nenasli

spalené zvierata,

ktoré zhoreli

pri lesnom poZiari.

A potom

ich zobrali

a ochutnali,

pretoZe boli hladni,
pretoze ¢im viac jedli,
tym mali

vacsi hlad.

Predtym ani nevedeli,
¢o to hlad je.

Potom zacali

jest’ veci

a boli stale viac hladni,
takze ked’ nemohli ngjst’
Ziadne rastlinné veci
na jedenie v tom case,
mozno bol v lese poziar
alebo nieco podobné

a oni nasli

mitve tela zvierat

a ochutnali ich.
Niektori l'udia ich

nejakym spésobom ochutnali.

A potom,

pretoZe boli hladni,

chutilo im to dobre.

A citili sa na chvil'u
nasyteni

a mysleli si, ze je v poriadku
jest’ to a potom

sa na to spoliehali.

A neskdr uz nemali

tieto spalené telé zvierat
prirodzene zomreté zvierata,
ktoré by zjedli,

a tak zacali pol'ovat’.
Nahanali zvierata,

zabijali ich a jedli.

A takto to zacalo.

Je to smutny pribeh

ale takto to zacalo.

A potom tato znalost’
prechadzalo na nasledujucu,
nasledujucu,

a nasledujlcu generaciu,

a tu sa prave teraz
nachadzame.

Takto sme dosli tam,

kde sa prave nachadzame,
v nasom stave bytia.
Takze sa musime vratit’
do stavu existencie

z Raja.

K rastlinnej strave.

Aby sme sa mohli vratit’
k bozskej podstate,
ktorou sme.

Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.

V skutku, ak sa l'udia proste
len odvratia od masa

a zanechaju to zabijanie,
potom bude Nebo
odlisné.

Nebo bude 'ud'om

vel'mi Zehnat',

pretoze ked’ sa

odvratite od zlého,

potom budete celit’ dobrote.
Sa len dve veci

v tomto svete:

dobrota a zlo.

Ked’ sa odvratite

od temnoty,

potom uvidite svetlo.
Odvrat’te sa

od negativneho, potom sa
stretnete s pozitivnym.

Je to vel'mi jednoduché

a logicke.

Odvrdtite sa

od zabijania

a ziskate dIhsi Zivot.
Odvraétite sa

od spOsobovania utrpenia
a potom ziskate
StastnejSiu existenciu.
Vel'mi logické.

,»AKo zasejete,

tak budete zat’.*

Takze dufam,

Ze kazdy v tomto svete

sa odvréti

od tohto negativneho zvyku
jedenia mésa, pretoze

je to nepriame zabijanie.
A to nam nepomdze

zit' dlhy Zivot
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alebo vecny Zivot.
Musime sa odvratit’

od zla, aby

sme mohli byt taki, aki sme,
pretoZe sme bozski.

A je to Skoda,

pretoze je to také 'ahké
byt vegetarianom.
Nemusia ma nasledovat’,
nic¢ také.

Len byt’ vegetaridnom

a tesit’ sa zo zivota,
uzivat’ si zdravie

a Uzitok z toho,

mentalnu I'ahkost,

zivot bez viny, St’astie

a milujuci postoj.

VSetko pride

do ich vlastnictva,

ak jedia vegetariansky.

A dokonca lacnejSie.
LacnejSie

z dlhodobého hladiska
pretoZze nemusia

platit’ tak vela

za lekarsku lieCbu

a nemusia dokonca

ani trpiet’.

Dobre, Majsterka.
Zmienili ste,

ze iné planéty Celili rovnakej
krize globalneho oteplovania,
akej celime my?

Planéty, ktoré boli
schopné zastavit’
globalne otepl'ovanie,

¢o konkrétne

urobili?

To isté,

¢o vam hovorim.

Névrat k prvopociatku,
milujicemu a cnostnému ja.
Bud’te vegetariani,

Zite ekologicky,

modlite sa, meditujte.
Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.

Zdravim, Mistryn¢.

Je skvélé mit vas

dnes vecer tady s nami.

Moje prvni otazka:

asi pred rokem

jsme byli tak vysoko.
Pracovali jsme pro
Supreme Master Television
a m¢li jsme pocit,

Ze VSe je mozne,

a véci se skute¢né ménily.
Zda se, Ze asi v prosinci 2007
se zménil kurz.

Ptemyslela jsem tedy,
provedlo néco lidstvo?
Udala se n&jaka

kosmicka udéalost

nebo se ndm ¢as zrychlil?
Mozné byste nam mohla
pomoci to pochopit.

Vite,

podle evoluce nasi planety
m¢l cyklus dosahnout
Zlatého véku.

Ale lidé¢ jsou pftili§ pomali,
proto probihalo tolik ¢isténi,
a my stale mame moznost
udrzet si Zlaty vek,
zastavime-li nasili

a navratime-li se ke
ctnostnému zptsobu Zivota.
Podivéte-li se

na posledni obdobi,

pak si myslim,

ze budete védét, ze bylo lepsi
nez predchozi roky.
Alespon kdyz budu mluvit
nejdiive o nasi skuping,
citime to, miizeme mnohem
svobodné&ji v mnohych
centrech praktikovat.
Vlady a lide

vice podporuji
vegetarianskou stravu.

A ¢im vice lidi se pfipoji
do kruhu vegetariand,

tim vice budou mit

zvitata lidské pomoci,

vice miru vSeobecné,

lepSi spolupracujici postoj
mezi narody,

veétsi spoluprace

a vice odpusténi,

vice vzajemné pomoci

atd., atd.

Musime se tedy

divat na tu slibnou stranku.
Ano.

Ve skutecnosti je to tak.
Ano, dékuji Vam, Mistryné¢.
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