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Praktikujeme duchovne

nie preto, Ze nemame Ziadne
pocity voci tomuto svetu
alebo Ze by sme nemohli mat’
¢loveka, ktorého milujeme.
Mali by sme byt plni zivota,
zdravi a normalni.
Praktikujeme duchovne,

aby sme ovladli sami seba,
pretoze skuto¢ne chceme
ovladnut’ samych seba.

Ne proto, Ze bychom

byli sexualné impotentni.
Pak by nemusel

nic praktikovat.

Jen by tam sed¢l

a jedl své jidlo.

Jako chudy muz, ktery

nema zadné penize a tika:
»,Nemam rad penize.”

To je postoj kyselych hroznt.
Ten mnich tedy
nepraktikoval,

aby ovladal sam sebe.

Byl v tomto svéte nepotiebny
a nemohl se stat manzelem.
Proto Sel tam,

aby tam sed¢l sam.

Byl pro tento svét neuzitecny,
Sel tedy do chatrce

a sed¢l tam.

Byl jen liny

a skute¢né duchovné
nepraktikoval.

Vidite, kdyZ

duchovné praktikujeme,

stdle mame pocity

a také mame touhy.
Praktikujeme ale,

abychom dosahli jiného cile
nebo chceme zasvétit

cely nas zivot svétu.

Neni to proto,

ze bychom byli nepiatelsti,
ze bychom nikoho nemilovali
a ze nas nikdo nemuize svést,
proto zastavame v chatr¢i

a praktikujeme.

To neni duchovni praxe.
Napiiklad n€kdo,

kdo nema nic

a je velice chudy

jde na pobftezi nebo do hor.
Rika, ze se vzdava

celého svéta.

Ve skuteCnosti

se nem¢l ¢eho vzdat.
Tento muz byl

tedy impotentni.

Nebylo to proto,

ze by se skutecné chtél
ziici sexualni touhy.

Je to néco jiného,

nez kdyz se normalni muz
nebo Zena vzdaji

své sexualni touhy.

On se ji muze vzdat,

ale stejné ji bude citit.
Budete-li ho tedy svadeét,
muze ho to stale lakat.
Nejblizsi spole¢nik
Sakjamuni Buddhy
Ananda, kdyz byl svadén
n¢jakou Zenou,

nemohl to vydrzet.

Volal Buddhu o pomoc.
Vzpominéate si?

A pak utekl.

Nebyl bez pocitd.

Nebyl jako kus

mrtvého dieva.

Ne.

Skute¢né se toho chté zrict.
Jen kdyZ mate penize,
muzete fict,

Ze se chcete vasich

penéz vzdat

nebo déat vase penize lidem.
KdyZ ale neméate Zadné
penize a feknete,

Ze se jich chcete vzdat
nebo je dat lidem,

co muzete dat?

KdyZ je mlady muz

jesté velice zdravy,

je plny tuzeb,

ale chce se vzdat

svych tuZeb nebo je ovladat
nebo se jim vyhnout

pro vzneSeny cil.

Proto Buddha tikal
svym mnichiim,

ze by se nem¢li divat
na zadnou Zenu, i kdyby
byla sedmdesatileta,
nemocna, oskliva

a ochrnuta.

Ani letmy pohled.

A ani kolem ni

blizko nechodit.

Bylo to az do takové miry.
Proc?

Obycejny clovek
ovladne své fyzicke
potieby snadnéji,
protoZze ma manzelku
nebo pfitelkyni.

Pokud nebyl mnich nikdy
v blizkosti Zeny,

kdyz se ptiblizi,
dokonce 1 ke staré zeng,
neustal by to,

kvtli chemickym reakcim
v jeho téle.

Rikame tomu chemie.
Neni to tak,

ze by to cht¢l mit.

Proto je jedno,

jestli je ta Zzena

0Skliva nebo hezka.
Kdyz se dostane do
blizkosti Zeny,

energie mezi nimi

ho vzrusi.

MuZe je snazsi svést.
Neni to tak,

Ze by tito mnisi

nemeli radi dévcata,

ze by si nechtéli uzivat
svéta nebo vasné

mezi muzem a zenou.
Jen od toho chtéji byt
odd¢leni.

Proto

Sakjamuni Buddha
tikal, pokud to skute¢né
chces pustit,

musis byt opatrny.
Kdyz jdes ven,

mél by ses divat jen
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tf1 kroky pted sebe,

coz je asi jeden a pul metru
pied sebe.

Nedivej se kolem,

vlevo ani vpravo.

Zahal se az sem.

Ananda vypadal pfili§ dobfe.
Slyseli jsme,

Ze byl velice hezky.
Normaln¢ by se mnich
zahalil do mniSského roucha
a m¢l by jedno rameno
venku, ale jelikoz

byl ptili§ hezky,

Sakjamuni Buddha

mu dokonce zakazal
obnazovat jeho rameno.
Nez Sel ven, musel se

uplné zahalit.

Nemohl odhalovat

ani své rameno.

Ziejme byl

pfilis hezky, mohla by ho
svést n¢jaka divka,

kdyz Sel ven.

Divky by se do n¢ho
zamilovaly, kdyz by ho
uvidély. Sakjamuni Buddha
mu tedy fekl, aby se uplné
zahalil, aby byl v bezpeci.
Vidite tedy,

ze byl jiny nez tento Clovek.
Kdo mohl doséhnout vyssi
urovné nez zaci

Sakjamuni Buddhy?

Ale piesto museli byt opatrni.

To proto, Ze my nejsme
schopni ovladat sexualni
touhu v nas.

Je to automaticky system,
ktery byl naprogramovan
a navrzen,

aby nam délal potize.
Obzvlast muzum,
nékterym muzim,

jak jsem slysela.

Nektefi muzi,

1 kdyZ nic nechtéji,

maji potize,

jakmile vidi Zenu,

jen kdyz ji vidi nebo

se k n¢jaké ptiblizi.

Oni nemaji takovy zdmgr.
Nepfiiblizuji se k Zenam,
aby se podivali, protoze

se jim Zeny libi.

Jen kdyz nahodou

né¢jakou vidi,

maji problém a vzrusi se.
Neni to tak,

ze by byli své zen¢€ nevérni.
Ne, ne, ne.

Je to jen reakce téla.

Je tedy pro muze obtizne
duchovné praktikovat.
Nicméng, tento muz nem¢l
vilbec Zadny problém.
Ceho se vzdal?

Jen tam sed¢l

a pfijimal od lidi milodary,
ani se nestydél.

Sedél tam bez

jakékoli vitality.

Fyzické t€lo muzi a zen

je pIné vitality.

Jsme-li schopni

tento impuls ovladat,
muzeme lépe praktikovat.
Je to, jako by nas tidil stroj.
KdyZ to nemame,

0 nic nejde.

Nezalezi na tom.

Muzeme stejné

duchovné praktikovat,

ale neznamena to,

7e se néceho vzdavame
nebo Ze se staneme mnichem.
Mate-li se tedy stat mnichem,
jasné se vas zeptaji,

jestli jste skute¢ny muz.

To bylo proto, protoze
drive se zeny nemohly
odrikat.

AZ pozdgji

teta Sakjamuni Buddhy,
ktera byla také jeho chiivou,
ho prosila, aby ji pfijal
jako klasterni zacku,

aby duchovné praktikovala.
A od té doby

byly také Zeny,

které se odiikaly,

coz piedtim v Indii
neexistovalo,

alespon ne v jeho
klasternim fadu.

Proto vSechna pravidla,

o0 kterych mluvil,

byla jen pro muze.

Proto tikal,

ze 1 kdyby nékde lezela
sedmdesatileta Zena,
oskliva, smradlava

a velice nemocna, stejné
se k ni nemaji ptiblizovat
a nemaji se na ni divat,
jinak by mohli byt pokouseni
a svedeni.

Také nekdy, kdyz §li ven,
nesméli se divat na Zeny.
Mohli se divat jen
nekolik krokt pred sebe.
Prost¢ se divat takto

na silnici a takto

drzet misku na almuznu.
Nemohli se divat na divky.
Kdyby blizko nich

stala Zena, méli se otocCit
na opacnou stranu.

Takto.

On takeé tikal, ze kdyz
vidite né¢jakou zenu,
chovejte se k ni jako

ke své matce.

Takto budete pravdépodobné
To pravidlo je takové.
Byly tam riizna pravidla.
Pravidla, kter daval,
nebyla pro vSechny muze,
ale pro ty,

ktefi chtéli byt mnichy.
Rikal: ,,Dobra,

chces-li byt mnichem

a nechces zeny,

musi$ délat to a to.

Musi$ byt opatrny,

aby sis udrzel svij ideal.*
Pro¢ by to jinak tikal?
Proto bylo dfive pro mnichy
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tolik pravidel.

Neznamena to, Ze se
stanete Buddhou, kdyz
budete dodrzovat pravidla.
Ne, ne.

Pravidla jsou tam proto,
aby ochraniovala

klasterni rad

a aby se zjistilo,

kdo je skutecné odhodlany
se ziikat a

duchovné praktikovat.
Jste pfilis Cisty ve své mysli
a jen skrze to

mohl praktikovat

velice dobie.

Ne nutné.

Muzi i Zeny,

kdyz jsou na jistém bod¢,
jejich energie a vitalita
zacne klesat.

To je pravda od pradavna.
Existuje jista hranice.

Po jistém véku jiz
nepiijmou zasvéceni.
Budou mit mén¢ energie

a vitality

a jejich hnaci sila
duchovné praktikovat

je mensi.

Podobné tedy, tento muz
praktikoval cely sviij zivot
a pfijimal almuzny od lidi.
Co tam délal,

kdyz tam sed¢l?

Nedélal nic.

Nemusel praktikovat,
protoZe nebylo nic, co by
musel ovladat, s ¢im zacit.
Z&dné sexualni touhy.

Ta ddma v tom piibéhu tedy

nebyla bezcitnym ¢lovékem.

Byla to osvicen osoba.
Myslela si, ze by si méla
vazit mnicha

a nabidnout mu jidlo.

Ale po testu zjistila,

ze on vubec neni specialni,
je to jen obycejny Clovek.
Viibec pilné€ nepraktikuje

a nemél ¢eho by se vzdal.*
Pro¢ lidé uctivaji mnicha,
zv1asté osviceného mnicha?
Protoze dovede

ovladat sve touhy.

KdyZ bude Zit sam

a mnoho hezkych Zen

mu bude nosit jidlo,

a on nebude v pokuseni.
Napiiklad takto.

Lidé ho respektuiji,
protoZe se dovede ovladat
a skute¢né se dovede zfict
hlavni touhy

v zivoteé Cloveka.

On se toho dokéze vzdat
a dovede se ovladat.
Proto lidé prichazeji

a nabizeji mu jidlo.

Tato stara zena

si ptivodné myslela,

Ze tento mnich je takovy.
Ale celou dobu se mylila.
On neuspél ani

pfi jednoduchém testu.
Nebyl nic speciélniho.
Jen sedé¢l a jedl.

Nebyl druhem ¢lovéka

se silnou viili,

ktery dovede

ovladat sve touhy.

Stéle si myslite,

Ze dosahl velice

vysoké urovné?

Ve skutecnosti, tato Zena
byla ta, ktera byla na
velice vysoké urovni,
protoZe ho prohlédla.
Naptiklad, aby slouzil
vefejnosti,

doséahl Buddhovstvi

a mél silnou viru,

musi se mnich

vzdat svych tuzeb

jako muz a ovladat je,
aby mohl

doséhnout vyssi tirovné.
ProtoZe on nechce

byt ovladan

sveétskymi touhami, misto

toho chce ovladat on je.
Diky jeho

silnému odhodlani

ho lidé respektuji

jako velkého mnicha.
Pokud ale ¢lovék stejné
nema zadné pocity,

je stejné€ impotentni,

¢eho se ma odrikat?

Proto si tento mnich
nezaslouzil milodary.

Ta starSi zena udélala dobre,
ze ho vykopla.

Byla jiZ dost vlidna,

ze ho nezbila.

Bila ho v tom piib&éhu? Ne.
Jen ho vykopla

a chatr¢ spalila.

Ta stard Zena byla

skutecné skvéla.

Naptiklad, my méame

n¢jaké staré Zeny zasvécené,
moZna v nékterych piipadech
jsou to mlade divky,
predpokladejte,

Ze nasi muzi zasvéceni chtéji
jit do hor na setkani,

ale nemaji Zadné penize
nebo majetek,

stard zasvécena pani mize
fici: ,,Nedélej si starosti,

jen jed’ na setkani

a ja ti kazdy den budu nosit
jidlo. Mohu to d¢lat.*

Ta stara ddma nabizela
tomu mladému muzi

kazdy den jidlo,

protoZe si myslela,

Ze byl oddany

a ziikal se hlavni tuzby muze.
Pak po nékolika letech,

co mu nosila jidlo zjistila,
Ze ten mlady muz

nebyl nic specialniho.

Ted rozumite?

Dobre.
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