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Zoznam

29 principov

(detailov)

TEES DIN SUTAK -
Dodrzujte 30 dni
SUTAK

(stav ritualnej necistoty)
po narodeni

a udrzujte matku a diet’a
mimo domaécich aktivit.

Aj ked’ SUTAK

(stav ritudlnej necistoty)

je dodrziavany v mnohych
inych spolo€enstvach

a nabozenstvach v réznych
forméach ale 30 diovy
SUTAK (stav rituélnej
necistoty) je dodrZiavany
v Bishnoizme. To znamena
udrziavat’ matku a
novorodenca oddelene

od domacich aktivit

po 30 dni.

Ma to mnoho vyhod
spojenych so zdravim

a hygienou pre matku,
diet’a a rodinu.

Narodenie je
najdoélezitejSie obdobie
(z&klad) v naSom Zivote

a to méze byt’ dovodom,
prec¢o Guru Ji daval

toto pravidlo do popredia.
Kvéli vytoku krvi

a inych telesnych tekutin
pocas porodu,

telo matky a dietat’a

nie je Cisté

a podmienky

nie su hygienicke.

Zena potrebuje vel'a
odpocinku, opatery a
VyZivnej stravy na zotavenie.
Novonarodené diet’a
potrebuje materské mlieko,
lasku, starostlivost’

a ochranu pred infekciami.
30 diovy SUTAK

(stav ritualnej necistoty)

pomaha vo vsetkych tychto
pozZiadavkach,

preto je vel'mi dolezité

ho dodrziavat.

V modernej dobe

ma hospitalizacia Zeny

v nemocnici po urciti dobu
pocas porodu

ten isty ucel.

V sucasnosti kazdy doktor
a zdravotnicky expert
obhajuje materske mlieko
informuje o jeho prospechu
ale Guru Maharaj

na to uz davno poukazoval
v nasom spolocenstve

vo forme

tohto zlatého pravidla.

V bishnojskej komunite

je bezné poslat’ Zenu

je bezné poslat’ Zenu rodit’
do rodi¢ovského domu
obzvlast’ pri prvom porode.
Toto je dobra zvyklost’,
pretoZe Zena sa citi
pohodlInejSie so svojou
matkou a sirodencami

a dostdva maximalnu
opateru a odpocinok bez
pocitu plachosti a

bez formalit a zvykov,
ktoré musi dodrziavat’

v dome Zenicha.

Dostava vyzivne jedlo
pripravené Specialne

na toto obdobie, napr.
tekutu halvu (sladkost’),
pindiu, atd’.

Toto vyzivné jedlo

a odpocCinok jej pomahaju
zotavit’ sa zo slabosti a tiez
vytvarat’ viac

materského mlieka pre diet’a.

Toto bol hlavny dévod
zdravia bishnoiskych deti.
Ale v sti¢asnosti

niektoré Zeny nemaju radi
toto vyzivne jedlo

a uprednostiiuju korenisté
jedlo. To nie je dobré pre

zdravie ich diet’at’a,
pretoZe takyto druh jedla
nevytvara dost’
materského mlieka
potrebného pre diet’a

a nepomaha Zene
zotavit’ sa zo slabosti.
Mnoho zien zomrie
pocas tehotenstva

alebo maju komplikécie
a niektoré z nich vyZaduju
operéaciu kvoli slabosti.
Niektoré moderné Zeny
dokonca nedojcia

svoje deti zo strachu
pred zohyzdenim

svojho krasneho tela

ale to je nespravne.
Krmenie dietat’a
materskym mliekom

je to najdolezitejSie

pre zdravie matky a dietat’a
a vytvara to puto lasky
medzi matkou a diet’atom.
U deti zbavenych
materského mlieka

a lasky sa Casto vyvijaju
negativne emocie

a zIlé zvyky

a nemaju dobré zdravie.
Po uplynuti 30dni

je dom vycisteny

a HAVAN (posvitny
ocistny ritudl)

a PAHAL (svata voda)
sU zorganizované.
Ceremoniou

davania PAHALu

(svétej vody)
novonarodené diet'a
vstupuje do bishnoiskej
viery/komunity.
VSimnite si prosim,

Ze v bishnoiskej komunite
st len 3 dinové SUTAKy
(stav rituélnej necistoty)
dodrZiavané po smrti
¢lena rodiny.

Dovod pre tento

kratky SUTAK
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(stav ritualnej necistoty)
je, ze mrtve telo

je odovzdané

Matke Zemi

ni¢ z neho nezostane

a zivot pokracuje d’alej.
Nie je Ziaden uZitok

z udrziavania mrtveho tela
a skl'i¢eného prostredia
dlhsi cas.

SAIRO KARO SINAN

— ranajSie kupanie

Toto je z&kladné

a vel'mi praktické pravidlo
suvisiace so zdravim.
VSetci zdravotni experti
informujd o GZitku
kipania a Cistoty.

Mnohi hinduisti

a l'udia inych vier prikladaju
dolezitost’ kupania pred
akoukol'vek modlitbou alebo
nabozenskou ceremoniou.
Guru Jambheshwar Ji

z toho urobil ranajsiu
povinnost’, ¢o je

najlepsi cas,

aby sme mohli vykonat’
raiajSiu modlitbu v¢as.
VSeobecne, spime

po Unave z vykonavania
celodennej prace

a kvoli poteniu

a inym telesnym vytokom
sa nase telo stiva Spinavym.
Ked’ sa rano prebudime,
nase telo a mysel st lenivé
kvoli no¢nému spanku,
zlym snom, atd’.

ale po kupeli je nase

telo a mysel svieza.

Ak sa kupeme rano,

stava sa z toho

pravidelna rutina

v naSich dennych aktivitach
a nasledné ¢innosti
(modlitba, ranajky,
odchod do prace, atd’.)

su tiez na cas.

Niektori I'udia si daju

¢aj a ranajky

pred kipanim

ale to nie je dobry zvyk.
Ak si mame urobit’ kupel
kazdy den, potom

preco nie nacas?

Kupanie rano

po umyti zubov

je spravny cas.

Ked’ st nase telo a mysel’
svieze

po kapani a modlitbe,
potom myslime pozitivne
a cely nas nasledujuci den
je stastny a plodny.

V Shabade 104

Guru Ji dal

vel'ku prioritu

kdpaniu rano.

Povedal:

To znamena:

»,Dal som prioritu

Cistote a kupaniu

viac nez inej
charite/darom, napr.
zlatu, Satom, oleju, tronu,
pol miliénu koni,

slonov, atd’.*

Bishnoici dodrZiavaju
toto pravidlo

vel'mi striktne

a stalo sa nasou identitou.
Preto ich

iné spolocCenstva

volali aj SINANI

(i, ktori sa kupu)

a boli povaZzovani

za vel'mi Cistych.
navzdory nedostatku
vody na pusti

(dokonca aj na pitie)
bishnoici nevynechali
ranajsie kiipanie.

Hovori sa,

ze ak bisnoi nakresli ¢iaru
(laxman rekha)

okolo nejakého Cloveka,
ziaden diabol (duch, atd’.)
sa neodvazi prekrocit’ ta ¢iaru
a ublizit’ tomu ¢loveku.

Bishnoici boli povazovani za
takych ¢istych a pravdivych,
Ze aj sudy akceptovali

ich svedectva s déverou.
Ak bude nase telo

Cisté a svieze, nasa mysel’
bude tiez bystra a nasi
kolegovia budu mat’ radi
nasu Cistll a oCarujlicu tvar
a nasa efektivnost’ sa zvysi.
Niektori l'udia,

ktori sa nekupu denne,

ich telo zanechéava

zly zapach a ich koza

byva choré kvoéli Spine,
baktériam a poteniu.

Po kupani by sme si mali
obliect’ opraté Cisté Saty

a pomodlit’ sa

pred ranajkami.

SHEEL, SANTOSH,
SHUCHI PIARO -
UdrZujte dobru povahu,
bud’te spokojni

a udrziavajte Cistotu.
Udrziavajte dobru povahu,
bud’te spokojni

a udrziavajte Cistotu.

Toto pravidlo obsahuje

3 dblezité cnosti

I'udského zivota — SHEEL,
SANTOSH, SHUCHI.
SHEEL znamena dobry
moralny charakter,

dobré a mierne spravanie.
VSetky naboZenstva, viery
a svéaté knihy podporuju
toto pravidlo.

Muzi i zeny by mali mat’
sexualny vzt'ah

iba vo svatom manzelstve

a nemali by byt’ zapleteni do
mimomanzelskych vztahov.
Sexualne tuzby

by mali byt’ kontrolované.
Ludské vztahy mdzu byt
reSpektované/ctené

a hranice mézu byt pevné
dodrzZiavanim tohto pravidla.
Inac vSetky ostatné

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana2/3



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_966_Z tajnych principti Bishnoismu 1 a 3-4

svité vzt'ahy

matky, otca, brata,
sestry, priatel’a, atd’.
budu v nebezpecenstve
a nebude Ziaden rozdiel

medzi ¢lovekom a zvieratom.

SANTOSH znamena
spokojnost’, uspokojenie,
Stastie.

Mali by sme zotrvat’
spokojni a stastni

po ziskani vysledku

v sulade s naSim Usilim

a sposobilosti.

Opakom toho je chamtivost’,
ktord nema ziadnu hranicu
ani mieru

a je hlavnou pri¢inou
nestastia.

Zotrvéavat’ spokojny

nam dava uspokojenie

a Stastie. Inac sa nas

Zivot stane stresujuci,

¢o je hlavnou pri¢inou
zvyseného tlaku a infarktu.
Je pravda,

Ze peniaze su nevyhnutné
pre kazdodenné potreby

a slusny Zivot ale potom

to nema medze.

Viac penazi

nezaruci St’astie

a spokojnost’.

Byt spokojny neznamena,
ze by sme mali sediet’ doma
a ni¢ nerobit’.

Mali by sme tvrdo pracovat’,
najlepSie ako dokazeme,
aby sme naplnili

svoje zodpovednosti

a ak nanestastie
nedosiahneme

Zelany vysledok,

potom by sme nemali byt
smutni a sklesnuti.
Pamétajte, Ze ndhoda/osud
zactina tam, kde konc¢i nase
usilie. Mali by sme byt
Stastni, hrdi a vd’a¢ni Bohu
za vSetko, Co mame,

pretoZze mnohi ini

nemaju také St’astie ako my.
Ak sme spokojni, potom
nasa mysel’ bude pokojna

a my budeme mat’

dobry spanok.
Nespokojnost’

je hlavnou pricinou zlo¢inu,
korupcie,

neetickych praktik,
neznasanlivosti, atd’.
Stastie je stav mysle

a nema Kritéria ani stupnicu
ale spokojnost’

poskytuje St’astie.
Chudobny clovek

moze byt St’astny

ale boha¢ nemusi

byt st’astny, pretoze

sa moze obavat’, aby udrzal
Svoje peniaze v bezpedi.
Niektori rodi¢ia si smutni,
pretoZze nemaju deti

a ini st smutni preto,

Ze ich deti nie su take,

ako ocakavali.

TakzZe to je nikdy nekonciaca
lakomost’, ktora vedie

len K nestastiu.

SHUCHI znamena Cistotu,
svétost’, cnost’.

mali by sme si udrziavat’
vonkajSiu aj vnltornu Eistotu.
Vonkajsia Cistota znamena,
ze by sme mali udrziavat’
svoje telo, dom, urad, dedinu,
mesto a ostatné nalezitosti

upravené, Cisté a usporiadané.

Vnutorna Cistota znamena
udrziavat’ svoju mysel’

a srdce ¢isté a Uplne bez
hriechu, ¢i zIého zameru.
Vnutorna ¢istota pochadza
z pozitivneho myslenia,
lasky, poctivosti,

pokojnej mysle

a modlitby k Bohu.

Guru Ji tieZ povedal

v shabade:

To znamena, Ze by sme mali

v e

udrziavat’ telo a mysel Cisté,
ovladat’ svoje tazby

a nestratit’ St’astie a Usmev.
Ked’ bude naSa mysel Cista,
Cestna a pokojna,

bude menej zlo¢inu

a viac lasky a harmonie.
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