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Cuang-c’, Uvedomenie si
dokonalého Zivota, kap. 19

Clovek, ktory si uvedomil
podstatu dokonalého Zivota,
sa nesnazi

urobit’ zo zivota viac, nez je.
Clovek, ktory si uvedomil
podstatu osudu,

sa nesnazi pochopit’ to,

¢o je mimo chapanie.

Aby telo ¢loveka prekvitalo,
musi konzumovat jedlo,

ale niekedy aj ked’

je naokolo nadbytok veci,
telo neprospieva z toho,

¢o ma.

Aby clovek zostal nazive,
nesmie predovsetkym
zanedbavat’ svoje telo,

ale niekedy aj ked’
nezanedbava svoje telo,

aj tak pride o Zivot.

Ked’ vzide zivot,

nemozno mu odolat’

a ked’ Zivot zhasne,
nemozno tomu zabranit’.

Je také smutné,

ze vacsina l'udi si dnes mysli,
Ze jednoducho
vyZivovanim svojich tiel
mozu prezit’ dlhsie,

ale potom zistia,

Ze vyzivovanie tela

nestaci na to,

aby Zili dlhSie.

Bolo by nieco,

¢o by niekto mohol urobit’,
aby to stacilo?

Aj ked’ nestaci jednoducho
urobit’ tie veci,

aj tak ich treba urobit’.

To, ¢o je nevyhnutné,

to treba urobit’.

Ak sa niekto chce

vyhnut’ urobit’ nieco

viac nez to

S0 svojimi telami,

potom by mohol

zanechat’ vSetko okolo seba.

Tym, Ze zanechaju

vsetko okolo nich,
nepokusia sa nahromadit’
ni¢ navyse.

Tym, Ze sa nepokusia
nahromadit’ ni¢ navyse,
dosiahnu stabilitu.

Tym, Ze dosiahnu stabilitu,
spoja sa so vsetkym,

¢o by mohlo

doplnit’ ich zivot.

Tym, Ze bude ich Zivot
doplneny, stanu sa
vedomejSimi vSetkéeho
okolo nich.

Stacilo by jednoducho
zanechat’ veci a brat’ Zivot
na l'ahka vahu?
Zanechanim veci

by potom telo

nebolo pretazené.

Branim Zivota na 'ahka vahu
by potom podstata

nebola nedostato¢na.

Ked’ je telo zdravé,
podstata sa vracia

a stava sa zjednotenou

s nebesami.

Nebesa a zem

su otcom a matkou
vsetkych Zijucich veci.
Skombinujte ich

a bude z toho hmota.
Oddelte ich

a potom musi vSetko
zacat’ znovu.

Ked’ telo a podstata

nie su nedostatocné,
mozno tomu hovorit’

byt’ schopny prispdsobit’ sa
a menit sa. Ked’ je podstata
zloZena z viacerych podstat,
umoznuje spojenie

s nebesami.

Majster Lie Zi

sa spytal Guan Yina:
,Dokonaly ¢lovek sa mdze
pohybovat’ pod vodou

bez zadusenia,

preskocit’ cez ohen

bez toho, aby sa spalil,

a vznasat’ sa nad vSetkymi
Zivymi vecami bez strachu.
Mobzem sa spytat’, ako sa
dostane do toho bodu?*
Guan Yin povedal:

,On si iba chrani

¢istl zivotna energiu

v sebe, ale to nemé

ni¢ do ¢inenia so ziadnym
druhom poznania,
schopnosti, raznosti alebo
odvahy. Sadni si

a ja ti to vysvetlim.

Co maji vietky

veci spolocné,

je to, Ze maju svoje
vlastné Crty, kontury,
zvuky a farby.

Veci v skutoénosti nie su
navzajom také odlisné

v tomto zmysle, ano?

Co by bolo

dostatocné na ocenenie
jedného nad druhé?

Oni maju iba

rozne spektra

na kolese farieb

a to je vsetko.

Pretoze veci boli beztvare
predtym, neZ boli stvoreng,
a zastavia sa,

ked uz ni¢ d’alSie

nemusi byt zmenené,
vedia, kedy dosiahli

svoj limit

a kedy sa budu vycerpané,
aby isli d’ale;.

Veci dosiahnu ur¢ity bod
a potom sa zastavial
Kazda z nich

dosiahne bod,

v ktorom neprekrocia
svoje vlastné limity

a vzdaju sa pokusov

prist’ s dévodom,

aby sa dali do poriadku.
Posun tam, kde vsetky
veci za¢inaju a koncia,
zjednocovanie podstaty,
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vyZivovanie Zivotnej
energie Cloveka,
prisposobenie cnosti cloveka,
aby sa podielal

na pochopeni

stvorenia veci.

Ak by niekto mohol byt
taky, boli by Uplne
ochraiiovani nebesami

a ich duch by bol

bez trhlin.

Ako by mohlo nieco vstlpit'?
Mudrc nachéadza utocisko
iba v nebesach

a preto ni¢ nema schopnost’
uskodit’ mu.

Ked’ odpoveda nepriatel'ovi,
neldme rukovét’ jeho meca.
Aj ked’ sa citi rozhorceny
kvoli nejakej situacii,
neobviiluje padajucu tehlu.
Nachadza cestu, ako
reagovat’ na vsetko na svete
rovnomerne.

Clovek, ktory je schopny
zbavit’ sa chaosu

bojovania a vojnového stavu,
eliminovat’ tresty
vyplyvajlce zo zabijania

a vrazdenia,

kultivuje Tao.

Neotvarajte sa nieComu,

¢o sa javi byt

nebeské v ostatnych,

ale odhal'ujte to,

¢o je nebeské v nebesiach.
V ¢loveku,

ktory sa otvara nebesam,
bude rast’ cnost’.

V ¢loveku,

ktory sa otvéra ostatnym,
bude rast’ ziarlivost’.
Nebud'te zkoprsi

voci tomu, Co prislo

Z nebies,

ani si nevSimajte to,

¢o prichddza od ostatnych.
Korl’ko l'udi skutocne
dokdze jasne pochopit’
tento koncept?*

Yan Yuan (Yan Hui)

sa spytal Kong Zi
(Konfucia):

»,Raz som prechadzal

cez Shang Shen Pool,

a kapitan viedol lod’,
akoby bola sucastou

jeho vlastného ducha.
Spytal som sa ho:

Mo6zZe sa niekto naucit’
takto viest’ lod’?

On odpovedal: Ano, moze.
Clovek, ktory je

dobry plavec, by to mohol
rychlo zvladnut’.

Co sa tyka potapacov,

aj keby nikdy predtym
nevideli ¢In, dokézali by
sa k tomu nalezite postavit.
Dostal som odpoved’

na svoju otazku

ale nerozumiem jej.
Vysvetlil by si mi to?*
Kong Zi povedal:

,Dobry plavec

by to mohol rychlo zvladnut’,
pretoZe zablda,

Ze je vo vode.

Co sa tyka potapaca, ktory
nikdy predtym nevidel Cln,
bol by schopny,

pretoze vidi

rozsiahle hibky

v nejakej hlbocine,

akoby to bol kopec

a prevrateny Cln akoby

to bol prevrhnuty voz.

Su tisice spbésobov,

akymi mozu byt veci
prevratené alebo prevrhnuté
priamo pred vami

ale nezatrasu s vami

do zakladu.

Ako by si mohol ist’
kamkol'vek,

keby si bol stresovany tym,
¢o by sa mohlo stat'?*

Tian Kai Zhi (z otvorenych
obrébanych poli)

priSiel navstivit’ vojvodu

Wei zo Zhou.

Vojvoda Wei povedal:
,,Pocul som, Ze Zhu Shen
(Gradnik zodpovedny

za Oblicky)

je Studentom mediciny.
Ked’ze si s nim cestoval,
¢o mi o tom vSetkom
mozes povedat'?*

Tian Kai Zhi povedal:
,,VSetko, ¢o som urobil,
je ze som t’ahal a tlacil
metlu po jeho prednom
dvore. Co by som mohol
pocut’ od toho Majstra?*
Vojvoda Wei povedal:
»Nebud’ taky skromny,
Tian Zi.

Uprimne by som o tom
chcel nieco pocut’.

Tian Kai Zhi povedal:
.,V State Lu

bol muz menom

Dan Bao (Osamoteny
Leopard), ktory Zil
vysoko na utesoch

a pil iba vodu.
Nepodiel’al sa na tom,
¢o ini l'udia povazovali
za uzitocné.

V case, ked’ mal 70 rokov,
mal stale tvar
novorodenca.

Jedného dna

mal smolu a stretol
hladného tigra,

ktory ho zabil a zjedol.
Bol raz iny muz

menom Zhang Yi
(Tvrdohlavy divy kanec),
ktory navstevoval
vsetky bohaté rodiny

Vv susedstve,

neustéle chodiac

z miesta na miesto.

V case, ked’ mal 40 rokov,
dostal hroznt horucku

z nejakej nakazlivej
choroby a umrel.

Bao kultivoval to,
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¢o bolo v nom

a tiger zjedol

jeho vonkajsiu formu.

Yi kultivoval

svoje vonkajSie spravanie
a choroba napadla

jeho vnutro.

Co sa prihodilo im obom,
bolo kvoli faktu,

Ze zanedbavali to,

¢o zaostavalo pozadu.*
Kong Zi (Konfucius)
povedal: ,,Bez odchodu

a ukrytia;

bez kracania vpred

a vystatovania sa;

stoj pevne uprostred
extremov.*

,» Ak ¢lovek praktikuje
tieto tri veci

s Uprimnostou,

musia byt zaiste
popisané ako Ze

dosiahli konec¢ny ciel.
Ked’ sa chysta

na nebezpecnu cestu,

kde jeden z desiatich

je zabity na ceste,

otcovia zakdZu synom

a starsi bratia zakazu
mlad$im bratom odist’,
pokial’ nebudu cestovat’

s ozbrojenym sprievodom.
To sa zda byt praktické, nie?
Na druhej strane,

I'udia nemaju vel'a
zmyslu pre nebezpecenstvo,
ked’ sedia pohodlne

na svojich

mékkych podloZkach

a hoduju pri jedle a vine.
AvSak

to Ze nikto dostato¢ne nevie,
aby im skusil zakazat’,

Ze to spravanie

je vazny omyl.“
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