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Zdravim, Mistryn¢.
Zdravim,

DalSi povzbudivy trend,
ktery jsme vidéli je,

kolik velice znamych
osobnosti,

at’ ze zabavniho primyslu,
sportu, vlady,

pteslo na

vegetariansky zpusob Zivota.
Oni také uzivaji

své slavy, aby obratili
pozornost na dulezitost
stat se vegetarianem.
Mistryné, mohla byste
prosim vysvétlit divod,
proc se zda, Ze jsou

tyto osobnosti pfistupnéjsi
soucitné straveé?

Je to kviili zdravi

nebo je to spojeno

s duchovnem nebo maji
lepsi piistup k informacim?
A jak jinak by mohli
pomoci rozsifit

toto poselstvi?

Dékuji Vam.

Nejdfive ze vSeho

je to zdravi

nebo je to spojeno

s duchovnem nebo maji
lepsi ptistup k informacim,
Ze zname osobnosti
veiejné podporuji
vegetarianskou stravu

a prechazeji na ni.

Je to vSe dohromady.
Protoze duchovné bylo
védomi nasi planety

n¢jak pozvednuto

a tito lidé mysli na své zdravi.

A také ziskavaji mnoho
informaci z internetu atd.
VSechny tyto faktory

k tomuto trendu

v posledni dob¢ ptispivaji.
Naptiklad Joaquin Phoenix,
Alicia Silverstone,

Faye Wong v Cing.
Dokonce olympijska hvézda

Carl Lewis, tenisova hvézda
Martina Navréatilova

a atleti atd., atd.,

kulturisté

a dokonce fotbalista
Lawrence Phillips.

A politici,

dlouhodoby vegetarian

a senétor,

kandidat na presidenta
Dennis Kucinich,

on je opravdu skvély muz.
Je velice spravedlivy a férovy
k cizinciim, ne jen

k Americantim.

Je zarytym zastancem
miru v Iraku, naptiklad.

Je pro mir ve svété

v kazdém ptipadée,

je to mirumilovny ¢lovek.
Neptekvapi vas,

Ze je dlouho vegetarianem.
Dokonce dlouho veganem
a i Elizabeth Kucinich,
jeho Zena.

Byvaly indicky ministr
zivotniho prostiedi Maneka
Gandhi, nyn¢jsi starosta
New Delhi, australsky
senator Andrew Bartlett
atd., atd., atd.

Na politické scéné

mnoho lidi preslo

na vegetarianskou stravu
nebo veganskou stravu.
To je velice,

velice dobré znameni.

Je to pro nés slibné znameni.
A nyni, odpovéd’ zni,

Ze je to proto, Ze jsou

tito lidé chytii.

Jsou velice chytfi.

Muzete to zpozorovat
podle zplisobu jejich feci.
Jak pfemysleji,

vyjadiuji jejich vlastni
individuélni nazor,

vite, Ze jsou to

velice chytii lidé.

Takto chytfi lidé

jsou stejné Casto uspesni.
Proto jsou uspésni.

A vy vite,

ze jelikoz jsou uspésni,

ze jsou chytii.

A chytii 1idé si zvoli
soucitny zpusob Zivota,
zdravy zpusob zivota.

Jak né&jaky britsky védec
JiZz dokazal,

ze chytré déti

piejdou Casem

na vegetarianstvi,

kdyz jim bude kolem tficeti.
A tito lidé maji vyssi 1Q nez
ostatni lidé, ktefi neptesli
na vegetarianskou stravu

V prvni tieting jejich Zivota.
Jsou to tedy velice

chytii lidé.

A my méme tyto informace
na nasi TV a na internetu

o chytrych lidech,

ktefi si zvolili
vegetarianskou stravu.

A oni jsou do urcité trovné
duchovné vyzrali.

Zvolili si vegetarianstvi

ze svého milujiciho srdce

a ze soucitu k nevinnym
zviratim,

naSim spoluob¢antim.

A preji si ukoncit utrpeni

a Zit svlyj Zivot bez

krve na svych rukéach,

oni védi, Ze mir

zatina na nasich stolech.

A chtéji pfispet miru

a Zivit lasku

mezi vSemi druhy.

Mohli by mit v3e,

piesto si berou jen to,

co potiebuji a co pfinasi
radost a pratelstvi,

ne to, co ublizuje a nici.
Musite veédet,

Ze jsou to svati na Zemi

v rouchu smrtelnikt.
Buddha jednou zminil,

Ze je-li ¢loveék movity
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nebo v mocném postaveni
a zvoli si soucitny,
charitativni zptisob zivota,
jako je vegetarianska strava,
pak bychom méli védet,

Ze jsou to inkarnovani svati.
Je to pocta a poZehnani
nékoho takového poznat.
Oni jsou tady,

aby pozehnali svétu

jejich vzneSenymi Ciny,
chovanim a ptikladem.
Dékuji Vam.

Dékuji Vam, Mistryné.
Zdravim Mistryné.
Pokazdé nas informujete

0 dalSim a dalSim zlepSeni
v probuzeni svéta.

Ziskali jsme Cas a vice lidi
se stalo vegetariany.
Nicméné,

jak Matka Tereza

jednou tekla: ,,V tomto Zivote
nemuzeme d¢lat velké véci.
Miuzeme délat jen malé
véci s velkou laskou.*
KdyzZ udélame jeden krok,
zdéa se, Ze milosrdné Nebe
udéla sto kroku,

aby se s nami setkalo.

Je to tak, Mistryng&?

Je. Je to tak.

Sice, jak jinak —

vy to jiZ zazZivate

ve svém zivote —

jak jinak by bylo mozne,
kdyz se oto¢ime o n¢kolik
stupnd, Ze se staneme

tak moudrymi a tak zativymi,
vidime Svétlo Nebe

a slySime Zvuk hudby
nebeskych sfér

a citime takové pozehnani
v nasich Zivotech, i kdyz
tak dlouho nemeditujeme,
nektefi dokonce jen
n¢kolik let

nebo nékolik meésic,

a vidi, Ze se udala v jejich
zivotech neuvéfitelna

a neskute¢na zmeéna.

Nebe seslo dolu,

aby se s nami potkalo,
jdeme-li nahoru, abychom
se setkali s Urovni Nebe.

Co vam fikam

je vzdy pravda.

A kdyby to vSichni

mohli ud¢lat

a jit détskymi krucky,
vlastné udélat jen jeden krok,
jeden velice dulezity krok,
ktery rozhodne

0 osudu nasi planety,

to je krok k vegetarianstvi,
vSe ostatni k nam pfijde,
aniZ bychom zadali.
Budeme-li milosrdni
budeme plodit milosrdenstvi.
Vesmirny zakon

nikdy nezklame.

Musime se stat vegetariany.
Vsichni obyvatelé planety
musi dbat této jedné

a jediné rady, kterou

davam z celého meého srdce.
A to byt vegetarianem.

Byt veganem by bylo lepsi.
Ale vegetarian je jiz

velice dobry.

A vegan je jesté lepsi.
Dékuji Vam, Mistryné.
Dékuji Vam.

Zdravim, Mistryn¢.
Zdravim.,

Mistryné, zvitata musi byt
smutna, protoze

mnoho druhit muselo
opustit jejich oblasti biosféry,
protoZe se nemohou

dost rychle adaptovat

na zmeény.

Doufam, Ze je budeme moci
pozadat o odpusténi.

Z jejich perspektivy,

jaké jsou jejich nad¢je

a pfani pro Zemi v této dob¢?
Jim je jen lito lidi,

protoze védi, kam sméfuji,
ale vétsina lidi to nevi.

Oni miluji Zivot stejné
jako my, ale nevisi

na ném tak jako lidé.

Oni se moc smrti neboji.
Je to jen pfirozena reakce,
ale kdyz musi zemfit,
zemrou, protoze veédi,

Ze se vraci tam,

odkud pfisli, coz je Nebe.
Proto jsou vzdy spokojeni,
za jakekoli situace.

Oni znaji Zivot tady

1 na onom svété

a znaji Stvofitele.

Pieji si, aby lidska rasa
vidéla, co vidi oni,
veédéla, co veédi oni

a zastavila vsechno to
Silenstvi zaméfené na
prechodnou dobu na Zemi
a zamc¢fila se vice

na veécny zivot.

Oni si pieji,

aby byl Zivot bezpecny.
Ale to neni o

zachrané planety,

ale o navratu lidi

ke ctnostnému Zivotu

a soucitnemu srdci.

A vsechny véci budou

v poradku. Oni to védi.
Budou-li lidé soucitni,
pak bude svét zachranén,
jako vedlejSi produkt.
Budeme-li zit

podle zakona lasky, vSechny
veci budou v poradku.
Zvirata to védi,

a ona by si opravdu

ptala, aby lidé tomuto
konceptu rozumeli,
jedinému konceptu na kterém
zalezi, konceptu lasky.
Dékuji Vam, Mistryné.
Deékuji Vam.

Zdravim, Mistryné.
Nejmilosrdnéj$i Mistryné,
aby se nam nasi
mimozemsti pratelé
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ukazali a pomahali nam,
podélili se s nami o vse,

o0 co se chtéji pod¢elit,
kolik obyvatel Zemé

musi byt vegetariany

a jaké duchovni pozvednuti
a zmény chovani

jsou nutné?

Vysvétlite ndm to Mistryng?
Dékuji Vam, Mistryné.
Dobrd, alespon 70 %
populace svéta

se musi stat vegetariany,
aby odvratily situaci
globalniho

oteplovani na Zemi.
Kdyby se vSechny lidské
bytosti staly vegetariany,
viibec bychom nepotiebovali
mimozemstany.

Mg¢li bychom se modlit

k nasi vnitini VSemohouci
sile, misto toho, abychom
mysleli na jiné lidi.
Mimozemstané

jsou taky lidskeé bytosti.
Mohou mit vyvinutéjsi
technologii,

ale ne vSichni jsou

na vyssi duchovni arovni.
My vSichni mame

vnitini vSemocnou silu,
aby nés ochranovala.
Hlavni véc je ta,

Ze musime mit

vysokou moralku,

byt pilni

v duchovnim praktikovani
a nesobecky pfispivat,

pak budeme sami v potadku.
A zméni-li vSechny lidské
bytosti na Zemi sva srdce,
budou milovat zvirata

a stanou se vegetariany,
bude to stacit.

Kdyz piejdeme

na vegetarianskou stravu,
atmosféra se zmeéni

a vsichni budou
inteligentng&;jsi.

Vynalezneme mnoho
vynalezl

a nase véda a technologie
budou mnohem vyvinuté;si.
Bude to mimo

nasi pfedstavivost

0 kolik bohatsi,

pohodInéjsi a perspektivnéjsi
bude nas zivot.

Nemg¢jte tedy obavy.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Zdravim, Mistryné¢.

Podle zpravy

Taiwanskych néarodnich
laboratofti

aplikovaného vyzkumu,
odbornici objevili

velkd podmotské loziska
metanu na moiském dné
jihozapadné od Formézy
(Taiwanu), coz patii motské
oblasti Penghu.

S naléhavosti

globalniho oteplovani,
pokud se v¢as nevyvinou
technologie

ke zpracovani lozisek metanu
pod oceanem, aby ho
piremeénily v uzite¢ny piirodni
plyn k lidské potiebe,

co muzeme ud¢lat, abychom
se vyhnuli katastrofam
zpusobenym uvolnénim
metanu z oceanu

a jim otravenému vzduchu?
Prosim vysvétlete nam to.
Dékuji Vam, Mistryné!

To neni snadne.

Celime stejnému problému
vsude, ne jen v Penghu

nebo na Formoze (Taiwanu).
Kdyby obyvatel¢ Zemé
obecné méli hodné€ zasluh,
naSe technologie by byly
mnohem vyvinutéjsi

a védci by byli schopni
piremyslet o zptisobu,

jak ziskat plyn ku
prospéchu lidi,

misto toho, aby jim ubliZil.
Zavisi to na nasich zasluhach,
ne jen na technologii.
Nemame-li dostatek zasluh,
nebudeme schopni vyvinout
tyto technologie.

Nasim nejdilezitéjSim
ukolem je prosazovat
vegetarianskou stravu

a moralni aspekty.

A pak to bude zalezet

na situaci.

Ja si také preji,

abyste se svoji praci uspéli,
aby mnoho lidi védélo o tom,
Ze vegetarianstvi je fesent.
Takto by se véci
zlepSovaly a zlepSovaly.
Jen pokud budeme
vegetariany a moralni,
vyhneme se katastrofam.
Pak mzeme vyvinout

vice dobrych technologii.
Jinak, budeme-li dale
ublizovat jinym lidem

a zvifatim,

je jedno, jak vyvinuté

jsou nase stroje,

objevi se dalsi problémy.
Dé&kuji, Mistryné.

Nemate za co.

V noci, ked’ som sama

a myslim na vsetky

tieto situacie,

myslim na vSetky zvieratd,
ktorym je zima a su hladne,
na vSetky l'udské bytosti,
citim sa skuto¢ne, skutocne
taka smutnd, taka smutna.
Spo6sob, akym sa spravame
k sebe navzgjom,

spbsob, akym sa spravame
k nasSim spoluobyvatel'om,
nie je skutocne idealny.
Nie ak naozaj chceme

mat’ St’astie

na tejto planéte,

nie ak skutocne chceme
mat’ mierumilovny svet

v ktorom sa budeme tesit’.
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TakZe niekedy nerozumiem
I'udskej mentalite,

tomu ako rozmyslaju,

a ako to funguje,
spolocensky systém a
politika na planéte celkovo.
Kazda krajina

je trochu odlisna

ale niektoré krajiny st na tom

lepSie nez iné.

Ale aj tak mozete ndjst’

aj v tych najbohatsich
krajinach takéto problémy,
7e Tudia su bez domova,
nemaju kam ist,

rodiny su rozdelené,
pretoze nemaju kam ist’.
Deti su hladne,

nemozu ist’ do Skoly, pretoze

nemaju ziaden domov, atd’.
Je to proste niekedy vel'mi,
vel'mi bolestivé, neprijemné,
pozerat’ sa na to.

Robim, ¢o mdzem,

ale nikdy to nie je dost’
kvoli systému, ktory mame
na tomto svete.

Nie je to len

jeden dva pripady,

je to cely systém.

Dutfam len, Ze jedného dna,
ak sa vsetci navratia

ku svojej velkosti,

budu premyslat’ o tom,

ako vel'mi chcu sami seba
reprezentovat’ na tejto
planéte, potom mozno
budeme mat’ lepSiu
spolo¢nost’. Nie je to len

o zdiel'ani potravy,

je to 0 zdiel’ani vSetkého,
technologie,

pomahat’ l'ud’'om,

aby si pomohli.

A keby sme nejedli méso,
svet by sa uZ tak stal lepSim.
Znamenalo by to, ze
spolo¢nost” ako celok

sa stala sucitnejSou.

Potom bude ten systém iny,

zmeni sa.

Zmeni sa mentalita,
zmeni sa politika planéty
a potom si budeme
navzajom pomahat’.
Nielen distribuovat’ jedlo
ako charitativny Cin,

ale delit’ sa o technoldgiu,
zdroje, pomahat’ si

so vSetkymi vecami,
uchovavat’ vSetky

zdroje planéty,

aby mal kazdy moznost’
pouzivat’ ich

a pomahat’ si.

Myslim, Ze kazdy by

sa rad sam obsluzil,
nielen chciet’ brat’ almuzny
niekde v Gtulku,
Spinavom, chaotickom,
bez vody, bez jedla,

len kazdy den cakat’

na almuzny.

To nie je sposob,

akym by niekto chcel

zit’ svoj Zivot.

Nie je to dostojné.

Preto sa ten systém

musi zmenit'.

A zacina to
vegetarianstvom.

Zacina to vegetarianstvom,
pretoze ak chcu l'udia
zachranit’ planétu,

ak chcu zachranit’ zvierata,
potom prichadza sucit.

A ked’ sucit obali

celu planétu,

potom sa Uplne

zmeni energia.

Kazdy sa v tom bude ktpat’
a kazdy den budu l'udia
premyslat’ inak,

budu konat’ inak

a ich mysel’ bude

viac vycistena.

A dokédzu vymysliet

lepsi systém,

ako rozdelit’

bohatstvo a zdroje,

ktoré aj tak prinalezi
vSetkym.

Ci uz Zijete v Afrike,
narodili ste sa v Etiopii
alebo ste sa narodili

v Anglicku, je to to isté.
Nepriniesli sme si so sebou
Ziadne zdroje v den,

kedy sme sa narodili.
TakZe svetové zdroje
patria vietkym.

Ale my ich nerozdel'ujeme
dobre.

Ti schopni si beru viac,
nez davaju,

to je ten problém,

viac beru, nez zdiel'ajl.
Takze dufam, ze jedného dia
sa celé planéta prebudi

a bude premyslat’ o tom,
ako chceme Zit’ nas zivot.
Nie zivot,

aky sme Zili doteraz,
myslim jeho vacsiu Cast’.
Nie je to vzdy nieco,

na ¢o moézeme byt hrdi.

A ked’ zomrieme,

aj tak ni¢ nemame.

Prisli sme s ni¢im,
odideme s ni¢im.
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