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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a ziakmi
“RozSirenie vegetarianskeho
posolstva na ochranu zZivota”

Vynatok z diskusie
s Najvyssou Majsterkou
Ching Hai

Ahoj, Mistryné, jak se mate?
Ahoj, mam se dobfe.

Jak se mate vy?

Dobre, diky Vam.

N¢jaka skvela data byla
poslana zpét kosmickou
lodi NASA,

kter& nedavno krouzila
okolo Marsu,

prizkumny satelit.
Obrazky odhalily,

ze na Marsu byly riizné
druhy vodstev,

jako jezera a feky,

mokré Zivotni prostiedi
mozna umoznovalo Zivot
tisice nebo

mozna miliony let.
Geologové identifikovali
podobnost ptidnich forem
mezi Marsem a Aljaskou,
napiiklad diikkazy o ledovych
lavinach,

které se ted’ vice vyskytuji
na Aljasce,
pravdépodobné diky
globalnimu oteplovani.
Jesté dalsi analyzy ukazuji,
Ze severni oblasti Marsu
byla ovlivnéna

velkym kraterem

pfed miliardou let.
Mistryné, pii nékolika
prilezitostech jste mluvila
0 podobnostech

mezi historii

Marsu a Zemé.

Je pravda, ze Mars prosel
klimatickymi zménami,
které méli v rukou jeho
obyvatelé, jako naSe planeta?

Me¢li Mart’ané Sanci
zachrénit jejich planetu?
Me¢li, srdicko, méli.
Varovani jim pfislo asi

20 let casu Zemé

a posledni urgentni znameni
piislo asi 5 let

pted znicenim.

Méli 5 let naskok,

ale nezménili se
dostatecné rychle.
Nezmeénili se,

nem¢éli tedy Sanci
zachranit planetu.

Mg¢li Sanci, ale nevyuzili ji.
Proc je to tak, Mistryné?
Dtivodem, pro¢ se dost
rychle nezménili je ten,

ze nevedéli

o vegetarianské strave,
ktera to miize zménit.

V té dobé nebylo dost lidi,
kteti by se postavili

a komunikovali

0 naléhavosti stavu planety
a také o feSeni,

napfiklad vegetarianské
strave, jak to délame ted'.
Mistryné,

a co nase planeta,

veédi lidé o tom riziku?
Nekteti 1idé neveédi,

co maji délat.

A samoziejmé, nékteii lidé
veédi, co délat,

protozZe jsme je informovali
nebo je informovala OSN
nebo je informovali védci,
ale oni stale nezménili

Své zvyKy.

Budeme-li tedy pokracovat,
a nezménime nase zvyky,
pak bude planeta zniCena,
tak jako byl zni¢en Mars.
D¢kuji Vam, Mistryné.
My ted’ délame spoustu véci,
informujeme lidi

a distribuujeme letéky atd.,
ale budeme muset spoléhat
na milosrdenstvi Nebe,

zda prezijeme,

protoze mnoho lidi

stale neposloucha.

I kdyz to védi, neposlouchaji.
Stejné jako lidé,

ktefi vedi,

ze koufeni jim velice Skodi,
dokud to mohou bafat,
bafaji to.

To je ten problém.

Tedy lidé,

ktefi nas vyslysi, preziji.
Tedy alespon, nebudeme-li
moci zachranit celou planetu,
zachranime tyto lidi.

A nebudou-li tito lidé

moci pomoci zachranit
planetu, alespon

zachrani sebe.

Stejné je to uzitecné.

Tak ziskame Cas.

Dé&kuji, Mistryné.

NaSim motivom nie je
utekat’ od naSich povinnosti
alebo z naSej Zeme.

Je to len tak, Ze keby sme
nemohli zostat’ tu, a keby
sme to nemohli zmenit’,
potom by sme museli odist’.
Ak teda mate radi nas svet,
ak ste praktickym ¢lovekom,
ak si myslite,

ze obyvatelia Zeme

za to stéle stoja,

Ze su hodni dovery,

potom ich zachraiite.
Zachrante ich

svojou mudrostou, s tym,
¢o viete o praktikovani,

o sucite, laske,

0 Metode Quan Yin.

To je nasa povinnost’.

A keby nakoniec

kazdy zacal praktikovat’
Quan Yin,

stal sa vegetarianom

a vam sa aj tak nepacila
tato planéta, tak teda

iné planéty su pripravene.
Cakaju na vés iné miesta.
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Najvicsiu slavu najdete

v meditacii,

v zlepSovani seba,

ked’ sa stanecte

vynikajucim obanom
tohto sveta.

Nas svet sa moze stat’
takym krasnym ako Nirvéna.
Ide o0 to, Zo obyvatelia sveta
na tom nepracuju;

ina¢ moze byt taky krasny,
ako len Nirvana méze byt'.
VSetky peniaze, ktoré
premrhame na zbrane, vojny,
vzajomné zabijanie sa,
dobyvanie,

vzajomné prenasledovanie
po celom svete,

mdzeme pouzit' na
vydlazdenie vSetkych ulic
na celej planéte.

A vysadenie vSetkych
krasnych stromov,
vsetkych exotickych kvetin,
toho najvyzivnejSieho
ovocia, jedla,

hoci len na pozeranie.
Nemozete obvinovat 'udi
na tejto planéte.

Ked’ sa pozeram,

ako nimi zmieta karma,

ako ich ubija,

ako ich vlaci,

mozem len prelievat’ slzy.
Neviem ako l'udia dokazu
zit' v tomto svete a este
duchovne praktikovat’,
hovorim vam pravdu.

Zda sa, Ze vsetko ich mlati,
tlaci ich k zemi,

dupe o nich,

trha ich na kusy,

tyra ich mentalitu,

boda to ich emocii,

trha ich na kusy.

Kazdy den nieco.

Je to Skoda.

Je to vzacny l'udsky zivot,
ale prichadza za vel'kl cenu.
A iba ti silni,

hrdinského srdca

to dokazu prekonat’.

Uz len jest’ vegetariansky,
moj Boze!

Nabhradit’ jeden

kus hamburgera ktskom tofu,
¢o je na tom také tazké?
Nedokazu to urobit’!
Nehovoriac 0 nieCom inom.
Dufam, ze jedného diia,
mozno v roku 3000

sa cely svet stane
vegetariansky.

Ale musite byt’ usilovne;jsi.
Napisat’ list vladam.
Povedat’ im:

»Pozrite! Na vsetky tie kravy,
ktoré uz boli povrazdené,

a kravy, ktoré boli

mrtve znovu, znovu a Znovu,
kruto, ktoré ochoreli

Znovu, znovu a znovu

ako varovanie.*

A Tudia stale pokracuju

Vv jedeni mésa.

Len zmenit’ méso za tofu
alebo vegetariansku Sunku,
ktoré je tiez chutna.
Nedokazu to!

Je to také tazké, také tazké.
Kvoli zvyku,

kvoli spolocenskému zvyku
a kvoli mylnej predstave.
Vsetko, vSetko len busi

do toho mala l'udskej sily,
ktora eSte zostala,

takze l'udia podl'ahnt
vsetkému, Comu by nemali.
Niektori I'udia hovoria,

ze ak sa nedokézete vyhnut’
jedeniu mdsa, potom jedzte
tri druhy Cistého masa,

ako je méso, o ktorom
neviete, Ze ho zabili,

miso, ktoré nepocujete
nariekat’, ked’ ho zabijali —
moj Boze,

kam pojdete, aby ste poculi
zvierata nariekat™? —

a maso, ktoré nie je zabité

Specialne pre vas,

nieco také.

Samozrejme, Ze nie sU
zabité Speciélne pre vas.

Oni nepisu

na konkrétny kus mésa:

,» T0to je pre pana Novaka

a toto je pre pani Novakovu“
Nie, samozrejme Ze nie!
Zabijaja ich nahodne

niekde vonku,

mimo vasho pohladu.

A ak to nebudete jest’,

I'udia nebudu zabijat’.

Je to vel'mi jednoduché!
Netreba hovorit’ o tom,

¢1 je méso Cisté alebo nie.
Doteraz, do 21. storocia,
kol'ki Majstri prisli a odisli,
kol’ko ucenia tu

bolo zanechaného?

VSetky tie Bibilie,

pisma, hovoria

0 vegetarianskej strave,
laske k zvieratdm.

VSetky pisma to hovoria.
Mozno sa mozete pokusit’
zmenit’ to.

Mozno l'udia buda pocuvat.
MozZno ak nieco urobite.
Vyzeré to,

Ze sa cely svet stava
nefajciarskym miestom.
Viac $kol podava
vegetarianske jedlo.

Viac zdraveho jedla na obedy
a vSetko ostatné.

A aj alkohol sa teraz

stava ciel'om.

V mnohych krajinach
nemozete alkohol propagovat
a nemozete ho predavat’

v blizkosti $kol.

A zvysuje sa vek, od ktorého
je povolené alkohol pit,

a podobne.

Nejde len o jazdenie

na bio palivo,

nejde len o sadenie stromov.
Ide aj o laskyplnu atmosferu,
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ktort musime vytvorit.
Nejde len o zvierata,

ktoré trpia.

Ide 0 nasu laskyplnu
podstatu, ktord zabijame.
A nejde len o jedenie zvierat,
ktoré vidite trpiet

alebo nevidite trpiet’.

Ide tieZ o ekologicku politiku
pre tuto planétu.

Cim viac zvierat zjeme,
tym viac ich chovaju,

¢im viac ich chovaju,

tym je to neekologickejsie,
tym viac je naSa planéta
ohrozena.

TakZe nejde iba o vas, o to,
¢i mozete alebo nemozete
jest’ ten druh maésa,

nejde o to,

¢i mdzete alebo nemozete.
Nejde o to,

Ze to Budha zakézal,

nejde ani o sucit.

Ide o0 vas samotnych.
Musime zachranit’ planétu
tym, Ze zastavime
nepotrebnu potravu,

ktora pre nés nie je dobra.
Kazdy uz vie,

Ze maso pre nés nie je dobré.
Preco to jednoducho

Uplne nezastavime, aby sme
zachranili vSetko ostatné?
Kazdy vie, Ze chov zvierat
je najvacsou pricinou,
najhorSou pricinou
znecistenia planéty.

KaZdy to vie!

Je to vSade.

Je to zo spravy OSN,

celé medzinarodné
spolocenstvo sa zislo

a podalo o tom spravu,
vyvodilo, Ze je to tak!
»Ach, prejdeme

na bio palivo.

Zasadime trochu

viac stromov.

Zachranime tento les.“

Nikto sa nepostavi a nepovie:
,2Bud'me vegani,

bud’'me vegetariani!“

Nikto sa nepostavi,

aby povedal toto!

Jediny z vodcov,

¢akam, nech uz tym vodcom
moze byt ktokol'vek,

Ze sa postavi a povie:
»,Budeme vegetariani.

To je najrychlejsi spésob,
vSetko ostatné az potom —
biopalivo,

etanol,

vymena Ziaroviek,

uspora vody.

Vody, ktoru pouzivame
kazdy den,

modze byt’ vela,

ale nie je to vel'a v porovnani
s vodou, ktoru pouZzivaju
na chov zvierat.
Nepustajte vodu,

kym si Cistite zuby.
Samozrejme, Ze to uSetri
niekol'ko galonov

ale minu sa stovky galénov
na jedinu kravu,

len pocas par dni

na umyvanie, vymyvanie,
napajanie,

alebo na zavlazovanie vody
alebo ¢ohokol'vek,

¢o sa vyuziva na pasenie,
aby nakoniec

skon¢ili na tanieri.

TakzZe to je hlavna pricina,
o ktorej nechct hovorit.
KaZdy len beh& okolo toho
a snazi sa tomu vyhnut’.
Nikdy nehovoria

0 vegetarianstve!

Kazdy vie o tej sprave.
Nikoho sa to nedotyka.
Nikto o tom nehovori.
Nedokazu sa vzdat’

ani jediného kusa masa,
pre zdravie,

pre zdravie planéty,

pre vaSe vlastné zdravie

a pre zdravie vasich deti.
Takze nech sa stane
cokol'vek, je to naSa praca.
Ani Boh nemo6ze ni¢ urobit’,
ak to my nechceme urobit’.
Boh nés sem dal,

aby sme robili veci,

a ak nerobime svoju pracu,
¢o ma urobit’ On.
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