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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Vitame vas

osvieteni divaci

pri dneSnom dokumente,
,» Theresa Neumann —
breatharianka, ktora zila

z lasky k JeziSovi“,

zo serialu

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Po viac ako 30 rokov
Theresa Neumann

nejedla ani nepila,
prindsajuc tak

svedectvo pravdy,

ze l'udské bytosti

maju potencial viest’
zdravy a duchovne

bohaty Zivot

zo Svetla Bozieho

bez potreby jedla.

Pod’me sa teraz spolu
pozriet’ do Nemecka
okolo roku 1900

a objavme Gzasny Zivot
Theresy Neumann.
Narodila sa

9. aprila (dubna) 1898
kraj¢irovi Ferdinandovi

a jeho Zene Anne

v Konnersreuth, v Bavorsku.
Jej detstvo bolo sUstredené
na drobné prace okolo domu
pod prisnym ale laskavym
krestanskym vedenim

jej rodicov.

Vyrastajuc

v skromnom dome

ako najstarSie z 11 deti,
snivala o cestovani

do Afriky ako misionarka.

10. marca (bfezna) 1918
prepukol poziar

v jednom z domov

a ohrozoval celu dedinu.
Tereza bola tam, aby
pomohla zvieratdm v stajni
a potom sa pripojila

k dobrovol'nikom, ktori
vytvorili ret'az na poddvanie
vedier na uhasenie ohna.
Po niekol’kych hodindch
jej ruky nahle stuhli

a ona spadla z podstavca,
na ktorom stéla,

pri¢om utrpela

vazne poranenia hlavy.
Mala 20 rokov.

Ako nésledok tejto nehody
a série nasledujdcich
padov a chordb

nakoniec oslepla,

ohluchla a ochrnula.
Zdrava, mimoriadne silna
a tazko pracujuca

Theresa

bola pripdtana na 16zko.
Napriek lekarskej lieCbe
sa jej stav nezlepSoval.

Jej sen ako misionarky
neocakavane skoncil.
Potom v roku 1922
Theresa prestala jest’

kvoli vredom, ktoré sa
objavili v jej hrdle.
Prijimala len potravu

v tekutej forme.

O rok neskor,

po 4 rokoch slepoty

nahle znovu ziskala zrak.
A 0 2 roky neskoér,

v roku 1925 sa zo svojich
chor6b zotavila Uplne

po 6 rokoch utrpenia.
Toto bolo povaZzované

za zéazrak a stalo sa to

V pritomnosti

Otca Nabera, ktory si o tom
napisal do svojho dennika:
,» Theresa opisala

viziu vel'kého svetla

a mimoriadne sladkého hlasu,
ktory sa jej pytal,

¢i si zela byt’ vylieCena.
Theresa dala td
najprekvapivejsiu odpoved’,
ked’ odpovedala,

Ze pre niu v tom nebude
ziaden rozdiel,

¢i bude vyliecena, alebo ¢i
zostane v rovnakom stave
alebo ¢i zomrie, pokial

to bude vol'a Bozia.
Tajomny hlas jej povedal,
‘ze ten isty dei ziska

malu radost’;

vylieCenie jej neduhov,

ale Ze v buducnosti
aj tak bude musiet’
zniest’ vela utrpenia.
Len ¢o zazila tato viziu,
bola Theresa schopna
vstat’, urobit’ mal¢é krociky
a nakoniec dokazala

znovu chodit’.

Okrem toho predpovedala,
ze podl’a vizie sa jej zivot
dramaticky zmeni

po tomto zdzranom
zotaveni.

V roku 1926 zacala mat’
vizie JeZisa

nepretrzite az do

svojej smrti v roku 1962.
Ked’ vstupovala

do tychto vizii, Theresa
hovorila jazykmi,

ktoré sa nikdy predtym
neucila, ako napriklad
latin¢ina rimskych vojakov.
Pocas vizie

0 Svatom Antonovi z Padovy
hovorila po portugalsky.
Ked’ zazila zivot
Bernardette Soubirous

z Lurd, hovorila
provensalskym dialektom.
Dalsie jazyky zahfnali
hebrej¢inu, gréctinu

a najcCastejsie aramejcinu,

kazdodenny jazyk
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v Palestine v ¢asoch Jezisa.
Bolo to pocas obdobia,

ked’ Theresa zac¢ala mat’
vizie o paSijach Krista,

ked’ dostala stigmy,

najskor vo forme rany

v blizkosti jej srdca.
Pochadzajuce

z gréckeho slova ,,stigma*,
¢o znamena ,,znamenie*
alebo ,,znac¢ka®,

stigmy su zname

ako telesné znaky
objavujuce sa spontanne v
»oblastiach zodpovedajucich
randm z ukriZzovania Jezisa.*
Dalsie znaky sa objavili

na jej rukach, nohach a hlave.

V tom istom roku
Theresa Uplne prestala
prijimat’ potravu.

Od roku 1922
konzumoval iba tekutiny
a napokon

len niekol’ko lyzic vody
denne spolu s posvatenou
papierovo tenkou hostiou
vel'kosti mince.

Ako sa sprava Sirila

mimo jej dedinu,

mnohi boli fascinovani
jej schopnost'ou

zit bez jedla.

Ludia odvsadial’,

vratane predstavitelov cirkvi
ju prisli tiez pozorovat

a vykonali testy,

aby zistili, €i to je pravda.
V jednom pripade,

ked’ ju dali pod
starostlivé pozorovanie
na urcité obdobie,

s jej suhlasom a suhlasom
jej otca, profesor Ewald

a cirkevné autority
potvrdili, ze skutocne Zije
bez jedla.

Iny vedec,

Dr. Otto Buchinger
dospel vo svojej knihe

“Wirkliches und Wirkendes”
(Skuto¢né a mozné) k zaveru:
,, VSetka Cest’ naSej vede

a jej metddam,

tu ale pracuje nieco,

¢o vzdoruje

racionalnemu vysvetleniu.
Pripada mi,

Ze v tomto pripade musime
zjavne zanechat’

pevnl podu

naSej vedy a vstapit’

do riSe parapsycholdgie,
zahady a magie..."

V roku 1953

Theresa suhlasila este

s d’al§im testom na dokaz,

Ze nepotrebuje

jedlo pre Zivot.

Bola dana na pozorovanie
medicinskych lekarov,
univerzitnych profesorov,

a d’alSich.

Pod prisahou uviedla
nasledovné vyhlasenia:

,Od Vianoc 1926

Zijem Uplne bez potreby
akéhokol'vek jedla a pitia.
...Po isté ¢asové obdobie
som sa pokusala prijimat’
tekutd stravu, no musela
som ju vSetku vyvratit

a tak som s tym prestala.
..Uz od Vianoc 1922

az do dnesného dna

mi prehitanie

(hostia zo Svatého Prijimania
je moja bezné okolnost’)
spdsobuje vel'ké nepohodlie.
Vyslovila tiez

svoje presvedcenie,

Ze Zije

,Z0 Svitého Spasitela,

On je vo mne.”

Toto presvedcenie

pochopil a potvrdil
Paramahansa Yogananda,
zakladatel

Spolocenstva seba realizacie
v Kalifornii, ktory ju

3

navstivil v roku 1935.

Vo svojej knihe
~Zivotopis jogina“
Yogananda napisal,

Ze sa vzdy chcel

stretnut’ s Theresou,

ktor( povazoval za
,»Svéticu, ktora neje”.

Ked’ sa s nou nakoniec
stretol v dome

profesora Wurza

v Eichstatte, Yogananda
ju opisal ako Zenu,

ktora vyZaruje ,,auru
mieru a radosti.”

Aj ked’ v tom Case

mala 37 rokov,

,vyzerala ovel'a mladsie,
oplyvala

detskou sviezost'ou

a Sarmom.

Zdrav4, dobre stavana,
Cervenolica a vesela“.
Ked’ suhlasila,

Ze odpovie na jeho otazky,
priznala, Ze nejedla nic iné
nez posvéatenu

hostiu z ryzovej muky

z ,,posvatnych dévodov*.
Vysvetlovala,

ze dovod, preco bola
schopna takto prezit,

bolo preto, Ze zila

z Bozieho Svetla, na ¢o
Yogananda odpovedal:
,Vidim, Ze si uvedomujete,
7e energia tecie

do vasho tela z éteru,
sinka a vzduchu.*

Dalej povedal:

,» V&S posvatny Zivot

je kazdodennou ukazkou
pravdy vyslovenej Kristom.
‘Clovek nie je zivy

len chlebom

ale kazdym slovom,

ktoré vychadza

z st Bozich.™™

Vidiac, ze tomu rozumel,
Theresa radostne odpovedala:
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»Jeden z dévodov,

prec¢o som dnes tu na zemi,
je dokézat,

ze Clovek moze zit’

z nevidite'ného Bozieho
Svetla a nielen z potravy.*
Rozhovor s dvoma

z jej bratov odhalil,

Ze je vel'mi mila a laskava.
Spala iba jednu alebo dve
hodiny v noci

a napriek ranam

na jej tele ako vysledku
stigiem,

bola vZdy energicka

a vel'mi aktivna.

Milovala tiez vtaky

a mnoho katolickych
veriacich bolo vyliecenych
z vaznych chordb

vd’aka jej modlitbam

a lieCivému pozehnaniu.
Po stretnuti a dosvedcéeni
jej jedinecného

Zivotného Stylu

zivota ,,z neviditeI'ného
Bozieho Svetla®, jej tranzu
a tyzdennych stigiem,
ktoré sa objavovali,

zatial’ Co prezivala
Kristove pasije,
Yogananda povedal:

»---J€] ZVI&Stny Zivot

je zamyslany Bohom,

aby znovu uistil v3etkych
krestanov o historickej
autentickosti JeziSovho
Zivota a ukrizovani
zaznamenanom v Novom
Zakone, a aby dramaticky
ukazal vecne Zivé puto
medzi galilejskym Majstrom
a jeho oddanymi.*

Carl Strater,

ktory na rozkaz

Biskupa z Ratisbonne
Studoval a skimal

Zivot Theresy, dospel

k podobnému zaveru:
,Dolezitost’ postu

Theresy Neumann je...

aby svet pochopil,

Ze Kristus je pritomny

v chlebe Eucharistie

a Ze prostrednictvom
Svétej Eucharistie,

moze byt zachovany
fyzicky Zivot.*

Ako mohla Zit’ bez jedla?
Co ju zivilo

a poskytovalo jej

potrebnd vyzivu?

Pocas diskusie

na medzinarodnom stretnuti
s ¢lenmi nasSej asociacie

sa Najvyssia Majsterka
Ching Hai dotkla témy
breatharianstva

a vysvetlila, ako je mozné,
zeTheresa bola schopna zit’
bez jedenia potravy.

Len pér l'udi

su skutocne pranicki l'udia,
a nejedia vobec nic.

Oni dokonca ani nepiju.
Zijt na slne¢nom systéme.
Alebo na vzduchu, na ¢chi
zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Niektori I'udia ako

Tereza Neumannov4, ano,
ona Zije z lasky k JeZiSovi.
Po viac nez 36 rokov
Theresa vlozila

celu svoju vieru a oddanost’
v JeziSa Krista,

Zijuc vyhradne zo svojej
lasky k JeziSovi,

bez potreby jedla.

V dase, ked’ zomrela

v Konnersreuthe v roku 1962
ju navstivili tisice I'udi

z celého sveta

a dosvedcili

jej unikatny Zivot bez jedla,
ktory zavisel

iba na vyZive od Boha.
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