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V Holandsku Zije jeden
¢lovek, ktory je nejakym
doélezitym manazérom

vo WWF.

Fond na ochranu prirody.
Nahodou ho poznam. (Ano.)
Je v tej organizacii

na takej pozicii,

kde mo6zu analyzovat’
satelitné udaje,

dat’ ich do pocitaca

a do urcitej miery mézu
predpovedat’ buduci vyvoj,
chéapete, (Ano.),

¢o sa stane

s prirodnymi zdrojmi. (Ano.)
Mo6zu merat’ emisie uhliku

a vsetko je to vel'mi vedecké.

Dobre, takze ¢o d’alej?
Co povedal, Ze nam
prinesie budtiicnost’?
Mal vel’ké obavy,
zhovérali sme sa asi
2-3 hodiny a na konci
som sa ho spytala:

,» TakZe aké je rieSenie?”
A on mi povedal:
»-Neviem!*

Nikto to nevie.

Nikto nechce ni¢ urobit’.
My méme rieSenie,

ale oni to nerobia.
Existuje rieSenie.

Len tri kroky, vSak?
Vegetarianstvo,
udrzatel'na energia,
pestovanie stromov.

O ¢o jednoduchsie

to moze byt'?

Snazime sa, ako len mézeme.

Okrem toho, ze pracujeme
uz vel'mi tvrdo,

Sirime spravy,

chodime von rozdavat’
letéky a tak d’ale;j.
Inzerujeme v novinach

na vlastné naklady.
Vysielame v TV

na vlastné naklady.
Hovorime o tom kazdému,

koho pozname.

Niektori sa o to staraju,
hovoria: ,,Ach, ano,*
zaujima ich to, chcu o tom
vediet’, skutoCne sa o to
staraju, ale mozno

o chvil’u na to zabudnu,
pretoze treba sledovat’ TV,
ist’ do divadla,

maju manzelstvo, deti,

a zdé sa, Ze nevedia,

¢o je prioritou.

Alebo eSte viac, peniaze,
podnikanie.

KazZdy uz? teraz vie

zo spravy OSN,

ze jedenie masa,

chov zvierat,

je jednym

z najhorsich faktorov alebo
dokonca najhor§im faktorom
klimatickych zmien,
globalneho otepl'ovania.

A nikto o tom nehovori.
Kazdy hovori len —

nova energia,

hybridné auta,

auta na stlaceny vzduch,
zariadenie

na odsavanie uhliku,
vykopat’ jamu

a uskladnit’ v nej uhlik.
Akoby to jedného dia
neprasklo.

A predtym to uz

musite dychat’,

akoby sa vas to netykalo,
nerozumiem tomu.

Mam na mysli, Ze o je také
tazké vzdat’ sa kusku misa
a nahradit’ ho kiskom tofu?
Ktoré je presne to isté,

a eSte vyZivnejsie.

LepSie pre vaSe zdravie.
Ovela ekonomickejsie.
Ako to, Ze kazdy

proste neobetuje

trochu chuti na jazyku?

Aj keby méso chutilo

tak skvele, aj keby l'udia

maso tak ve'mi mali radi,
ako to, Ze ho nedokazu
obetovat’ kvoli

prezitiu vSetkych,

aj ich vlastnych deti?

Ako to, Ze to nedokéazete?
Proste nahradit’ kiisok mésa
kaskom tofu, to je v3etko.
Obzvlast’ v sticasnosti,
ked’ mame vSemozné druhy
vegetarianskeho maésa,
ktoré chuti skvele.
Napriklad zo soje.

Vyzera to rovnako.
Neviem, ¢i to chuti
rovnako alebo nie,

mne to chuti vel'mi.

Chuti to skvele,

dokonca este lepsie.

Aj tak sa nedokazu vzdat’
toho klska maésa.

Bez ohl'adu na to,

¢i zajtra zomru, alebo ¢i
ich deti budu trpiet’ alebo nie.
Nie je to len o0 zomierani,
je to utrpenie —

dusevné, fyzické,
psychicke, emocionalne —
pred umretim.

Kvéli vietkému tomu plynu.
Uz je vo vzduchu.

Vel'mi l'udi ovplyviiuje.
Oni si to ale nepripustaju,
ani sa na to nestazuju.
Predpokladajme,

ze nikto ni¢ neurobi

a planéta bude znicena.
Co urobite?

Nejaky napad?

Vidite, kol’ko bolo

,»casu konat™ predtym?
Predtym to nemali.

Ked’ sa teraz

pozriete kamkol'vek,
nieco uz robia

pre Zivotné prostredie.
Dufam, Ze to urobia vsetci
a dostatoc¢ne rychlo.
Dufam, Ze vlada

na to skuto¢ne da doraz.
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To je vSetko, v ¢o dufam,

a aj média — kazdy der.
Jednoducho zakazat’ toto,
zakazat’ tamto,

proste uzZ viac Ziadne maso
a potom sme zachraneni.
Skuto¢ne! Vel'mi prosté.
Staci bezmisita strava.

Bez Zivoc¢isnych produktov.
Udrzatel'na energia,
nekone¢na slnecnd energia
alebo energia z vin.

A pestovat’ stromy.

Kazdy nech zasadi

len par stromov.

Nie vela.

A vlada nech namiesto
davania penazi do vojny

tie peniaze pouzije

na zaplatenie 'ud’om,

aby sadili stromy tam,

kde je pust,

kde je sucha klima,

kde je uz poskodena,

na obnovenie atmosféry.
Vel'mi jednoduché.

Boli by sme §t’astni, aj keby
sme sadili stromy zadarmo,
kedykol'vek mdzeme,

keby vlada skutocne stala
za kazdou ¢ast'ou

tohto programu.

S radost’ou by sme isli von
a varili vegetariansky,

a kazdému to ukazali.

Vo vsetkych naSich domoch,
pozyvame l'udi na navstevu
a ukazujeme im,

ako varit’ vegetariansky.

Po par tyzdnoch to uz vedia.
Mozete to urobit’ ako prvé.
Co ale mam na mysli, je,
keby za tym skutoc¢ne

bola vlada a média,

musia sa len vzdat’

kdska masa,

aj keby to bola nejaka obet’,
skutoc¢ne to stoji za to.

Je to vskutku najvzneSenejSia
vec, ktord mozu urobit’

v celom svojom Zivote.

Len sa vzdat’ kiiska méisa

a nahradit’ ho
vegetariansky masom.
Maéme tol’ko jedla na jedenie,
nie je to tak,

Ze nemame na vyber.

Preco to proste nevyskusaja?
Od teraz

by kazdy z vas mal byt
ucitelom.

Kamkol'vek pojdete,
kaZdému koho stretnete,

0 tom povedzte.

Pozvite ich do svojho domu,
ukazte im

vegetarianske varenie.
Ukazte im to nazivo,

1nac ak to vidialen v TV,
moze to byt iné.

PouZite svoju osobnu
energiu, lasku,

aby ste im to ukazali.

Len to Sirme d’alej,

robme, ¢o mozeme.

Pouzite svoj Cas

na z&chranu planéty.
Ukazte im, ako varit’
vegetarianske jedlo. Dobre?
Chcem, aby sa kazdy dom
zmenil na reStauraciu,
vegetariansku reStauraciu.
Ukazte im, Co jete.

Ak nevedia,

¢o je to vegetarianstvo,

ak nevedia, ako to zvladnut'.
Oni skuto¢ne nevedia.

Aj ked’ niektori I'udia

vedia ako, vedia,

Ze vegetarianstvo je dobré,
nevedia ako.

Pytaju sa na to dokonca

na internete.

Ako to robite?

Vidite?

Niektori 'udia o som
skuto¢ne predtym nepoculi.
Nikdy o tom nepremysrlali.
TakZe to robime my.

Vy vsetci vo svete,

ucte ich kazdy den,

vzdy ked’ mozete.
Pozyvajte ich nahodne,
ukéazte im ako.

Pozvite ich ako host’a,
bez podmienok.

Ukazte im, ako.

KazZdy, kto sa na vas usmeje,
porozpravajte sa s nim.

A pozvite ich na kavu

a potom k sebe domov.
,Byvam ned’aleko!
Nevedel som, Ze mam
takého milého suseda.
Aka cest’!

Pod’'me ku mne domov,
dame si Salku kéavy.“

A tak d’alej.

Zacnite s tym.
NeZartujem.

Urobte nieco.

PretozZe vy ste tam vonku.
Ja tl préacu robim na
Supreme Master Television
a varim pre svojich psov.
Tiez o tom hovorim
kazdému, komu moézem.
Naucte sa dobre varit’

a ukazat’ to.

Vdaka vaSmu tismevu

sa roztopi aj kamer.

A s vaSim jedlom

sa roztopi srdce.

Ni¢ nestratite.
Vegetarianstvo je vel'mi
lacné, vzdy si mozZete
dovolit’ niekoho pozvat’.
A je to dobra investicia.
Zachraiiuje to planétu.
Stoji to za to.

Snazte sa, ako mozete
prostrednictvom

Supreme Master Television,
prostrednictvom letakov,
knih, internetu.

Ma to velky, vel’ky vplyv.
Ale aj tak,

zvyk zomiera t'azko.

Len im povedzte, aby
zmenili zvyk, to je vSetko.
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Pozvite kazdého,

koho mozete, ukazte im
vegetariansku stravu.

Je to ako v3etko ostatné.
Pouzite svieCky a to vSetko.
KoTko to stoji?

Nie tak vela.

Nemusi to byt vela.

Urobte to slavnostné,
prijemné a dtulné.

Urobte jedlo chutné

a oni sa potom vratia znovu
a potom im ukéazte,

ako sa to vari.

Pretoze skutocne,

oni to nevedia.

Hovorim vadm pravdu.

Nie vel'a l'udi vie,

ako varit’ vegetariansky.
Ked’ si pomyslia na
vegetarianstvo, napadne ich
len jedenie fazule,

zelenej fazul’ky,

a potom sa obavaj,

ze budu ako fazulovy struk.

Zaiste by vam mnohi
povedali:

»Ach, vegetarian!

Na tom dokazes prezit™?
Je to dost’ vyzivné?“
Pytaju sa vas to preto,
ze to skuto¢ne nevedia.
Pretoze o tom
nezistovali informacie,
ne su na to zvyknuti.
Dufam, ze sa dozijem dia,
kedy vlada skuto¢ne
zakaze maéso,

pretoze je pre I'udi jedovaté.

Nehovoriac 0 metane,
alebo o plyne z odpadu,
vycerpavani energie,
vody, liekov.

Ano, je jedovaté.

Z masa kazdy ochorie.
Méso je jedovaté.
KaZdy to vie.

Vodca l'udi by mal byt’
vodcom,

mal by pomahat’

I'udi chrénit’.

Povedzme, Ze viete,

Ze je nieco jedovaté

pre vasSe deti.

Déte im to dobrovol'ne?
Aby ste im uskodili?

Nie! Nie, vSak?

Takze teraz, vSetky dokazy
poukazuju na to,

Ze maso je tieZ jedovatg,
Ze alkohol je zly.

Len ich uplne zakazat'.

UZ o tom nie je

Ziadna diskusia.

Jedovaté veci

nedavajte svojim 'ud’om.
Nedovol'te, aby boli

v blizkosti vasich I'udi.
Dokonca aj deti

maju pristup k alkoholu,
nehovoriac 0 mase.

Dobre, to je vsetko.
Musime zakazat’ maso.
Zakazujeme to teraz tym,
ze 'ud'om ukazujeme, ako
jest’ a varit’ vegetariansky.
My vsetci.

Toto je skutocne pre prezitie.
Urobte z toho svoje poslanie
informovat’ 'udi

o nebezpecenstve

jedenia mésa

a ukazte im rieSenie.

Maiso skutocne

nie je dobré pre naSu planétu.
Méso je zlé.

Pretoze méso je tou pricinou,
nie su to l'udia!

Nie su to I'udia, vSak?

Oni to nevedia!

Skutoc¢ne to nevedia.
Ovplyviiuju sa navzajom

a skutocne st len ubohymi
obet’ami situécie.

Naozaj, je to tak.

Musite to robit’ s laskou.
Musite mat’ vel’ky sucit,
aby ste obetovali svoj Cas
a energiu.

Existuje organizacia

s ndzvom Pomoc zvieratam —
dostala som od nich
nedavno email.

Maja systém,

v ktorom vas vytrénuju,
alebo sa modzete vytrénovat’,
aby ste mohli chodit’ do §kol
pridelia vam Skoly

a mozete si vybrat’ vekovu
skupinu l'udi, s ktorymi

sa budete rozpravat’.

A Tim premysla,

ze to bude robit’

pre malé deti.

Ano, mézeme to robit.
MozZete hovorit

0 vegetarianstve alebo

o klimatickych zmenach

a podobne.

Ano, moZete pracovat’ ako
dobrovolnici v Skolach,
navarit’ v ten den jedlo
zdarma alebo ukézku.
Alebo sa spytat’, kto sa chce
ist’ naucit’ s vami nieco

0 vegetarianskej strave.
Kazdy prinesie par mrkiev.
PretozZe deti miluju zvierata
a potom zacnu rodicom
hovorit”:

,» 10 nemozeme jest,

to su krasne bytosti.”

Ano, deti st skvelé.

Ano, ak mbzeme.

Mistryné, vim z rozhovord,
Ze lidé jsou seznameni

s problémem

globalniho oteplovani,
protoze vsichni k tomu
maji co fici. (Ano.)

Ptesto, jak spolu vse souvisi,
Ptesto to, jak spolu vse
souvisi, pfi¢ina a nasledek,
zda se, neni tak ziejmé.
Otézka: je to opravdu
nedostatek informaci,

které lidi maji, nebo musime
brat v tvahu dalsi faktory?
Je to mnoho véci.
Nedostatek informaci
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je jedna z nich.

Dalsi véc je,

Ze lidské zvyky

je tézké vymazat.

Dalsi véc je, ze oni

nevédi nic o Spatné odplaté
za zabijeni zvifat.

Oni nevédi o prospéchu,
kdyz chrani Zivoty

a jsou soucitni

k ostatnim bytostem,
jinym, ne jen k lidem.

To je ten problém.

Oni ani nevédi,

Ze jedeni masa,

strava zalozena na zvitratech
ma né&jakou souvislost

s globalnim oteplovanim.
To je diivod, proc¢ jsme tady.
To je divod,

pro¢ délame, co miizeme,
abychom zpravy rozsifili.
To je diivod, proc¢

Supreme Master Television
kazdy den lidi informuje.
A i kdyby se na to nedivali,
ta informace je ve vzduchu.
Rozsifi se

do vsech koutt svéta.
Kolik lidi ji mtze ptijmout
zaleZi na tom,

jak jsme schopni zdolat
negativni viny
destruktivnich médii,

a destruktivni energii svéta.
My budeme d¢lat to nejlepsi.
Je to lepSi nez nic, ano?
Dé¢kuji Vam.
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