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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V dnesnej epizode

vam predstavime

2 indickych mystikov,
ktori Zili Zivot bez jedla,
spoliehajuc sa Uplne

na BoZiu vyZivu.

Prvy z tychto indickych
mystikov je Giri Bala,
joginka, ktora sa stala
slavnou na celom svete
vd’aka Yoganandovmu
~Zivotopisu jogina“.

V tejto knihe

Yogananda opisal

pribeh vyrozpravany
vychovavatel'om jeho brata,
Sthiti Lal Nundy:
»,Poznam Giri Bala dobre,*
povedal mi Sthiti Babu.
»VYyuZiva istd

jogovu techniku,

ktora jej umoziuje

zit bez jedla.

Bol som jej najbliZsi sused
v Nawabganj pri Ichapure.
Dal som si na tom zalezat’,
sledoval som ju pozorne

a nikdy som nezistil Ziaden
dokaz, Ze prijimala

jedlo alebo pitie.

M®oj zaujem sa nakoniec
vzrastol natol’ko,

Ze som sa obrétil na
Maharadzu z Burdwanu

a poziadal som ho,

aby to preskumal.

Bol ohromeny tym pribehom
a tak ju pozval do palaca.
Ona sthlasila so skuskou

a Zila po dva mesiace

zamknuta v malej Casti
jeho pribytku.

Neskor sa vratila

na navstevu palaca

na 20 dni

a potom kvoli tretej skuske
na 15 dni.

Samotny Maharadza

mi povedal, ze tieto

3 prisne vySetrovania

ho presvedcili bez
akychkol'vek pochybnosti,
Ze ona ni¢ neje.*

Cudujuc sa

na tomto pribehu

po viac ako 25 rokov,
Yogananda

sa nakoniec rozhodol,

Ze ju navstivi osobne.
Citil,

Ze to bolo dolezité,

aby jej Zivot

,»,bol pribliZzeny svetu,
ktory uz davno zabudol

na vnatornd boZiu stravu.”
Ked’ sa s nou stretol v roku
1936 v dome jej rodiny

v Biure v Indii,

nejedla ziadne jedlo

ani ni€ nepila uz 56 rokov.
Hoci zila zivot bez jedla
viac nez pol storocia,

bola obrazom

dokonalého zdravia, mudrosti
a laskavosti:

jej oci sa trblietali

ako tlejace uhliky

v tieni jej Cela.

boli sme ocareni
najdobrotivejSou

a najmilSou tvarou,

tvarou uvedomenia

a porozumenia,
oslobodenou od poskvrny
pozemskej pripatanosti...
Hoci niesla stopy veku,
nebola vycerpana.

jej olivova plet’

zostala Cista a zdrava.
Yogananda

d’alej opisoval

detskt nevinnost’

V jej spravani

a zmysel pre vzacny mier
a duchovnost’,

ktory ,,ju obal'oval

ako jemne Ziarivy zavoj“.
Podla Yoganandu,

ako vSeobecné pravidlo
vel’ki svétci a jogini sa
vyhybaji pohl'adu verejnosti
a viac sa zameriavaju

na vnatorny svet.

Avsak ked’ nastane vhodna
doba, odhalia svoj

spdsob Zivota

pre dobro ostatnych.
Taky je aj pripad

Giri Bala,

ktort Yogananda oznacil
ako sviéticu.

Pocas rozhovorov
odhalil, ze Giri Bala

mala pokornu dusu,

ktora povazoval samu seba
za nevyznamnu osobu,
sluzobnicku vsetkych.
Napriek tomu,

Ze sama Zila bez jedla,
rada varila pre druhych.
Ked’ mala 12 rokov,

Giri Bala sa rozhodla
uplne prestat’ jest’

a prijimat’ tekutiny.
Podla Yoganandu

jej vyZiva podzadzala

»Z jemnejSich energii
vzduchu a slne¢ného svetla
a z kozmickej energie,
ktora dobija

vase telo prostrednictvom
prediZenej miechy.“
Ocividne Giri Bala zila

z duchovného poZehnania
Boha.

Preco a ako si zvolila

zit’ zivot bez jedla a pitia?
Po laskavych otazkach
Yoganandu

a na jeho prosbu,
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Ze by jej zivot mal byt’
dany na znamost’ l'ud’om

na vychode i zapade,

Giri Bala zacala

rozpravat’ svoj pribeh:
»,Narodila som sa

v lesnych oblastiach.

Moje detstvo bolo bezpecné
a nebolo ni¢im pozoruhodné,
bolo ovladané
neprekonatel'nou chut'ou do
jedla. V mladych rokoch
som bola zasnubena.

Moja matka ma casto
varovala: ‘Diet’a, snaz sa
ovladat’ svoju lakomost'.
Ked’ nadide tvoj ¢as

zit medzi cudzimi 'ud’'mi

v rodine tvojho manzela,

¢o si o tebe pomyslia,

ak stravis celé svoje dni
jedenim?’

Pohroma, ktoru predvidala,
sa stala skuto¢nost’ou.

Mala som len 12 rokov,
ked’ som sa pripojila

k manzelovym l'undom

v Nawabganj.

Moja svokra ma zahanbovala
radno, na obed aj vecer

kvoli mojim Zravym zvykom.

Jej hreSenie vSak bolo
preoble¢enym pozehnanim,
a vzbudilo moje spiace
duchovné tendencie.
Jedného réna bol jej
vysmech azZ kruty.
Povedala som:

‘Coskoro ti dokazem,

Ze sa nikdy viac nedotknem
jedla, dokial’ budem zit".’
Moja svokra

sa posmesne zasmiala.
‘Tak!” povedala, ‘ako ty
dokazes zit’ bez jedla,

ked’ nedokazes zit’

bez prejedania sa?’

Tato poznamka bola
nepopieratel'na!

Avsak zelezné rozhodnutie

upevnilo mdjho ducha.

Na skrytom mieste

som hladala svojho
Nebeského Otca.

‘Pane,” modlila som sa bez
prestavky, ‘prosim, zoSli mi
gurua, ktory ma nauci

zit z Tvojho svetla

anie z jedla.’

Premohla ma

nebeska extaza.

Vedena blahoslavenym
¢arom, vydala som sa

do Nawabganj GHAT

na Gange.“

Bolo to na rieke Gangky,
ked’ sa néhle pre fiou
zhmotnil jej Majster.

Pred jej udivenymi ocami
jej povedal,

Ze je zoslany Bohom,

aby naplnil jej nezvyc€ajnu

a naliehavu modlitbu.

,,Od dnes budes zit’

z hviezdneho svetla, tvoje
telesné atomy budu nasytené
z nekonecného pradu.*
Potom ju zasvatil

to techniky kria jogy,

ktora zahfnala jednu mantru
a dychové cvicenie.

Bolo to prostrednictvom
koncentrécie

a meditacie, Ze bola schopna
ziskat’ vladu

nad svojimi fyzickymi
potrebami jedla. ,,Nie je

v tom Ziaden liek ani mégia,
ni¢ okrem kria jogy.*

Spoliehajlc sa Uplne

na Boha, ¢o sa tyka vyzivy,
Giri Bala

nebola nikdy nezdrava

a nezazila ziadnu chorobu.
Necitila vel'mi

potrebu spanku

a rozhodla sa travit’ noc

v meditacii.

Pocas dna vykonavala

svoje denné aktivity.

Jej telo neprodukovalo
ziadne vylucky.

ked’ sa ndhodne poranila,
citila iba slabu bolest’.
Pomocou

meditacnej techniky
dokazala ovladat’

aj svoje srdce a dych.
Hoci prebyvala

vo fyzickom svete,

Giri Bala ziskala pristup
aj do duchovného sveta,
a vo svojich viziach bola
schopna vidiet’ svojho gurua
a ostatnych Majstrov.
Preco jej Boh splnil

jej prosbu

zit’ iba z Jeho Svetla
namiesto jedla?

Giri Bala prezradila,

Ze Boh chcel ,,dokazat’,
ze Clovek je Duch...

Aby ukazal, Ze
duchovnym pokrokom
sa moze postupne naucit’
zit' z Vecného Svetla
anie z jedla.”

Vskutku, vSetky bytosti
potrebuju pre Zivot energiu.
Svoju energiu ziskavame
z takych zdrojov, ako je
jedlo, voda, vzduch,
slne¢né svetlo a dych.
Avsak len

Uprimny a pokrocily
duchovny praktikujuci,
ktory skuto¢ne tizi byt
uvolneny z pasce

a potrieb fyzického tela
a uplne sa spolieha

na Boziu lasku, je schopny
Zivit’ sa priamo
kozmickou energiou.
Giri Bala

a Theresa Neumann,
nemecka katolicka
breatharianka, su prikladom
takychto jednotlivcov
sustredenych na Boha.
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Pozoruhodne,

podla niektorych,

Giri Bala narodena v roku
1868 mozno eSte stéle Zije.
AKk je to pravda,

mala by 141 rokov.

Iny indicky mystik,
Devraha Baba,

pritiahol pozornost’

tisicov I'udi po celom svete,
vd’aka svojej dovere

v BoZie Svetlo ako vyZive.
Znamy tiez ako

,Vecne mlady jogin®,

0 Devraha Babovi

sa povravalo,

ze zil 700 rokov az

do svojej smrti v roku 1989.
Ci uZ je tento chyr pravdivy
alebo nie, je vsak iste,

ze zil viac nez 150 rokov.
Tento fakt dokazal

prvy prezident Indie, Dr.
Rajendra Prashad. V knihe
Vincenta J. Daczynskeho
»Paranormalne javy:
Uzasné I'udské schopnosti®,
Dr. Rajendra Prashad

a d’alsi overovali

vek Devraha Baba:

...0n

[Dr. Rajendra Prashad]
osobne dosvedcuje,

Ze Devraha Baba

méa najmenej 150 rokov.
Povedal, ze ked’ mal

73 rokov,

otec ho vzal

navstivit’ Baba,

ktory bol vel'mi starym
muzom a jeho otec

poznal Baba

uz mnoho rokov predtym.
An Allahabad,

obhajca NajvysSieho sudu
vyhlasil, Ze 7 generacii
jeho rodiny

sedavalo pri nohach
Devraha Baba.

Bol slavny vd’aka svojmu

Zivotu bez jedla.

Pil len vodu z Gangy.

Ked’ sa natrvalo usadil

na drevenej plosSine

vysokej 12 stép

pri rieke Yamuni

vo Vrindavane v roku 1986,
pil z rieky Yamuni.
Devraha Baba patril

k duchovnej linii Avatara
Ramanandacharya.
Popularny po celej Indii,
stal sa obl'ibenym medzi
starSimi indickymi politikmi.
Hovorilo sa,

Ze Indira a Rajiv Ghandi

ho navstivili.

Ludia zo vSetkych oblasti
Zivota, vratane ministrov,
svitcov, joginov, kilazov,
bohatych aj chudobnych,
vsetci ku nemu prichadzali
po duchovné poZehnanie.
VSetci ti, ktori stretli
Devraha Baba,

hovorili, Ze jeho bytost’
vzdy vyZzarovala lasku.
Niektori vyhlasovali,

Ze to bol Premaswarupa,
vtelenie lasky.

Jeho povest’

vecne mladého jogina,
ktory nejedol jedlo, dosiahla
az do d’alekého Ruska

a okolo rokov 1987-1989
ruska televizna stanica
nahrala vzacny dokument

0 Devraha Babovi,

ako dava daran

alebo duchovné poZehnanie.
Ako bol schopny prezit
viac nez 150 rokov bez jedla?
Podobne ako Giri Bala,
Devraha Baba zavisel

na Bozom Ve¢nom Svetle
ako vyZive.

Podl'a Acharya

Chandra Has Sharma,
Mahavtar Babaji (Prabhuji),
vel'ky Babaji,

ktory nikdy nezomiera

v Yoganandovom
~Zivotopise jogina“,

udelil Devraha Babovi
khecheri moc,

ked’ bol dietatom:

V Muradabade bol chram,
v ktorom nejaké dieta
praktikovalo jégu.

Prabhuji prebudil

jeho Kundalini shakti

a pozehnal ho

ovladnutim

khecheri stupna jogy
(vel'mi vysoky stupeii jogy,
kedy sa jazyk zvinie

a jogin sa tesi

bozZiemu nektaru.

Jogin je schopny ovladat’
svoj hlad a svoju smrt).
Devraha Baba

sa stal vel'mi slavnym neskor
a zvykol spominat’ na
Prabhujiho, vysvetl'ujuc
Prabhujiho vlastnosti

a pozZehnanie vzdy,

ked’ ho navstivil niekto

z nasho asramu.
Prostrednictvom vnuatorného
rozjimania o Bohu

bol Devraha Baba schopny
prezit’ iba z prany,

zivotnej sily.

Neuveritelné je,

Ze tato Zivotna sila

dodala jeho Zivotu
desat’ro¢ia, mozno storo¢ia
zivota, ktory d’aleko
presiahol zivot
obyc¢ajného ¢loveka.
Vdaka svitému zivotu
Giri Bala

a Devraha Baba,

sme znovu svedkami
UZasnej Zivot davajucej
Bozej sily.

Ako povedala Giri Bala,
nie je v tom

Ziaden liek ani magia.
Musime sa len vnuatorne
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naladit’ na

Kralovstvo Bozie vo vnutri
a ,,duchovnym rozvojom...
sa naucit’ zit’

z Vec¢ného Svetla

anie z jedla.”
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