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Posvitny text tibetského

budhizmu:

Sest'desiat piesni Milarepu,
Piesne 24, 36, 38-39, 40, 42
Piesen 24

Iduc do Bardarbomovho
domu po almuzny
Milarepa stretol

,hejaku staru Zenu

s hrst'ou popola®.

Rutila sa k nemu kriciac:
,»Vy mizerni

joginski zobraci!

Nikdy vés nevidim

na jedinom mieste!
Stavim sa,

ze ste sa cheeli vkradnut’,
aby ste ukradli Sperky
mojej dcéry a nevesty!*
Nadavajuc a trasuc sa

od zarivosti

chcela popol hodit’

na Milarepu, ked’ on povedal:

»Pockaj chvil'u,

stara matka!

Poctivaj ma prosim!“
Potom zaspieval piesen...
Pieseni deviatich vyznamov
Hore je priaznivé Nebo,
dole su tri cesty utrpenia,
v strede su ti,

ktori si nemo6Zu slobodne
vybrat’ svoje narodenie.
Vsetky tieto tri

sa zbiehaju k tebe.

Stara matka,

si nahnevana zena

a neznasa$§ Dharmu
(pravé ucenie)!

Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskumaj svoju mysel.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,
potrebujes sposobilého

a spol'ahlivého Gurua,
uvazuj pozorne, draha dama.
Ked’ si sem bola

prvykrat zoslana,

snivala si o tom,

Ze sa stanes starou kozou?
Rano vstanes z postele,
vecer ides spat’,
medzitym vykondvas
nekonecné doméce prace.
Si ovladana tymito

troma vecami.

Stara matka,

si sluzkou bez place.
Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskiimaj svoju mysel’.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,
potrebujes sposobilého

a spol'ahlivého Gurua,

a potom budu veci

pre teba iné.

Hlava rodiny

je najdolezitejSim clovekom,
prijem a zarobky

su d’al§imi

najviac vytuZzenymi vecami.
Dalej st najziadanejsi
synovia a synovci.
Tymito troma vecami

si sputana,

stard matka, pretoze ty

na tom nemas ziaden podiel.
Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskiimaj svoju mysel’.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,
potrebujes sposobilého

a spol'ahlivého Gurua,

a potom budu veci

pre teba iné.

Dosiahnut’ to, ¢o chces

aj za cenu, Ze budes kradnut’,
dostat’ to, po om t1zi§

aj za cenu, Ze budes lupit’,
bojovat’ s nepriatelom
bez ohl'adu na smrt’

a zranenia,

tymto trom veciam

si podriadena.

Stara matka,

si spalovana zurivost'ou,
ked’ narazis§

na svojho nepriatel’a.
Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskiimaj svoju mysel’.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,
potrebujes sposobilého
a spol'ahlivého Gurua,

a potom budu veci

pre teba iné.

Klebety o inych zenach
a ich sposoboch je to,
¢o ta zaujima.

Venuje$ pozornost’
zalezitostiam svojho
syna a synovca,

tesia ta rozhovory s vdovami
a pribuznymi.

Tieto tri veci ta okuzlili.
Stara matka,

si taka laskava,

ked’ klebetis?

Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskimaj svoju mysel’.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,
potrebujes sposobilého
a spol'ahlivého Gurua,

a potom budu veci

pre teba iné.

Zdvihnut ta z kresla

je ako vytiahnut’ kol.
Na slabych nohach

sa tackas

ako zlodejska hus.

Zem a kamen

sa lamu,

ked’ padnes do kresla.
Senilné a neobratné

je tvoje telo,

stara matka, nemas int
moznost’, len pocuvat'.
Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskumaj svoju mysel.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,

to, ¢o potrebujes,

je sposobily
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a spol'ahlivy Guru,

a na zaklade toho

potom mozno zistis,

ako si sa zmenila.

Tvoja koza je pokréena
vraskami.

Tvoje kosti

ostro vystupuju

z tvojho zoschnutého tela,
si hlucha, nema,

hlapa, vystredna

a labilna.

Si trikrat zmrzacena.
Stara matka,

tvoja tvar je

zahalend vraskami.
Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskimaj svoju mysel’.
Mala by si praktikovat’
Budhovo uéenie,
potrebujes sposobilého

a spol'ahlivého Gurua,

a potom budu veci

pre teba iné.

Tvoje jedlo a pitie

su studené a odporné.
Tvoj plast je tazky

a otrhany.

Tvoja postel je taka hruba,
ze odiera kozu.

Tieto tri veci su tvojimi
neustalymi spolo¢nikmi.
Stara matka,

teraz si len nest’astnicka.
Spytuj svoje

vlastné myslienky

a preskumaj svoju mysel.
Mala by si praktikovat’
Budhovo ucenie,

to, ¢o potrebujes,

je sposobily

a spolahlivy Guru,

a potom budu veci

pre teba iné.

Dosiahnut’ vyssie zrodenie
a Vyslobodenie

je tazsie, nez zbadat’
hviezdu pocas dna.
Upadnut’ do mizernej

cesty samsary

je lahké a Casto sa to stava.
So strachom a zdrmutkom
v srdci sledujes,

ako sa priblizuje ¢as smrti.
Stara matka,

dokézes celit’ smrti

so sebaistotou?

Spytuj svoju mysel

a preskiimaj svoje myslienky!
To, €o potrebujes,

je praktikovat’

Budhovo uéenie,

to, ¢o potrebujes,

je sposobily

a spolahlivy Guru.

Piesen 36

Pri zamku Gung Tang
nejaki muzi

stavali dom

a Milarepa k nim zasiel

po almuzny.

Povedali mu,

7e vObec nemaju ¢as

a s zaneprazdneni,

hoci on vyzera byt lenivy,
preto ho pozvali, aby sa
pridal k stavbe ich domu.
Milarepa ale odmietol
pracovat’ na svetskej budove,
pretoze ako povedal,

jeho dom je uz postaveny
svojim vlastnym sposobom.
Muzi sa ho spytali:

,»Ako si postavil svoj dom
a pre€o tak vel'mi
zavrhujes nasu pracu?“
Milarepa zaspieval:

Viera je pevnym zékladom
mojho domu,

usilovnost’ formuje

vysoké steny,

meditacia vytvara
obrovske tehly

a mudrost’ je vel'kym
naroznym kamenom.

S tymito Styrmi vecami
staviam svoj zamok

a ten pretrva tak dlho

ako vecna Pravdal!

Vase svetské domy

su preludy,

obycajné vézenia

pre démonov

a preto ich opustam

a vzdavam sa ich.

Piesenl 38

Ked’ l'udia z Nya Non
poculi, ze sa Milarepa
rozhodol odist’,

priniesli mu dary

a zaprisahali ho, aby zostal.
Avsak Milarepa odpovedal:
,,Odchadzam na iné miesto,
aby som vyckal

prichod svojej smirti.

Ak Coskoro nezomriem,
vzdy bude Sanca,

7e sa znovu stretneme.
Medzitym by ste sa vSetci
mali snazit’

praktikovat’ tieto veci‘

a zaspieval im

o Siestich Paramitach

a ich vyuziti:

Ucta k mojmu

dokonalému Guruovi!
Majetok a vlastnictvo

st ako rosa na trave
—rozdajte ich

bez lakomstva.

Ludské telo, ktoré dokaze
praktikovat’ Dharmu
(pravé ucenie),

je to najvzacnejsie —

(Aby ste to dosiahli),

mali by ste dobre
dodrziavat’ prikazania
akoby ste chranili

svoje vlastné oci!

Hnev ¢loveka privadza

do Nizsich RiS, preto nikdy
nestrat’te svoj charakter,
ani keby vas to stalo zivot.
Necinnost’ a chabost’

nikdy neprinaSaju tspech —
preto sa snazte o zbozZnost'.
Drsnym rozptyleniam
Mahayana

nikdy nemozno porozumiet’.
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Preto praktikujte
koncentraciu.

Pretoze Budhovstvo
nemozno ziskat’ bez toho,
sledujte povahu

svojej mysle vo vnutri.

Tak ako hmla je viera nestala,
ked’ zaCina blednut’,

mali by ste ju posilnit’ viac,
nez inokedy.

Piesent 39

Milarepa upozornil

svojho ziaka Rechungpa,
aby zil tak, ako zil on,
hovoriac: ,,Aj ty by si

sa mal zriect’ vSetkych
O0smych svetskych tizob
(alebo vetrov)

a usilovne meditovat’,
pokial’ este mas Sancu.
Nacuvaj teraz mojej piesni.*
Pamiitaj, ako zil tvoj Guru
maj na mysli

jeho sladké slova.

Ten, kto premarni Sancu

na Dharmu (pravé ucenie),
nikdy nebude mat’ d’alsiu.
Maj na mysli

Budhovo ucenie

a praktikuj ho

s vytrvalostou.

Ked’ ¢lovek lipne na veciach
v tomto Zivote,

potom v tom d’alSom

bude trpiet’ este viac.

Ak tizis po poteSeniach,
tvoje problémy sa zvysia.
Clovek je vskutku najviac
hlapy, ked’ premeské Sancu
na Dharmu (pravé ucenie).
Praktikuj tvrdo

v strachu pred smrtou!
Péchanie hriechov t’a stiahne
do Nizsich RiS.
Predstieranim a klamanim
podvadzas a klames

sam seba.

Zasluhy sa zmensSuju

s narastajicimi

zlymi myslienkami.

Ak si znepokojeny
budicim Zivotom,
usilovne praktikuj

svoje modlitby.

Jogin tiziaci

po dobrych Satach

coskoro strati rozum.
Jogin dychtiaci

po dobrom jedle

coskoro vykona zl¢ skutky.
Jogin milujuci

prijemné slova

neziska ale strati.

Vzdaj sa svetského Usilia,
Rechungpa,

oddaj sa meditacii.

Ak sa budes snazit’

ziskat’ bohatého patrona,
stretne$ nepriatel’a.

Ten, kto chce byt obklopeny
davmi,

bude ¢oskoro sklamany,
ten, kto hromadi

vel'a bohatstva a penazi,
bude Coskoro naplneny
zlymi mySlienkami.
Medituj,

syn mdj, Rechungpa,
zamestnaj svoju mysel
Dharmou (pravym ucenim).
Ten, kto praktikuje,
nakoniec ziska uvedomenie.
Ten, kto nedokaze
praktikovat’, ale iba rozprava
a chvasta sa, vzdy klame.
Ach beda, aké tazké je
n4jst’ Sancu a ¢as
praktikovat’ dlho,
Rechungpa, snaz sa
meditovat’ bez odchyleni.
Ak spojis svoju mysel’

s Dharmou

(pravé ucenie),

Budes vzdy st'astny

a radostny.

Vzdy to najdes lepsie,

ak budes Casto

prebyvat’ v Ustrani.

Synku, Rechungpa,

nech predchadzajuca

osvetl'ujuca samadhi
navzdy zostane

v tvojej mysli!

Pieseni 40

Rechungpa si zelal navstivit’
Centralny Tibet (Weu)

ale Milarepa sa ho pokusil
odradit’ od toho, aby tam S$iel,
hovoriac, zZe eSte pre neho
nie je ten spravny cas,

aby opustil svojho Gurua.
No Rechungpa aj tak

trval na svojej poziadavke.
Na ¢o Jetsun zaspieval:

Je pre teba dobre,

biely horsky lev,

aby si zostal vysoko a nikdy
neschadzal dole do tdolia,
aby tvoja krasna hriva
nebila poskvrnena!

Aby si ju udrzal v poriadku,
mal by si zotrvat’

vysoko v sneznych horach.
Rechungpa, poctivaj

moje dnesné slova!

Je pre teba dobré,

vel’ky orol

sediet’ na vysokych bralach,
a nikdy nepadnut’ do jamy,
aby tvoje mocné kridla
neboli poskodené!

Aby si siich

udrzal v poriadku,

mal by si zostat’

na vysokych kopcoch.
Rechungpa, pocuvaj slova
svojho Gurua!

Je pre teba dobré,

tiger z dZungle,

aby si zostal hlboko v lese:
ak sa budes potulovat’

po rovinach,

prides o svoju dostojnost’.
Aby si udrzal svoju nddheru
v dokonalosti,

mal by si zotrvat’ v lese.
Rechungpa, poctvaj slova
svojho Gurua!

Je pre teba dobré

zlato oka ryba
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plavat’ uprostred mora.

Ak priplavas

prilis blizko k brehu,
chytia ta do siete.

Mala by si zostat’

v hlbokych vodéch.
Rechungpa, poctvaj slova
svojho Gurua!

Je pre teba dobré
Rechungdordra

z Gung Tangu,

aby si zostal v pustovniach.
Ak budes bludit’

po roznych miestach,
tvoje skusenosti

a uvedomenie sa zakalia.
Aby si ochranil

a pestoval zboznost’,

mal by si zotrvat’ v horéch.
Rechungpa, poctvaj slova
svojho Gurua!

Pieseni 42

Niektori patréni dali

hojné milodary

mladému a peknému
Rechungpovi

pred jeho odhchodom

do Weu, ale jeho

starému Ucitel'ovi, Jetsunovi
dali len tretinové zasoby.
Milarepa sa to dozvedel,
na o oni pocitili

hlboku I'atost’.

Jedného dna prisli znovu

a priniesli prehnané
milodary, hovoriac:
,,Prosim, zaspievaj nam,
aby si prebudil nas vhl'ad
do pominutel'nosti bytosti.*
Milarepa neprijal

ich milodary

ale zaspieval im:
Pocuvajte vy lakomi patroni!
Robit’ zasluzné skutky
kvoli slave —

hl'adat’ Budhovu ochranu
kvoli tomuto Zivotu —
davat’ almuzny kvoli
navratnosti a ziskom —
sluzit’ a ponukat’

kvoli domyslavosti a pyche —
tieto Styri sposoby

nikoho nikdy neodmenia!
Kvoli nenésytnosti

slavit’ posvétné hody —
kvoli sebectvu

sa usilovat’ o ucenie Sutry —
kvoli rozptyleniu

a pobaveniu sa oddavat
pochabym rozhovorom

a piesiiam —

kvoli mérnej slave

déavat’ zasvitenia — tieto
Styri sposoby nikdy nikomu
neprinesu pozehnanie!

Ak z lasky ku kazaniu
clovek vysvetl'uje

bez podpory pisma,

ak kvoli namyslenosti
¢lovek prijima poklony,

ak Clovek tapajuc

uci ako babrak,

nepoznajic

schopnosti ziaka,

ak sa kvoli ziskaniu penazi
¢lovek sprava ako
praktikujici Dharmu —

tieto Styri sposoby

citiacim bytostiam

nikdy nepomézu k blahobytu!
Uprednostiiovat’ rozptylenia
pred samotou,

milovat’ poteSenia

a nenavidiet’ stradanie,
tuzit’ po rozhovore,

ked’ treba meditovat’,
arogantne holdovat’ svetu —
tieto Styri sposoby

¢loveka nikdy nepriveda

k Vyslobodeniu!

Toto je piesent

o Stvornasobnom varovani,
drahi patroni,

majte ju na mysli!
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