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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi
»Radost’ z bytia

so zijucim Majstrom
Prednaska Najvyssej
Majsterky Ching Hai,
Florida, USA

5. december 2001

Moja otazka je nasledovna.

V triede som niekedy pocula,

7e niektori uditelia ucia

takzvané kozmické lekarstvo,

¢o je nieco ako vizualizacia
urcitych farieb.

TakZe som trochu zmétena.
Aky je rozdiel medzi tym,
¢o si oni vizualizuju

a svetlom, ktoré vidime
my v meditacii?

Zda sa, Ze pre nich

ma toto svetlo

Specialny vyznam.

Roézne farby maju

rozne vyznamy.

Napriklad ZIté svetlo
znamena, ze ziskaju
materialne veci.

Modr¢ svetlo reprezentuje
lasku alebo nieco

ako l'udské vztahy.

Ako ziskavaju tieto svetla?
Vizualizuju si ich.
Predstavuju si ich?

(Ano, predstavuju si ich.)
Predstavivost’ nie je to isté.
Rozumiem, rozumiem.

Ale aj to je trochu uzito¢né;
predstavivost’

je tiez uzito¢na.

Napriklad niekedy,

pri komunikacii

so zvieratami,

ak tam nie je zZiadne svetlo,
mozeme tieZ pouzit’
predstavivost’.

Poslat’ im naSu predstavu

a oni nieo z nej moZu prijat’.

Toto ale nie je skuto¢né;
to skutocné
nepotrebuje predstavivost’.

Mat’ peniaze je iné ako
predstavovat’ si peniaze.
Je tiez dobré predstavit’ si to.

Zda sa, Ze to pouZzivaju na to,

aby dosiahli to, o chcu.
Ucia to na kurze.

Oni to hovoria.
Skutoc¢ne to dosiahnu?
Vyskusajte to.

Ach, myslim,

ze sa neodvazim vyskusat to.
Bolo by to vel'mi neprijemné,

keby som musela zaplatit’
za tie veci.

Ak pouzijeme taki metodu,
aj tak za to musime zaplatit’.
Nieco ako magicka sila?
(Nieco také.)

RadSej by sme mali pouzivat’

to, ¢o sme nadobudli sami.
A aj keby to bolo skuto¢né,
nevydrzi to dlho.

Musite praktikovat’ dlho,
aby ste to dosiahli.

Ako ked’ zil

Sékjamuni Budha,

jeden ¢lovek

cheel prejst’ cez rieku,

ale nemal peniaze.

Iny ¢lovek jednoducho
kracal po vode

a presiel cez rieku.

On bol udiveny a spytal sa,
ako dlho musel praktikovat’
aby toho bol schopny.
Povedal, ze 25 rokov.
Moédzeme sa dostat’

na druhy breh za 25 centov.
Nepotrva nam 15

ani 25 rokov

zarobit’ 25 centov.

Vsetko, co praktikujete,
bude uZzitocné.

Sila nasSej vole je

zaiste vel'mi vel'ka.
Cokol'vek, na ¢o si
pomyslime, zaiste
dostaneme, skor ¢i neskor,
netreba praktikovat’

taka metodu. Obzvlast

pretoze praktikujeme
Metodu Quan Yin.

Vsetko, na ¢o si pomyslime,
budeme skor ¢i neskor mat’.
Takze radsej by sme nemali
mysliet’ na nezmyselné veci.
Niekedy to ale urobime a tie
nezmyselné veci sa prihodia.
Najlepsie je byt prirodzeny.
Preco by sme mali

o nieco ziadat'?

Kde ste to videli?

Ked’ som niekedy navstivila
hodinu psychologie,

ucitel’ ucil 'udi tito metoddu
na znizenie bolesti alebo
fyzického nepohodlia.

Tiez l'udi ucil

o magnetickom poli

a usporiadani

piatich elementov.

Kov, drevo, voda, ohen

a zem, pit’ elementov —
magnetické pole. Ano.

Je to na zlepsenie

fyzického stavu Cloveka.
Nieco také.

Aj to je uzitocné,

nie je to zbyto¢né.

St to len iné aspekty.
(Presne.)

Napriklad,

na svete existuje

mnoho vednych odborov,
ako je chémia, medicina,
kozmicka medicina,
podobna alopatii.

Oni si predstavia,

ze v tomto pohdri vody

je aspirin

a nechaju ho l'udi vypit.
Zda sa mi to celkom
pohodIné. Netreba ho
kupovat’ v lekarni.

Aj keby to

chorobu nevyliecilo,

je to len neskodna voda

a usetri to vela peniazi.
Jednoducho pouzit’
predstavivost’ na vSetko.
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To tiez nie je zIé.

Bolo by to také pekné,
keby sa to naucil cely svet.
Nemuseli by sme robit’
ziadnu pracu.

Nemuseli by sme pestovat’
ryzu ani kupovat zeleninu,
len zostat’ doma

a predstavovat’ si, Ze tam
vsetko je. Je to tieZ dobré.

Samozrejme je to v poriadku.

Ak ale vzdy pouzijeme
svojho ducha takto,

niekedy zabudneme na Boha.

Tymto spésobom mozeme
rychlejSie zarobit’ peniaze
a potom vyuzit’ ¢as na
praktikovanie Metody
Quan Yin, aby sme isli hore.
Je to plytvanie ¢asom, ak to
pouzijeme na vytvorenie
materiadlnych veci pre seba.
Davni l'udia zili

mnoho stoviek rokov,
takze sa mozno mohli

vel'a naucit’.

Mohli praktikovat’

Metddu Quan Yin

a vo vol'nom cCase

aj nejaké iné metddy.
Mohli si dat’ na Cas.

Mali mnozstvo Casu

na praktikovanie.

My teraz Cas nemame.
Mame vel'mi malo ¢asu

a mnoZzstvo prace.
Materidlne prezitie

od nas vyzaduje

mnozstvo ¢asu a energie.
Ale samozrejme, to nie su
metddy z vysokej urovne —
veci ako vizualizacia

a hypnoza.

Samozrejme,

nasa koncentracia

je vel'mi silna, m6Zeme mat’
vsetko, ¢o chceme.
Niektori praktikujtci robia
takéto veci, aby prinutili
predmety vznasat’ sa.

Pridu na zavolanie.

Vsetko je mozné.

Zalezi na tom, ¢o chcete.
Mozete zhypnotizovat pohar,
aby k vam prisiel,

alebo ho jednoducho
mozete takto priniest’.
Musite urobit’ len par krokov,
naco taka lenivost’?

Ak sa vam nechce chodit’,
musite pouzit’ ruky

alebo mysel,

¢o je tiez vel'mi unavné

a stracate energiu.

Dobre, takze rozumiete.
Praktikovanie Metody
Quan Yin je to najlepsie.
Budeme mat’ vSetko

a budeme v mieri.

Chcem sa Majsterke

len pod’akovat,

Ze sa 0 mna stara

po vsetky tie roky.
Majsterka neustale pouziva
r6znych l'udi a

nastroje okolo mna,

aby ma vytrénovala,
poucila a pomohla mi.

Tak som sa

za poslednych desat’ rokov
mnoho naucila.

Chcem sa Majsterke

za to pod’akovat’.

Aj ja som mala

vel'mi pekného rotvajlera.
Cierny pes,

akého ma Majsterka.

Ked’ som ho vcera vecer
videla, pripomenulo mi to
psa, ktorého som mala, preto
som Majsterku poprosila, aby
mi dovolila pohrat’ sa s nim.
A vcera veer som sa s nim
hrala v mojom sne.

Som preto Majsterke

vel'mi vd’acna.

Dakujem vam za  vaSu

starostlivost’.
Moja draha,
chcela ste len psa!

Dobre, pokial’ sa vam to paci.
Dakujem vam, Majsterka.
Mam jednu otdzku. Prave
teraz jedna sestra povedala,
ze pouzila Majsterkin
nahrdelnik na vestenie.

Ale v ¢asoch nidze, pozndm
sposob, ako to urobit’.
Chcem sa teda spytat,

¢i to mézem urobit’ znovu
svojim spdsobom.
Praktikovala som 20 rokov
tibetské ezoterické metddy.
Byvala som

,,duchovne vzbudena*
tisicrukou a tisicokou
Quan Yin Bodhisattvou.
,,Duchovne vzbudena“
znamena, ze ked’ sa chcete
nieco spytat’ Budhov

alebo Bodhisattvov,

vasSe telo sa pohne.

Urobite urcité gesta rukou
a nieco pochopite

vo svojom srdci.

Pouzivam to, aby som sa
Majsterky spytala vo vel'mi
naliehavych situaciach.
Neskdr, ¢im viac sa pytam,
tym viac sa chcem pytat’.
Moja otdzka je, Majsterka,
mdzem to urobit’ znovu?
Preco mate tol’ko otazok

v duchovnom praktikovani?
Jednoducho musite jest’

a spat’ nacas kazdy den,
robit’ si svoju pracu

a meditovat’.

Pytate sa tak vela

na materialne veci.

Ak citite, ze to je ucinné,
potom sa pytajte d’ale;j.
Pytajte sa dalej,

ak je to pre vas dobré.

Ak to pre vas dobré nie je,
potom sa prestaiite pytat’.
Nie je to pre vas dobré?
(Nie, som vystrasend.)
Preco ste vystraSena?
Pokuasam sa krotit’.
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Ale takéto veci vas mozu...
Pytate sa len,

ked’ je to veI'mi naliehavé.
Ale neskor sa zaénete pytat’,
aj ked’ to

nie je vel'mi naliehavé.
Rozumiem, rozumiem.
Stane sa z toho zvyk.
Rozumiem.

Stanete sa na tom zavisla...
Dobre, zalezi na vas.
Rozhodnite sa sama.
Dobre,

nebudem sa viac pytat’.

Uz viac nie...

Dobre! Dobré¢ diet’a!
Moézete si otvorit’ knihu

a precitat’ si to.

Ked’ si otvorime knihu,
niekedy nam to prinesie
nejaky napad. Nemusi vam to
odpovedat’ zakazdym.
Niekedy,

ak t4 vec nie je dobra,
neodpovie vam,

alebo ak je to zélezitost’
malého vyznamu.

Je to fajn,

¢1 uz to robite alebo nie,
takZe nedostanete

jasnu odpoved’.

Ked’ je to skutocne potrebné,
dostanete odpoved'.
(Dakujem vam, Majsterka.)
Dobre.

Vzdy ked’ vidim Majsterku,
som vel'mi §t’astna.

Vzdy, ked’ vas vidim,
zostanem vel'mi dlho $t'astna.
Takze jediny pocit, ktory
teraz mam, je ten, Ze som
StastnejSia a StastnejSia.
Vsetci zasviteni vedia,

7e som vel'mi $t’astna,

ale nikdy som nemala
ziadnu vnatornt skusenost’.
RadSej chcete mat’
vnutornd sktisenost’

alebo byt stale $t'astnejsia,
tak ako teraz?

Vzdy, ked’ vidim Majsterku,
som ako

5 alebo 6 ro¢né dievca.

Ak ma mozete vidiet’
navonok, je v poriadku,

ak nemate vnutorné vizie.
My vsetci tiez mame

rozne skusenosti

v duchovnom praktikovani.
Nie kazdy musi vidiet’
Majstra alebo urcité vizie.
Kazdy ma odlisné odpovede,
skusenosti a osud.

Mozno je vaSim osudom
byt StastnejSia a Stastnejsia.
Osudom inych T'udi je
vidiet' vnitorného Majstra.
Osudom iného ¢loveka je
vidiet' lampu, Svetlo

a pocut’ Zvuk.

PlInostihli 'udia ako ona
potrebuju vel'mi hlasny Zvuk,
aby boli vytiahnuti hore.
Tak ¢i tak, je to v poriadku,
pokial’ sme Coraz St'astnejsi,
chapeme a postupujeme
viac a viac.

To je vSetko, na com

v naSom zivote zalezi, vSak?
My duchovni praktikujici
musime robit’ ustupky,

aby sme boli pozdvihnuti,
mali by sme pomahat’ sebe

1 ostatnym, aby sme mali
pozehnané odmeny.

Prisli ste z takej dial’ky,

aby ste ma videli.

A mnohé¢ roky vzdy...

(Radi vidime Majsterku.)
Vel'mi ste ma podporovali

a robili ste dobré skutky.
Nikdy vam nemo6zem

dost’ pod’akovat'.

Som vel'mi hrda na vas,
obyvatel'ov Formosy
(Taiwanu).

Chcem vam pod’akovat’.
(Dakujeme vam, Majsterka.)
Vsetky tie roky

robite skvelu pracu,

¢o je vel'mi dobré

pre nasu skupinu

a tiez vel'mi uzitocné

a zasluzné pre vase
duchovné praktikovanie.
Citim sa vel'mi poctena.
Formosa (Taiwan) je teraz
vel'mi dobra.

Obcasna mal4 katastrofa
vymaze zIi karmu (odplatu),
dobre?

Mali by sme sa ale

zo vsetkych sil snazit’
pomoct’ obetiam katastrof,
pretoze su rovnaki ako my.
My tiez trpime, ked’ nas
postihne katastrofa. Robte,
¢o mdzete, aby ste pomohli.
Vy Formosania (Taiwanci)
ste najschopnejsi

robit’ dobré skutky.

Ste najodvaZznejsi, nebojacni.
Ste najpozehnane;jsi.
(Pretoze Majsterka

sa neboji ni¢oho,

ani my sa nebojime nicoho.)
To je spravne.

Az teraz si uvedomujeme
Majsterkinu tazku pracu.
Sme vel'mi St’astni,

pokial’ mozeme prist’.

Ak robime dobré skutky,
mame okamzite

dobré odmeny.

Dakujeme vam, Majsterka.
Dobru noc, Majsterka.
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