Titul: TV_1050_Sestdesiat piesni Milarepu_piesne 43-44 46-50

Rechungpa sa prave

vratil z Indie

s tplne novym ucenim,
inStrukciami,

réznymi meditaciami,
Sikovnostou v logike

a s nafukanou hlavou.
Aby vy¢istil
Rechungpovu pychu

a aroganciu,

Milarepa zaspieval:

.. 0, synu moj, tvoja pycha
na to, ¢o si sa naucil,

ta poriadne zvedie z cesty!
Kazat’ vela

s prazdnymi slovami,
znic¢i tvoje dobré
skusenosti a meditaciu.
Byt nafukany pychou

a aroganciou dokazuje,

ze si zradil

Guruove prikazania.

Ni¢ neda pri¢inu

pre vacsiu l'atost’

nez neposlusnost’ Guruovi,
nik nie je viac zméteny

a pomyleny

ako ten, kto prestal
meditovat’ o samote.

Ni€ nie je marnejSie

nez budhista, ktory

sa nezriekol svojej rodiny.
Nic€ nie je hanebnejsie
nez vzdelany budhista,
ktory zanedbava meditaciu.
Ni€ nie je potupnejsSie

nez mnich,

ktory porusSuje pravidla.
Dalgia rada,

ktoru zaspieval Milarepa,
aby sa pokusil vylie¢it
Rechungpovu pychu:

Je dobré, Ze otec a syn

st v harmonii —
udrziavanie harmonie

s 'ud'mi je velké zésluha;
ale najvicsia zasluha

je udrziavat’ harmoniu

s vlastnym otcom.

Ak je ¢lovek v nezhode

so vSetkymi, ktorych pozna,
musi to byt ¢lovek
zlovestny alebo odporny.
No este zlovestnejSia

je nezhoda

medzi otcom a synom.

Je dobr¢ udrziavat’ harmoniu
s vlastnym otcom

dobrymi skutkami,

je dobré opléacat’

dobrotu a Stedrost’

vlastnej matky,

je dobré konat’

v zhode so vSetkymi.
Prianie ¢loveka moze byt
naplnené, ak je Clovek
zadobre s vlastnymi bratmi,
potesit’ svojho Gurua znaci
ziskat’ jeho pozehnanie;

byt pokorny znamena uspiet’.
Dobry budhista je ten,

kto premoze vSetky

zI¢ sklony.

Dobrota

je tolerovanie ohovérania.
Byt mierny znamena ziskat’
slavu a popularitu.

Udrzat’ si ¢ista disciplinu
znamena skoncovat’ so
zdmienkami a zatajovanim.
Zit' s mudrcom znamena
ziskat’ zlepSenie.

Byt’ nezavisly znamena
zastavit’ vSetky klebety.

Byt’ dobry a sucitny znamena
pokrocit k vlastnej

Bodhi mysli.

Toto su veci, ktoré by mal
mudry clovek robit,

ale blazon nikdy nedokéze
odlisit priatel'a od nepriatel’a.
Jogin z Gu Tang,

ktory mal velkl vieru

v Jetsuna, pozadoval
inStrukcie k meditacii.

Ked’ ich dostal, povedal:
,»Aby si pomohol
nevedomym l'ud’om ako my,
modli sa teraz, pou¢ nés

v praktikovani Siestich

Paramit (Dokonalosti).*
Milarepa zaspieval:
Majetok a bohatstvo

su ako rosa na trave.
Vediac to,

¢lovek by ich mal

s radostou rozdat’.

Je tym najvzéacnejSim
narodit’ sa majetnou a
doéstojnou l'udskou bytostou,
vediac to,

¢lovek by sa mal starat’

a dodrziavat’ prikazania,
akoby chrénil vlastné oci.
Hnev je pri¢ina

upadnutia do Nizsich RiS;
vediac to, Clovek by sa mal
vystrihat hnevu,

aj v ohrozeni Zivota.
Uzitku pre seba a ostatnych
nikdy nemozno dosiahnut’
lenivostou;

Usilujte sa preto

robit’ dobré skutky.
Rusena a talajuca sa mysel
nikdy neuvidi

pravdu o Mahayane
(Budhova vel’ka cesta
mudrosti a sucitu).
Praktikujte preto
koncentréciu.

Budhu nemozno n4jst’
hl'adanim.

Rozjimajte teda

svojou vlastnou myslou.
Az kym sa jesenné hmly
nerozplynu na oblohe,
usilujte sa s vierou

a odhodlanim.

Dvaja ucenci — bhikkhusovia
(mnisi) sa prisli hadat’

o Dharme (pravé ucenie)

s Milarepom,

ale diskusia (ktora bola
ukazkou jeho majstrovstva
meditacie)

sa obratila proti nim.

Na to sa jeden z nich
spytal na inStrukcie

o Siestich Paramitach

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 1/4




| Titul: TV_1050_Sestdesiat piesni Milarepu_piesne 43-44 46-50

(Dokonalostiach).

Ako odpoved Milarepa
zaspieval: Ak sa ¢lovek
nedokéze oslobodit’

od lakomosti, naco
diskutovat’ o dobrocinnosti?
Ak ¢lovek nepoprie
pokrytectvo a pretvarku,
aky ma zmysel

dodrziavat’ disciplinu.

Ak sa clovek nevzda
zlomyselnych nadavok,
aky ma vyznam
precvicovat’

vel'kolept ,,skromnost™?
Ak ¢lovek nezanecha
'ahostajnost’ a nevs§imavost,
aky mé zmysel prisahat’,

ze bude moralny?

Ak ¢lovek v sebe neovladne
bludiace myslienky,

aky mé zmysel

namahat’ sa v meditéacii?
Ak ¢lovek nepovazuje
vSetky formy za ndpomocné,
aky mé zmysel

praktikovat’ Mudrost’?

Ak clovek nepozna

hlboké ucenie

o zakazovani a dovol'ovani,
aky ma zmysel ucit’ sa?

Ak clovek nepozna umenie
brania a odmietania,

aky mé zmysel

hovorit’ o karme

(odplate) — pricine?

Ak mysel ¢loveka

nie je v zhode s Dharmou
(pravym ucenim),

aky ma zmysel

pridavat’ sa k Radu?

Ak jedovaty had

Klesa (znesvétenie)

nie je zabity,

tuzba po mudrosti

vedie len k omylu.

Ak jedovatd Ziarlivost’

nie je prekonana,

tuzba ¢loveka

po Bodhi-mysli

bude len iluziou.

Ak sa ¢lovek nezdrzuje

od ublizovania 'ud’om,

jeho tuzba po reSpekte a ucte
je iba zboznym prianim.

Ak clovek nedokaze premdct’
lipnutie k egu a predsudkom,
jeho tuzba po

Zhode Dharmy

(pravého ucenia) mu
prinesie iba mylné nazory.
Ak clovek nedokaze potlacit’
démona, lipntice ego,

jeho Klesy (poSkvrnenia)
budi vel’keé a jeho Joga

bude nitend zlyhat'.

Ak sa ¢iny ¢loveka neriadia
Dharmou (pravym ucenim),
¢lovek bude vzdy brzdit
dobré skutky inych.

Ak ¢lovek este nepohruzil
vlastni mysel’

do Dharmy (pravého ucenia),
jeho blabotanie

a taranie bude iba

vyruSovat’ mysle inych.
Preto nepremarnite svoj zivot
slovami a taranim,

ale pokuste sa ziskat

istotu bez I'itosti

a sebaistotu

celiac smrti!

Milarepa povedal:

Drahi ucitelia,

jedno prislovie hovori:
»dudiac podla

pleti na tvari niekoho

¢lovek vie,

¢i ten ¢lovek jedol alebo nie.*
V rovnakom svetle,
skuto€nost’, Ze ¢lovek pozna
alebo nepoznd Dharmu
(pravé ucenie),

moze byt 'ahko zistena
tym, ¢i ¢lovek dokéaze
premdct’ svoje vlastné tizby
lipntice k egu.

Keby mohol, to ¢o
dokazuje, Ze ¢lovek pozna

a praktikuje ucenie Budhu.

¢

Clovek mdze byt vel'mi
vyrecny hovoriac o Dharme
(pravom uceni)

a vyhrat’ vSetky debaty,

ak clovek ale nedokaze
ovladnut’ ani len zlomok
svojich tazob lipnucich k egu,
ale iba sa oddava

slovam a rozpravaniu,

jeho vitazstva v debatovani
mu nikdy neprinesu

ziaden zitok,

iba zvicsia jeho

egoizmus a pychu.*

Jeden z ucencov -
bhikkhusov (mnichov),
ktory predtym

protirecil Jetsunovi,
postupne ziskal v neho vieru
a nakoniec k nemu prisiel
po Dharmu (pravé ucenie)
so slovami: ,,Bud’ teraz
prosim dostatocne dobry

a pouc ma po podstate
Siestich Paramit
(Dokonalosti).*

Ako odpoved’

Jetsun zaspieval:

Nie som vel'mi zbehly

v slovach, nie som

ziaden ucenec - kazatel’,
avsak tento ziadatel’

je uprimny a dobry.

Sest’ Paramit (Dokonalosti)
obsahuje vsetko
budhistické ucenie.

Pre tych, ¢o praktikuji
Dharmu (pravé ucenie),

je bohatstvo

len pri¢inou odchylenia.
Ten, kto da celé

svoje (bohatstvo) prec,

sa zrodi ako Vladar Neba.
Je vzneSené

praktikovat’ dobrocinnost’!
Moralna disciplina

je rebrikom k Vyslobodeniu,
ktoré ani mnisi ani laici
nemozu zrusit,, vSetci
budhisticki nasledovnici
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by ju mali praktikovat’!
Budhistické trpezlivost’
preukdzana

trpezlivym kazatel'om,

je cnost, ktora Budha
opatroval najviac,

je to odev,

ktory je tazké nosit’,

no vsetky zasluhy narastu,
ked’ je noseny.

Usilovnost’ je kratkou cestou
ku Slobode

a potrebou pre
praktikovanie Dharmy.
Bez nej ni¢ nemdze byt
urobené.

Jazdite teda na koni
usilovnosti!

Tieto Styri Dharmy

(pravé ucenia)

prinasaju zasluhy 'und’om,
su nevyhnutné pre vsetkych.
Teraz budem hovorit’

o Mudrosti.

Meditacia je ucenie

medzi tymito dvoma,
pretoze sa obracia zaroven
k praktikovaniu Mudrosti
aj Zasluh, nou st vsetky
rozptylenia prekonané,
pre vsetkych budhistov

je praktikovanie to
najdolezitejSie. Mudrost’ —
Paramita (Dokonalost’)

je ucenie Konecnej Pravdy,
najdrahsieho pokladu
vsetkych Budhov.

Majte z toho uzitok

bez vyc€erpania,

je to Zelanie naplnajuci
Klenot Neba,

naplnajuci nadeje
vsetkych citiacich bytosti.
Pre tych, ktori sa mézu
zriect’ aktivit,

Mudrost’ — Paramita
(Dokonalost’)

prinesie kone¢né utocisko.
Toto poskytnutie Mudrosti
je najvzacnejsie,

vd’aka tomu

¢lovek dosiahne dokonalost’
krok za krokom.

Toto je moja odpoved’,
ctihodny mnich,

pamétaj na to a a praktikuj to
s radost’ou!

Pod Mount Bonbo,
Milarepa inStruoval
mnohych Repas,

ktori sa pripravovali

na odchod za meditaciou

do vzdialenych pustovni.
Tito mladi Repasovia,

ktori chceli zostat’

s Jetsunom,

mu potom povedali:

,,Sme teraz

vo veku poskvrnenia.

Pre dobro nizkych

a nechapavych l'udi,

ako sme my,

povedz prosim nie¢o
primerané naSim potrebam.
Milarepa zaspieval:
Nacuvajte d’alej,

moji Ziaci — synovia!

V tomto Case poskvrnenia,
ktory zatietiuje Dharmu
(pravé ucenie)
Sékjamuniho,

by sa ¢lovek mal usilovat’

s vytrvalostou

a vytesat’ do svojej
kamennej mysle

slovo ,,Usilovnost™.

Ked’ sa citite ospali

pocas meditacie,

skuste sa modlit’ usilovne
so svojim prebudenym telom,
ustami a myslou.

Ked’ sa ohnivé iskra Mudrosti
zahmlieva, pokuste sa

ju zapalit’ vetrom
pamatlivosti.

Ak chcete byt oslobodeni

z védzenia Samsary

(cyklu znovuzrodenia),
praktikujte usilovne

bez odbocenia.

Ak sa usilujete o Nirvanu
(najvyssi raj),

vzdajte sa tohto sveta.

Ak z hibky svojho srdca
chcete praktikovat

Dharmu (pravé ucenie),
pocuvajte moje slova

a nasledujte moje kroky.
Ak chcete dokoncit’
(Najvyssie) Uskutocnenie,
nikdy nezabudnite,

ze smrt’ pride.

Ak meditujete tvrdo a dlho,
vSetci Budhovia

z minulosti, pritomnosti

aj buducnosti

budi vel'mi poteseni.

Ak ste vzdy

priamociari a smerujete

k Dharme (pravému uceniu),
ziskate milost’

svojho Gurua.

Ak rozumiete tymto slovam
bez chyb,

mozete si byt isti,

7e viac nez len Stastie

a radost’

vam pridu do cesty,

lebo taka je moja skisenost’.
Nejaké dévy pozvali
Milarepu, aby k4dzal Dharmu
(pravé ucenie) v Nebi,

ale on ich upozornil so
slovami: ,,Musite vediet’,

ze Nebo je d’aleko

od spol’ahlivého;

nie je vecné a ¢lovek

by sa nan nemal spoliehat’.
Narodit’ sa v Nebi

nie je nutne skvela vec.*
Dévy v Nebi povedali:

,,v nevedomych bytostiach,
ako sme my,

Kilesy (poSkvrnenia)

vzdy nasleduja mysel.

Daj ndm prosim ucenie,

s ktorym moZeme

napravit’ tito chybu, aby sme
na fiou mohli zavisiet

a praktikovat’ ho ¢asto.*
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Ako odpoved’ na ich ziadost’
Milarepa zaspieval:

Mali by ste,

6 oddané damy Dévy,
zamyslat’ ¢asto praktikovat
Dharmu (pravé ucenie),
vnutorne by ste mali
praktikovat’ koncentraciu

a rozjimanie.

Zrieknutie sa

vonkajsich zalezitosti

je vasou ozdobou.

O, majte na mysli

tento liek na vonkajsiu
zaangazovanost’!

S duchapritomnostou

a pamitlivost'ou by ste mali
zotrvat’ pokojné.

Slava je vyvazenost’

vasSej mysle a reci!

Slava je zrieknutie sa
mnohych ¢inov!

Keby ste natrafili na
neprijemné okolnosti
vyrusujuce vasu mysel,
sledujte sa

a bud'te ostrazité,

neustale sa napominajte:
,hebezpecenstvo hnevu

je na ceste®.

Ked’ sa stretnete

s lakajucim bohatstvom,
bud’te ostrazité,

bud’te bdelé,

déavajte si pozor:
,hebezpecenstvo tizby

je na ceste®.

Keby sa Skodlivé

a urazlivé slova

dostali do vasich usi,

bud’te ostrazité,

bud’te bdelé,

a takto si pripominajte:
»Skodlivé zvuky st len
klamy ucha®.

Ked’ sa spolcite s priatel'om,
sledujte sa pozorne

a napominajte sa:

,,Nech ziarlivost’
nevyvstane v mojom srdci!*

Ked’ na vas dorazaju

so sluzbami a milodarmi,
bud’te ostraziti

a napominajte sa:

,Nech som ostrazity,

aby pycha nevyrastla

v mojom srdei!*
Neustale,

vsetkymi sposobmi,

sa sledujte.

Vzdy sa snazte ovladnut
zlé myslienky vo vas!
Cokol'vek mozete postretnut
pri svojich dennych
aktivitach, mali by ste
rozjimat’ o jeho prazdnej

a iluzornej podstate. Aj keby
sa tu zhromazdilo 100
svétcov a ucencov,
nemohli by povedat’

viac nez to.

Nech ste vSetci St’astni

a prosperujuci!

Nech vy vsetci,

s radostnymi srdcami,
oddate sa praktikovaniu
Dharmy (pravého ucenia)!
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