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Nie vzdy mysliet’ len na seba,
pretoze sme navzajom
prepojeni.

Nemozeme zit’ §t’astne,

ked’ vidime trpiet’

niekoho iného.

Aj predtym, nez som zacala
praktikovat’ Quan Yin,
predtym, nez som vobec
zacala robit’ tuto pracu,
vzdy, ked’ som videla v TV,
ako trpia l'udia,

ako trpia zvierata,

alebo katastrofy, ute¢encov,
nemohla som to zniest’.
Vzdy placem.

Aj teraz, ale niekedy

to musim vypnut,

aby som robila svoju pracu.
Nie je dobré¢ sediet’ tu

cely Cas, plakat’

a citit’ I'atost’ kvoli 'ud’om.
Musime nieco urobit’.

To je to, ¢o som si povedala,
ina¢ by som sa

skuto¢ne uplakala k smrti.
Nemozem to zniest’,

je toho proste prilis, prilis.
Vzdy, ked’ sa pozerate,

je to plné utrpenia.

Niekedy sa pozerame na TV
a pocujeme, ako hovoria:
“20 Iracanov explodovalo”,
“zomreli 3 americki vojaci”,
30 000 Pakistancov

bolo zranenych vo vojne

a potom

“Afganci utekaji

kvoli vojne,

stavaju sa uteCencami”

a vSetky tieto spravy.

A myslime si:

“Ach, to je ale Cislo,

su to Cisla ako 30, 20, 2, 5, 6,
alebo dokonca 100 000.

Ale to nie su len Cisla,

su to jednotlivi l'udia,

ktori maju rodiny,

ktori maju priatel’ov,

ktori maju deti,

manzela, manzelku,
miluja svoju rodinu,
svojich susedov,

svoju krajinu.

A maju takyto pocit.
VSetci to citia.

Maju vsetko toto utrpenie,
o ktorom nem6zu nikomu
povedat, pretoze

je ich tak vela.

A potom ich l'udia

len premiestiiuji dookola,
alebo ich nutia vratit’ sa,
tlacia ich dopredu,

ako nejaké stado oviec,
bez toho, aby vzali do Givahy
ich l'udskt dostojnost’

a citenie ¢loveka.

Ani za to netreba vinit’
l'udi, nikoho, je ich proste
prilis vel’a na to, aby sa to
dalo robit’ individuélne.
Prili§ vel’a utrpenia,

prili§ vela I'udi, ktorych treba
vyriesit’ ako jednotlivy
pripad, tvarou v tvar,
humanne, priatel'sky —
prilis tazké, prilis vela,
prili§ vel'a na zvladnutie.
A dokonca OSN ani vlada
nemaju nekonecny pocet
l'udi, aby sa postarali

o vSetky tieto veci.
Prichadza to z ni¢oho ni¢,
l'udia z vojnovej oblasti,
mozno su to obete

ale vlada sa nepripravovala
na vojnové obete,

ktoré prisli z ni¢oho ni¢

v priebehu noci.

Maji mnoho utecencov,
nemoZu to ani zvladnut.
Ani Cerveny kriz,

a vSetky tie organizacie,
agentury, ktoré sa staraji
o tieto zalezitosti,

aj oni maju niekedy
nedostatok personalu.

Su zahlteni,

ano, zahlteni pracou,

bremenami, poziadavkami.
A tito uteCenci,

tito T'udia,

to nie su len obycajni l'udia,
ktorych mézete posadit’

a diskutovat’ s nimi,

s traumatizovani.

Maju aj

psychologicku potrebu,

je to vel'mi tazké.

Nielen akoze, no dobre,

su to normalni 'udia —

ste hladni,

tak vdm dam nejaké jedlo
a budete spokojni.

Nie je to len to.

Ich dom vyhorel,

ich domace zvieratka
umreli vo vojne,

ich manzel zomrel

alebo je nezvestny.

Ich deti prisli o nohy a ruky,
nemaju ziadne peniaze,
pretoze utiekli z domu

s prazdnymi rukami.
Takito 'udia

nie st obycajni l'udia

ako vy a ja, €o tu sedime

a pekne sa rozpravame.
Takze je to vel'mi tazké,
dokonca aj pre vladu

alebo akukol'vek charitu,
zvladnut’ takuto situaciu.
Najlepsie by bolo, aby sme
nemali ziadnu vojnu.
Najlepsie by bolo, aby sme
nemali ziadnu katastrofu,
najlepsie by bolo, aby sme
nemali Ziadnych utecencov,
napriklad.

A mo6zeme to dosiahnut,
ked’ budeme dobrotivejsi,
ano?

Zit a nechat’ zit".
Vytvaranim miera,

potom budeme mat’ mier.
Mier treba vytvorit
najskor doma,

od nasho stola.

Preto som vam hovorila
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uz od zaciatku —
vegetarianska strava.

Pét’ prikazani: ziadne
zabijanie. Aj ked’ vas l'udia
chcu zabit,, nechajte ich.
Nebrarnite sa, dobre?

Vy ich nezabijete na oplatku.
Aky to ma zmysel?
Zomriete vy alebo on.
Preco nechat’ zomriet’ jeho?
Mozno ho nechate zit’,

aby mal viac prilezitosti
spoznat’ Boha

a vy ste uz Boha spoznali.
Rozumiete tomu aspon?
My mame utocisko, on nie.
On je nevedomy.

Dobre, to je moja filozofia,
ale viete, o myslim?
Alebo utecte, utecte prec.
Na zaciatku, predtym,

ked’ vegetarianska strava
alebo veganska strava
neboli moderné, l'udia si
mysleli: ,,Ach vegetarian,
musi to byt bldzon.*

Ked som bola vegetarianka,
bolo to tazké najst’

nieco na jedenie.

Nie je to tak davno.

Len pred par desatro¢iami,
I'udia nevedeli,

kto to je vegetarian.
PrinajmenSom,

ak boli l'udski,

priniesli vdm tanier Salatu
a to bolo vsetko.

Fajn, vegetarian — zelenina.
A jediné vegetarianske jedlo,
ktoré ste mohli najst’
vSade, bol nejaky Salat

a biela ryza.

Dobre, ale aspoii nieco.
Ked’ som mala

prazdniny so svojim
byvalym manzelom,

ked’ sme nieckam iSli,
vyzeral taky zuafaly,

jedla som toast takmer
kazdy den, toast a dzem,

takmer kazdy dei, pretoze
som neddverovala ni¢omu
inému. Niekedy idete

do resStauracie,

objednate si nejaku zeleninu.
Fajn, oni vdm udusia
nejaku zeleninu ale

kvoli jazykovému problému
vam do toho daju bravcova
mast’ alebo nieco také.
Potom si objednate
zeleninovu polievku

a oni tam daji méisovy bujon,
alebo mésovy vyvar.

A niekedy tam vidim
plavat’ nejaky tuk

alebo trochu mésa a poviem:
,»Je v tom nejaké miso,
vSak? On povie:

,,Ale len trosku.*

Ked som bola v Indii,
dokonca aj India, krajina,
ktorej by ste verili.

Myslela som si:

,,Jam su vSetci svéti.«
Myslime si,

Sékjamuni Budha,

Rumi, Kabir, dokonca aj
Jezis Siel Studovat’ do Indie,
musi to byt svéta krajina,
tam nebude ziaden problém.
Poziadala som o nejakt
opec€enl ryZu — pravdu
povediac, nemohla som si
vtedy dovolit’ ni€ iné.

Ked som zila

v prednej Casti jednej lode,
nebola tam ziadna strecha,
presne vpredu na Spici,

len som tam sedela

s dazdnikom.

Aby ma neobt’azoval dazd’
a prikryla som sa spacakom.
Nemohla som si dovolit’

ist’ do vnutra lode.

Takze som poprosila

o trochu opecene;j ryze,

a on vedel,

ze nemam vel’a penazi,

tak povedal: ,,Dobre.*

A dal do toho vajcia.
Nemyslela som si, Ze Indovia
budi mat’ tol’ko vajec, ze ich
daju aj do pecenej ryze.

Tak rychlo. Zabudla som
povedat’ — ziadne vajicka.
Povedala som: ,,Pecena
ryza.”“ To znamena

ryza a olej, nie?

Neziadala som o vajcia,

tak som si myslela, ze tam
nedal vajcia, no on si asi
myslel, ze som chudobna,
tak mi tam z dobro¢innosti
dal pol vajicka.

Tak som povedala: ,,Pane,
ja, ja som... je tam

nejaké vajicko.*

»Ach!“, povedal,

,»Vy nemate rada vajicka?
Dobre vyberiem vam ho.*
Nejako tak.

Ako mdzete vybrat’

rozbité a zamieSané vajicko
z pecenej ryze? Povedzte mi.
Miesané vajicka,

st z nich eSte mensie
¢iastocky, nez samotna ryza.
Myslim, Ze na to, aby ste
dostali vSetky ¢iastocky
vajicok von z ryze,

museli by ste to asi dat’

na sitko z velkymi dierkami,
pustit’ na to vodu a triast’

s tym dovtedy, kym sa
vSetky vajicka neodplavia

a vyprazit’ to znovu, nie?
Tak som povedala:

To ni¢, pane,

vlastne nie som hladna,
netrapte sa s tym.*

To bola India,

to vdm hovorim.

TakZe vlastne sme teraz

v ovel’a lepSej situdcii,
neviem teda, preco sa

vSetci l'udia jednoducho
nestanu vegetarianmi,
pretoze aspon

mame o jest’, vSak?
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Pomyslite si na miliardy
l'udi, ktori nemaju

vobec ni¢ na jedenie.

Ked’ niekoho posSlem
pomahat’ k nejakej katastrofe,
prinesu len ryzu, olej a sol,
a nejaké susienky pre deti,
nejaké susienky pre deti,

a podobne,

ale ryza, olej a sol’

je vsetko, o ¢o ziadajq,

a cukor.

Takze jedia len ryzu a sol,
a s s tym St’astni,

v danej situécii,

v mnohych situaciach.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 3 /3




