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Vlastne sme teraz

v ovela lepSej situacii,
neviem teda, preco sa
vSetci l'udia jednoducho
nestanu vegetarianmi,
pretoze aspon

mame ¢o jest’, vSak?
Pomyslite si na miliardy
l'udi, ktori nemaju

vobec ni¢ na jedenie.

Ked’ niekoho poslem
pomahat’ k nejakej katastrofe,
prinesu len ryzu, olej a sol,
a nejaké suSienky pre deti,
nejaké susienky pre deti,
a podobne,

ale ryza, olej a sol’

je vsetko, o ¢o ziadajq,

a cukor.

Takze jedia len ryzu a sol’,
a su s tym St’astni,

v danej situécii,

v mnohych situacidch.

V nékterych situacich
jsou lidé stastni,

kdyZ maji jen ryzi,

ani ne sul.

Kdyby tedy ptesel cely svét
na veganstvi nebo
vegetarianstvi, nebylo by to
nic velkého, ze?

Me¢li bychom byt §t’astni,
7€ mame co jist,

je to tak?

Brzy bychom nemuseli
mit k jidlu ani zeleninu.
Radim vam, kdyz séazite
organickou zeleninu

u sebe doma nebo na vasi
zahrad¢€ nebo farme,
sdzejte vice to,

co potiebuje malo vody,
ovocné stromy,
ofechovniky,

to, co je plné vitamini

a vyzivnych latek,

co miiZete jist stale,

ano?

A vysazejte si fazole,
cassavy,

to, co nepotiebuje vodu

a pokud vysazujete ryzi,
zvolte takovou,

ktera roste na such¢ pude.
Jsou dva druhy ryze.
Kdyz jsem byla mlada,
pamatuji si,

ze v Au Lac (Vietnam),
sazeli ryzi na mokrou ptudu
a také ryzi

jen na suchou ptdu.

Jsou tady néjaci lidé

z Au Lac (Vietnamu)? (Ano.)
Vy jste ptijeli

z Vietnamu? Dobra.
Sazeji ji tak stale?

Ano.

Znate to?

To znamena,

7e maji dvé sezony, jednu
sezonu sazi do vody

a jednu sezonu sazi

do suché pidy, ze? (Ano.)
V Au Lac (Vietnamu)

to tak mame.

Ja si to jen s ,.kamarady*
z Au Lac (Vietnamu)
potvrzuji,

s kamarady,

ktefi zrovna pfijeli.

Jen jsem si to

s nimi potvrdila.

Takze to mtizeme délat.
Sazejte radéji ryzi

do suché pudy.

Sazejte hodné fazoli.

I kdybyste jedli jen fazole
aryziasul,

to je uz hodné proteinti

a ofechy a ovoce,

to uz je hodné potravin,
uz hodng, ze?

Nemusime jist opravdu moc,
abychom pftezili.

Kolem proteini

je velky povyk.

Neni potieba. Neni potieba.
Opravdu.

Jezis tikal, ze lidé

nejsou zivi jen z chleba.

Je to skutecné tak.
Nedavno jsem pozadala
Supreme Master Television,
aby vam ukazala

lidi, ktefi dokonce

vibec nejedi, ano?
Neiikdm vam, abyste jeli
domt a vyhladovéli k smrti.
To ne.

Mozna by vSem
nevyhovovala
breatharianska strava,
mozné ne, mohli bychom
ale s nasim jidlem Setfit.
Nemusime jist kazdy den
takové velké jidlo.
Nemusime kazdy

den snist vse.

VétSina Inda

ji jednoducha jidla,

jedi naptiklad ryzi a dhal.
Dhal jsou fazole mungo.
Fazole mungo.

Uvati polévku

s n¢jakym kari

a naleji ji na bilou ryzi.
Jedi tak témeft stale.

A mné se zdaji byt zdravi,
silni a Stastni.

Protoze vétSina z nich

ma viru v Boha

JiZ od détstvi.

Takze vira nas také vyzivi.
Samoziejmé, mate-li ji,
muzete si to dovolit,

pak ji mazete jist.

Pokud ne, nedélejte si
starosti. Jezte prosté
cokoli roste, co je jedlé.
Pokud to mohou jist ptaci,
muzete to jist i vy. To je test.
Jdete-li nékdy do ptirody
a nemate nic k jidlu

a vidite, ze ptaci néco jedi,
to znamena, ze je to jedlé.
Pokazdé¢ tedy,

kdyZ néco jime,

a mame pocit, Ze to nestaci
Ze to neni ono.

Nestaci to.
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Mc¢lo by to byt v poradku,
mélo by to stacit.

Zitra sledujte

Mezi Mistryni a zaky,

v ned¢li.

Bude tam moc zajimava véc.
Jedna doktorka,

doktorka mediciny,

zila dlouhou dobu bez jidla.
Jmenovala se

Barbara Moore,

Dr. Barbara Moore.

Zila v nasi dobg.

Zemtela kdyz ji bylo 70.
Pt1 autonehodé.

Nékdo ji srazil

na ulici, jinak by mozna
jeste zila.

Naptiklad, a ona to
dokazala na sob¢.

Ona to nejdiiv dokéazala
na sob¢ a fungovalo to.
Zitra se na to tedy podivejte.
Nechci vam fikat vSe.
Bylo by to jako zkazit
konec filmu.

Vzdy si pred sebe davejme
ostatni, pak budeme

védét, co délat.

Nezéadejte mé stale,

abych vam zehnala.
Nezéadejte ani Boha,

aby vam stale zehnal.
Nezéadejme stale Nebe,
aby nam Zehnalo.

Musime vytvoftit Nebe,
aby poZehnalo ostatnim.
Nebe je to, co vytvaiime.
Pokud ne, pak

bude vSude peklo. Opravdu.
V tomto svété je snazsi
praktikovat a zlepSovat se,
protoze jsou tady lid¢,
ktefi trpi,

zvitata, ktera trpi,

je tady utrpent,

jsou tady situace, které se
dotknou vaseho soucitu,

ty probudi

naSe milosrdné srdce,

pak to miizete vyjasnit,
zlepsit to, zlepsit situaci,
pomoci ostatnim.

Tak vytvatime Nebe.
Proto fikame,

ze Nebe bude na Zemi.

V Bibli je modlitba:
,,POsVEt’ se jméno tvé

jako v nebi, tak i na zemi.*
Musime ho tedy

pfinést sem, na Zem.

My jsme tady, abychom to
udélali, ze? Myslime-li si,
7e jsme détmi Boha,

pak sem musime

prinést lasku Boha.
Musime zde vytvortit Nebe.
Nemuzeme jen Cekat,

ze se Nebe objevi

nebo prosit,

aby nam Nebe pomohlo.
To délame, samoziejmé,

v dobé nouze a za
mimofadnych okolnosti
...nebo se mizeme modlit,
,Dobra, dnes mi pomoz
meditovat nebo udélat
néjaké véci hladce.*
Samoziejme,

7e se tak modlit miZeme,
ale ne vzdy.

Ne vzdy kvili nam, ano.
Musi to byt i kvli jinym
lidem.

Musi to byt.

Jinak se nikam s naSim
duchovnim praktikovanim
nedostaneme.

Musime myslet kazdy den
na druhé, ano?

Ne na tento konec.
Naptiklad, kdyz telefonujete
mluvite jen, abyste se slyseli?
Nebo mluvite, aby

vas ten na druhém konci
linky slysel? Co?

Kdo posloucha?

Ten na druhém konci, ano?
KdyZ mluvite s pfitelem,
mluvite hlasit¢,

mluvite srozumitelné,

aby vas slysSel vas pfitel na
druhém konci telefonu, ano?
Musite uvazovat,

jak mluvit, aby vam rozumél.
Vite?

Mluvite tak,

aby vas slysel.

Spravné, stejné. Musime
ptfemyslet o jinych lidech
na druhém konci.

Vzdy premyslejte

o druhém konci.

Pokud by vSichni na této
planet¢ uvazovali o druhém
konci, pak nikdy nebudeme
mit hlad, nikdy nebudeme
mit valky.

Nikdy bychom nikoho
nezabili.

Jak miize nékdo jeste
n¢koho zabijet v dnesni
civilizované dobé.

V dnesni dobé¢ lidské
evoluce stale nékdo mtize
jit ven, ziskat zbran

a proste né€koho jin¢ho zabit
jen tak,

ve jménu ¢ehokoli,

ve jménu nabozenstvi,

ve jménu zeme,

ve jménu ¢ehokoli!

To neni nikdy spravné.

Jak to mizeme d¢lat?

On je stejny jako vy.
Spravne?

Oba musite h4jit svou

zemi

a vy ho zabijete, protoze

on haji svou zemi.

To neni spravné, ze?

Ne.

Nebo ho zabijete, protoze
haji své presvédcent.

To neni spravné, ze?

Nebo ho zabijete,

protoZe on nechce vétit tomu,
c¢emu veftite vy.

To také neni spravné, ze?
To neni spravné.
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Valka nikdy neni spravna. To neni nikdy spravné.
Zabijeni neni nikdy spravné.
Takze, kdyz vSichni budeme
pohlizet na druhé lidi,

jako pohlizime na sebe,
prosté si sebe predstavime

v jejich situaci,

pak jasné vime,

co d¢lat.

Nikdy neni omluva na to,
kdyz nékomu ublizime, kdyz
ublizime spoluob¢aniim nebo
zvitatim, spoluobyvatelim,
neni na to nikdy vitbec zddna
omluva, ani ve jménu védy,
ve jménu zdravi,

nijak. Nijak!

Kdybychom nezabijeli
zvitata nebo se nezabijeli
navzajem,

nemuseli bychom se

dostat na konec,

na ktery jsme se dnes dostali,
s mnoha problémy,

velkym pocétem katastrof,
velkym utrpenim,

velkym pocétem valek,
velkym poctem nemoci.

Cim vice zabijime zvifata

v laboratofich,

i kvili experimentiim,

tim vice nemoci mame.
Podivejte! Jen co

vylécime jednu nemoc

a jina se objevi!

Horsi nez predtim.

Zakon karmy (odplaty),
velky zédkon vesmiru

nikdy nezklame,

to je ten problém

s lidmi, protoze

tomu nerozumi.

Mysli si,

ze co udélaji dnes, udélaji.
Ze mohou nékomu ublizit

a néco ziskaji,

néjaké penize

nebo povyseni,

né&jakou pochvalu, cokoli.
To ale neni spravné.
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