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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen jako lidska
bytost. Pii nékolika
ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézke.

Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovék.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

kteti dokazali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Alebo na vzduchu, na ¢chi
zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani nebo wateriani

a pochdzeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt
svéta.

Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
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poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Nyni vas zveme, abyste

se pripojili k ukonceni naseho
programu

o “Mistryni Fu Hui

- Waterianské jeptisce”

v poradu Mezi Mistrem

a zaky.

Zdravim veselé divaky,
Vitejte zpét v druhé Casti
nasSeho predstaveni
“Mistryné Fu Hui:

- Waterianské jeptisky”

v potadu Mezi

Mistrem a zaky.

Minuly tyden jsme poznali,

ze breatharianstvi

je v Cing

po tisice let velmi dobie
znamd duchovni praxe.
Taoisticka kniha

,,Kniha mési¢ni nabidky
potravy* uvadi ze:

,» 11, ktefi jedi vitr,

budou duchovni

a ziskaji dlouhovékost,

ti, ktefi jedi obilniny, budou
riznym zpisobem moudii,
ale praci si vycerpaji mysl,
t1, ktefi jedi travu,

budou hloupi a posetili,

ti, ktefi jedi maso

budou mit mnoho zlosti,
ti, ktefi jedi vzduch,
dosédhnou duchovni uroven
vécnosti a ziskaji Tao.*
Tudiz jidlo, které jime
nejen ovliviiuje

nasi osobnost

a temperament,

ale také urcuje

délku naseho Zivota.
Taoismus naznacuje, Ze
tohle, nase chut’ k jidlu

by se méla snizit,

prichut’ by méla byt lehka

a mnozstvi

by mélo byt méné.

A samoziejme ,,jist* ptimo
vzduch a rosu,

stejné jako absorbovat
esenci ze slunce

a mésice, bude nejlepsi
rada pro duchovni
praktikovani.

Taoisté veri,

ze sjednoceni piimo

s pivodni ¢chi a podstatou
univerza

povede kazdého, aby
se stal véénym bohem,
ktery povede

K uplnému cloveéku.*
Stav ,,upIného ¢loveka™
je popsan v knize
,»Chuang Tzu” takto:
,lesni pozar ho nemuze
spalit, mrazivy led

ho nemuze zmrazit,
buraceni skal v horach

ho nemize zranit,

ani boufe ani motské viny
ho nemohou podésit.*
Takovy ,,aplny clovek*
obycejné tidi oblaka

a bere slunce a mésic.
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On leti pfes Ctyii mote

a ,,ji*“ vitr a pije rosu.

Jeho kiize je svétlejsi

nez snih.

Stat se

,uplnym ¢lovékem,

je cilem mnoha Taoistickych
duchovnich praktikujicich.
Television:

Asi pted deseti lety
Sestileta japonska divka
dostala vzacnou nemoc

a ptisla se svou tetou

do chramu, aby poprosila
Buddhu o pomoc.

Po vysvétleni tltumocnikem
japonska divka

Christian

vyjadtila souhlas

s kazdodennim

pitim Buddhova ¢aje

a modlenim se k Mistryni
Fu Hui, aby ji pomohla

k uspésné operaci.

Odnesla si také jednu velkou
lahev Buddhova caje

zp&t do Japonska.

Pozdé&ji, nejen ze

méla uspesnou operaci

a byla po zotaveni

propusténa, ale také

fekla dospélym,

ze béhem operace vidéla
jeptiSku v zaplatovaném
habitu, jak k ni ptistoupila

a napsala ji na hrud’ ,,pokoj.*
Jeptiska ji poklepala

a zanechala s ismévem.
Nikdo dalsi v tu dobu
nevid¢l transcendentalni

télo Mistryné¢.

Tato zdzra¢nd povidka

byla také uvedena

v japonskych médiich.

Ale nebyl to jen ¢aj Mistryné
Fu Hui Buddhiv ¢aj,

ktery ptilakal zastupy
navstévniki a veticich.

Bylo to také jeji

soucitné uceni

a jeji pozoruhodny

zivotni styl bez jidla,

ktery apeloval na mnoho lidi.
V pozdni dobé¢ jejiho

zivota,

Mistryné Fu Hui najednou
ptestala brat potravu

a pila jen

trochu Buddhova caje.

Kdy zacala Mistryn¢ Fu Hui

praktikovat inedii?
Oznamila to zaklim?
Podle starych mnicha,
Mistryné si vzdycky

brala trochu ovoce

pouze v poledni dobé.
Jednou ji hlavni mnich
donesl trochu ovoce,

ale ona jen mavla rukou

a naznacila mu, aby to
vzal pry¢.

Mnich se citil divné

a myslel, ze Mistryné
nema chut’.

Poté, po jednom

celém tydnu, Mistryné nic
nejedla.

Teprve potom si vSichni
uvédomili, Ze Mistryné
ptestala jist tipIné.

Od t¢ doby, kdyz Mistryné
meditovala, Casto
zUstavala

pul mésice ve stavu samadhi
dokonce i 28 dnt.
Dokonce i kdyz se vratila
ze samadhi, nemohla
pfijmout zadné ovoce,

jen trochu Buddhova caje.

Ve skutecnosti od doby,
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kdy se stala jeptiskou lidi. Byt lidskou bytosti

do doby, kdy zemfela, Byla ¢ila jako dité. je dost dobré, pokud
byla vzdycky Neftekli byste, Ze nic mame dost na preziti.
ve stavu bez potravin. neji. Ned¢lejte si starost
Prosim, zlstanite naladéni Nejvyssi Mistryné ze nebudeme mit

na Supreme Master Ching Hai dostatek potravy.
Television. jednou vypravéla na své Hnéda ryze,

Potad Mezi Mistrem a zaky prednasce o dobrém zdravi mlety sezam,

bude zpét za chvili. Mistryné Fu Hui. Maggi a ovoce

Vitejte zpét Nekteii 1idé nejedi mnoho je pro nas dostacujici.
v dne$nim potradu a jsou Muzeme takto jist
Mezi Mistrem a zaky. velmi zdravi. kazdy den a budeme mit
Pokracujme Existovala Zena dost energie.

v charakteristice Buddhisticka Mistryné Z4dny problém.
,Mistryné Fu Hui: v Taichungu, ktera Sekta v Japonsku
Waterianské jeptisky.” asi po dvacet let doporucuje lidem,
Mistryné Fu Hui byla stézi cokoli snédla aby takto jedli a budou
po mnoho roki a vypadala rizovolici velmi zdravi

bez jidla, ptezivajici a zdrava. a neonemocni.

z kosmické energie Slava Mistryné Fu Hui Znam Aulackého

a trochy Buddhova caje. se rozsitila (Vietnamského) Mistra
Byla obrazem zdravi. za mésto Yuan Li. z Formozy (Taiwanu),
Ti, kdo ji znali, V dalsich jejich ptrednaskach, ktery byl na takové straveé
pozorovali kde diskutovala po mnoho desetileti.
jeji mnoZstvi energie. o tématu vyzivy lidského Jedl hnédou ryzi,

Jaka byla fyzicka kondice téla, Nejvyssi Mistryné bilou ryzi ne.

Mistryné po té, co prestala Ching Hai Hnéda ryze je velmi
ptijimat potravu? se odvolédvala na schopnost vyzivna a levna.
Mistryné byla vzdy Mistryné Fu Hui zit Takeé ji mlety
energicka, kdyz piijimala bez jidla. sezamovy prasek.
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Jedl toto kazdy den

po mnoho desetileti

a byl velmi tlusty

a rizovy.

Jako Chi Gong Mistr,

ktery vzdy tvrd¢ pracoval.
Mohl ohnout Zeleznou ty¢
jako nudli.

Také znam Formosanku
(Taiwanku) Buddhistickou
jeptiSku, kterd viibec nic
nejedla po mnoho desetileti.
Také Katolicka v Némecku
Tereza Neumann.

Ani ona nic nejedla.

Také znam hospodare,
ktery nic nejedl.

Je velmi inteligentni

a skvély v bojovém uméni.
Muze fict, jak pokrocil

v duchovnim praktikovani.
Existuje hodné

takovych ptib&ht.

Mistryné Fu Hui byla svymi
zaky velmi milovana

v dtsledku svého uceni

a zivotniho stylu.

Mistryné sama byla dobrym
prikladem pro vyuku zak.

Nosila jedno zalatané

obleceni po cely rok,
chodila bosa

meditovala na podlaze

po celou noc.

Mistryné vedla asketicky
zivot prave pro zachranu
citicich bytosti od nemoci

a utrpeni.

Mistryné nas vzdy ucila

Zit skromny

a jednoduchy zivot,
ochranovat vSe, co mame
jist dv¢ jidla denné

a nejist odpoledne.
Zduaraznovala,

ze bychom méli

praktikovat upfimné s ¢istym
a jednoduchym srdcem.
Kazdy den bychom m¢li
druhym uptimné slouzit,
zpivat sutry, recitovat
Buddhovo jméno,

meditovat a pit Buddhtiv ¢aj,
pak budeme mit vysledky.
Nikdy nechytracit

nebo uzivat malicherné triky.
Véfila v socidlni rovnost

a vyucovala, Ze

kazdy by mé¢l byt

respektovan.

Mistryné nam vzdy fikala,
ze vSichni jsou si rovni
bez ohledu na jejich
naboZzenstvi nebo viru.
Meéli bychom se pokusit
co nejlépe pomoci s obtizemi
kazdému, kdo vyhleda
nasi pomoc.

Bez ohledu na minulost
¢lovéka a viru,

pokud opravdu citi
potfebu a upfimné véii

v Buddhu,

dosahne vysledku.

Jedna se o takzvané
,upiimné srdce déla véci,
ptichazi pravda.*
Navzdory jeji slave
Mistryné Fu Hui déle zila
velmi jednoduse,

upln¢ oddana
duchovnimu praktikovani.
Nikomu nedovolila,

aby ji vyfotil ani nahral
jeji hlas.

Citila se bezvyznamnou
jako ryba ve vodé

nebo pték na obloze.
Jejim obydlim byl

maly roh mistnosti
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v hornim patie Dobrocinného
chramu Da-Xing.

Mistryné Fu Hui

ptestala mluvit pied vice
nez dvaceti lety a pouzivala
jen znakovou fec,
obsluhujici jeptiska

po jeji stran¢ pusobila

jako tlumocnik.

Protoze Mistryné
praktikovala slib mlc¢eni,
¢asto pouzivala

znakovou fe€ nebo psala
zaktim jednoducha slova,
aby za ni vysvétlili ostatnim.
a nasledku

na pozadi zaleZitosti

a radila, Ze by méli byt
ochotni odpoustét, nechat to
byt a délat vic dobrych
skutki. Proto ptislo

mnoho lidi

s ustraSenym chovanim

a odesli s davérou.
Mistryné Fu Hui

ve svém uceni

zdiraziuje charitu.
Mistryn¢€ nam také tekla,

abychom d¢lali dobré skutky,

délali dobré spiiznéni

s lidmi, pomahali uleh¢it
pti katastrofach a vSe toto
délat tiSe bez vyhledavani
slavy. Mistryné nepfijima
zadné nabidky a nedovoluje
nam brat si penize a nabidky
od druhych.

Mistryné Fu Hui vyucuje,
ze nejdulezitéjsi je, aby byl
kazdy soucitny ke

vSem bytostem, lidskym a
stejné tak zvifecim.
Mistryné také radila
stoupenctim, aby nezabijeli.
Mnoho lidi, ktefi

obdrzeli instrukce nebo
pomoc Mistryné, nejen Ze
ptestali koufit a pit

alkohol, ale také prestali
jist maso a stali se
vegetariany.

Navic, protoze Dobro¢inny
chram Da-Xing je umistén
ve vzdalenych horéch,
Mistryné méla obavy, ze
nebude pohodlné pro lidi
najit misto k jidlu, tak

se nas otazala, zda bychom

neuvarili a neservirovali

zdarma ,,Nudle miru.“

Bylo to také na povzbuzeni
lidi, aby se stali vegetariany.
Po smrti v roce 1985

diky jejim instrukcim
Dobro¢inny chram

Da-Xing byl piest¢hovan

na soucasnou adresu

v horéach Jiu Hua

v Tong Luo Townshipu.
Dnes je chram

znamy na Formose (Taiwanu)
svym

,.Nudlemi miru,

»Ryzovyma kuli¢kami miru,*
a ,,Vegetarianskym jidlem
miru.*

Diky svému Zivotnimu stylu
Mistryné Fu Hui,
wateridnska jeptiska
ukazala, ze lidské bytosti
mohou prezit v dobrém
zdravi bez potieby potravy
uplné spoléhajici se

na Bozi milost

v podobé kosmické energie

pro preziti.
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