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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné
zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni
styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Alebo zo vzduchu,

Ziju z ¢chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani,
solariani nebo wateridni
a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutd
svéta.

Vskutku moznosti

a zazraky v tomto Zivotg,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,
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jen se potiebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali pretékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam ptedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

MozZna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a rozsifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ 2. Cast’ zo
4-dielneho serialu s nazvom
“Jericho Sunfire:
breatharian,

osobny fitnes guru

v relécii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Zdravime vas, $tastni divaci,
vitajte pri sledovani

dnesnej epizody z relacie
Medzi Majstrom a Ziakmi.

Breathariani, solariani,

wateriani — lidé,

ktefi nepotiebuji potravu

k preziti — vzdy existovali
v lidské historii.

V n¢kolika minulych
mésicich jsme vam
nekteré pozoruhodné
jednotlivce predstavili

- breatharian

Svaty Nicholas z Fliie,
breatharianka stigmatistka
Louise Lateau,

waterian hospodar

Phan Tan Loc,
breatharianska dietetistka
Dr. Barbara Moore,

a mnoho jinych.

Dnes pokracujeme v naSem
seridlu a seznamime se

s jinym breatharidnem,
Jerichem Sunfirem, osobnim
fitnesovym trenérem.
Jericho Sunfire je

byvaly profesionalni
ragbyovy hra¢, ktery

hral pro Oldham Ragby
Ligu fotbalového klubu

a v Londynském Crusaders
ve Velké Britanii.

V Sestém roce své

profesionalni ragbyové
kariéry se Jericho rozhodl
zmeénit povolani

a délat to, co umi

nejlépe — pracovat

jako profesionalni osobni
fitnessovy trenér.

Po letech,

kdy byl frutarianem,
liquidaridnem a wateridnem
se pfiklanél smérem

k breatharidnstvi.

Jericho se svéfil
zpravodaji Supreme Master
Television,

jak presel

z pravidelné stravy

a stal se frutaridanem

a liquidaridnem.

Takze kdy jste

puvodné zacal

piestavat s pravidelnou
zapadni stravou?

Myslim v roce 1994,

Je to ted’ opravdu zbézné
datum, protoze

je to uz tak dlouho,

ale myslim kolem 1994.
Bylo to mozna

rok nebo dva poté, co jsem
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skoncil hrat ragby.

Zacal jsem studovat,

chtél jsem byt

grafickym navrharem.

A jednoho dne jsem se

po probuzeni citil opravdu
Spatné — tekl bych nejhtre -
za nekolik let.

A kdyz se na to podivam
zpatky, mohu jen fici,

ze jsem se vzdycky citil
zle. Vzdycky. Ale jednoho
dne jsem se probudil a
nedavalo to smysl.
Nedavalo to smysl,

ze jsem se citil tak Spatné.
Stal jsem se tak citlivy

na skutecnost, Ze se citim zle,
mohl jsem slySet své sipani,
kdyz jsem dychal.

Citil jsem, Ze se mi mijj
hrudnik stal tak tézky.
Protoze vSechny odpady

se prave hromadily

a hromadily a bylo to jako
zablokovani mych plic, atd.
Moje mysleni bylo nete¢né,
byl jsem vzdy v depresi,
prosté to nemélo smysl.

Den poté,

jsem se rozhodl, Ze pokud
snim jeste jedno sousto
vafeného jidla,

pudu zvracet.

A soucasné jsem m¢l
silny intuitivni sklon

k ovoci — pamatuji si do
dodnes — byla to manga,
dvé manga, meloun

a hrozen vina,

zelené vino

a nevysus$ené fiky,

co jsem vysel ven

vratil se z obchodu.

Byl to obrovsky indiansky
obchod, jeden z téch
obchodu, kde mizete
dostat ovoce z celé¢ho
svéta a jen si to uzit.

A to, co jsem udélal bylo,
ze jsem se vratil domi

a prost¢ jsem ty véci trhal.
Bylo to, jako nadychat se
Cerstvého vzduchu,
opravdu bylo!

A tak velmi jsem si to uzil,
protoze jsem skutecné
poté mohl dychat.

Ve skutecnosti jsem

potom m¢l energii

a mohl opravdu myslet.
Tak jak jsem fekl,

velmi jsem si to uzil,
udélal jsem to samé

pristi den.

Totéz a ten samy efekt.
Miloval jsem to.

Bylo to pro mé

jako najit Svaty gral.

Bylo to jako najit

chybéjici puzzle, které jsem
hledal tak dlouho,

jako kdyz najdete

kli¢, ktery oteviel ty
odemcené dvete, ten ztraceny
na otevieni dvefi.

Od té doby Jericho

uplné prestal jist maso

a vafené potraviny

a prost¢ zil z ovoce.
Jednoho dne jste proste

od toho upustil

a stal se vitarianem,
fruitarianem.

Stal jsem se frutarianem.

A mé ego by vam teklo
ano, udélal jsem okamzitou
zménu.

Nezajimal jsem se o nic

dalsiho,
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striktné o frutaridnstvi.

A bylo to vyloZzené ovoce -
zadné otisky, zddné semena,
zadna voda, zadna zelenina,
jen ovoce.

Jen jsem si fekl: ,,Hele,
jestli existuji vegetariani,
tak ze mé bude

,fruitarian®,

kdyz jim jen ovoce.*

A cCestné jsem veril,

Ze mohu jist jen ovoce

po zbytek svého Zivota.
Nemél jsem Zadné obavy,
zadnou predstavu strachu,
zadny pojem pochyb,
zadnou pfedstavu, ze bych
mohl onemocnét,

dostat anorexii

nebo néco takového.

V podstaté to bylo tak,

jak jsem zacal.

Nyni to délam 10 let
ptiblizng 10 let,

zhruba 8-10 let.

Jelikoz v té dobé nemohl najit
n¢jaké informace

na internetu

nebo podptrné skupiny

pro vitaridny nebo

fruitariany,

Jericho se sam ugil,

jak ziistat dusevné a fyzicky
v dobr¢ kondici

s fruitarianskou stravou.
V podstaté jsem se musel
sam ucit po krocich.

Uc¢il jsem se

o ¢isténi, ucil jsem se

o detoxikaci,

ucil jsem se o emociondlnim
procistovani a jak

velmi intenzivni mtze byt.
V podstaté jsem m¢l
digitalni fotoaparat

a jednou jsem se dostal

do bodu, kdy se vsechno
zmeénilo.

Protoze jsem zacal
zaznamenavat fotky,

zacal jsem zaznamenavat
mou vahu, velikost,

zacal jsem nahravat videa,
cviceni, ktera jsem d¢lal,

a takové zalezitosti.

A to byl okamzik, kdy

se véci opravdu zmenily.
Kdyz se zeptate néjakého
guru v syrovém hnuti

a feknou vam, ze kdyz jdete

skrz svou detoxikaci,

jenom tak posedavejte,
zlstante v posteli,

necvicte,

a vydrzte to.

Proto jsem se citil htife,

a tak jsem se rozhodl
jednoho dne jit do toho

a dostat se zpét do formy,
dat se zpét do potadku,
ptestat hrat obét’,

ptestat byt depresivni,
prosté, aby véci zase bézely.
To je to, co jsem udé¢lal.

Jak jsem fekl,

vzal jsem digitalni fotoaparat
a zacal jsem se z toho
dostéavat a ucit se pokrocila
cviceni, o kterych

jsem véd¢l, Ze je mam uvnitf,
které¢ mizu dokézat.

A pak jsem se zacal postit.
Znovu, jak jsem fekl,

tehdy se véci zacaly

meénit ve smyslu, ze

jsem byl fruitaridnem.
Prosim, zGstante naladéni
na Supreme Master
Television.

Porad Mezi Mistrem a zaky
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bude za chvili pokracovat.
Vitejte zpct v dneSnim
pofadu Mezi Mistrem a zaky.
Pokracujme

s predstavovanim

,,Jericho Sunfire:
breathariana, osobniho
fitnessového trenéra.

Z fruitariana Jericho
ptesel na liquidariana,
ptezivajici na ovocnych
Stavach.

Postupné¢ piezival

jen z vody

a ¢asem bral jen tu a tam
nekolik douskl vody.

Pak jsem udélal skok,
neocekavany skok

do liquidarianstvi,

které bylo velmi

jemnou zalezitosti, protoze
co se stalo, bylo

nakonec po letech, myslim
tak asi po tfech letech,
kdyz se na to divam zpét,
v§iml jsem si, ze mnozstvi
Stavy a ovoce,

které jsem jedl,

se ménilo.

Mnozstvi §tavy,

které jsem mél,

se snizovalo

a ovoce, které jsem m¢l,

se zménilo do stadia,

kdy jsem byl na jafe a v 1ét¢
jen na pomerancich,

na podzim na grapefruitech
a taky vodni meloun v 1été.
Pak jsem doséhl stadia,

ze jsem mél jen pomerance
na podzim,v zimé¢, na jate

a vodni meloun v lété.

Pak jsem byl po celou dobu,
po cely rok jen na
pomerancich, asi tak rok a
pak minuly rok jen na vodé.
Vubec zadné ovoce,

jen voda?

Viibec zadné ovoce, jen voda.
A pak dokonce, bylo to,

zd4 se velmi kratké

obdobi a dosahl stavu,

kdy jsem m¢l asi jen,

jen tu a tam

nékolik douskt béhem dne.
A pak dokonce,

se mi zdalo,

ze diivodem pro to

byla uzkost.

Pro Jericha bylo piirozené

v tomto stavu
experimentovat

s breatharianstvim,
spoléhajici se na kosmickou
energii pro preziti.

Pak jste presel

od waterianstvi

na breatharianstvi?

Ano.

A zase jsem fuSoval

do breatharianstvi,

kdyz jsem byl liquidaridn
a tentokrat jsem fuSoval
ve skutecnosti jesté vice,
a pak jesté vice béhem
poslednich Sest mésici,
kdy jsem byl waterian,

s breatharianstvim jsem
se skutecné citil dobre,
Vlastné se mi to dafilo.
Ve skutecnosti

jsem si zacal myslet:

,, Dobra, pockej minutku,
muze na tom néco byt.
Dé€lam to s vielou intenzitou
provozni teplotou,

druh intenzivni, provozni
teploty, o které si
pomyslite, Ze mtizete

vypit ocean,
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myslite, Ze

potifebujete vypit ocedn,
abyste se ochladily.
Existuji takové druhy
uzkosti

a podminek, kterymi se
musime zabyvat,

protoze, kdyZz se na to
podivate, jdete do jakékoli
fitnessové tfidy, co vidite?
Lidé tam cvici a

maji své lahve

s ledem,

tyto velké 1,5 litrové lahve
s dobrou kondenzaci

a naSe cela aklimatizace je,
béhem cviceni

nebo po cviceni,
potfebujeme se napit.

A jako byvaly ragbyovy
hrac, ktery ptijel k nam
domt, piilis silny.

Tak jsem se musel
vypotadat s takovymi vécmi,
nebylo to snadné.

Ale udélal jste pokrok.
(Ano.)

Nebyl to jen jeden krok.
Byl to vyvoj.

To byl. To byl.

A feknu vam rovnou,

je to nadhera.

Ale jak jsem tekl, nasel jsem
to, naSel jsem cely zptsob.
A ted’, béhem minulého roku
jsem byl docela tvrdy
breatharian,

kromé¢ doby ¢isténi.

Byly doby, kdy jsem véfil,
Ze potiebuji ¢istént,

vycistit se,

tak jsem to délal.

Takze nikdo nemlze
opravdu projit procesem
evoluce bez detoxikace

a ¢isténi, nemohou jit

jen na Ziti z vody?

Pro mé to byl maj pad,

to bylo misto, kde jsem to
vzdy zpackal, kdyZ jsem
zkousel zit bez vody.

V priabéhu let to Slo
snadnéji, ale jak jsem fekl,
ucil jsem se tézce,

tézce jsem se aklimatizoval,
musel jsem se ucit.
Ustalovani, které zazivame,
kdyz Zijeme bez vody,
protoze v podstaté

uz byt bez jidla nebo ovoce

je dost tézka predstava

pro kazdého.

Myslim, ptedstavte si,

ze by vadm n¢kdo dnes fekl,
Ze od této chvile nebudete
uz nikdy jist

zadné dalsi jidlo.

Toto sd¢€leni obycejné
kazdému ptivodi obavy.
Takze pro mé byt bez vody,
nebo pomyslet na to,

bylo jako vrchol v tom
nechat néco jit,

a ja jsem bojoval

ze vsech sil.
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