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Sledujete porad

Mezi Mistryni a zaky
,,Zit zivot v soucitu a lasce.
Vynatek z diskuse

s Nejvyssi Mistryni
Ching Hai.

Jaké zmény se stanou

s Clovékem

pied zasvécenim

a po zasvéceni?
Samoziejme,

kdyZ probudite

svoji moudrost,

pak budete chytiejsi

a kdyz budete skutecné
chytiejsi, budete vidét
véci jasnéji a samoziejme,
budete mit lasku

pro celé stvoreni Boha.
Prosté automaticky. Prosté
to najednou zjistite. ..
Mozn4 jste onemocnéli
a ztratili jste néjak pamet’,
neuvédomujete si,

7e toto je vas syn,

toto je vase dcera;
Najednou

jste na n€ zapomnéla.
A nestarate se o n€,
kdokoliv se o né€ stara,
je vam to jedno.
Jednoho dne se ale
néjak rozpomenete,
nékdo vam pomtize,

da vam léky

nebo nadejde Cas,

Ze si vzpomenete,

,,och toto je mij syn.
Muj Boze, pojd’ zpatky!
Budu se o tebe starat!
Budu se o tebe starat,
budu té chranit.“ Ne?
To je stejné.

Kdyz jste probuzeni,
vidite, ze vSichni lid¢,
vSechna zvitata

jsou vasimi détmi,
Cleny vasi rodiny.

Moc je milujete,

neda se to vyjadfit.

Co je tasila,

kterd lidi

skute¢n¢ probudi?

Sila Boha.

Ptimo?

Ano.

Prochazi ptes Vas,

nebo prosté probudite...
pomuzete ¢lovéku,

aby se pfipravil?

Ne, on to jiz ma,

po celou tu dobu.

Rikala jsem vam o 10
dolarech ve vasi kapse,
on je jen prili§ zaneprazdnén,
ze zapomng¢l. Béha

z jedné prace do druhé,
je ptili§ zaneprdzdnén...
Vse je v tomto

sveéte tak dulezité,

,,CO S1 vezmu na sebe?*
Samoziejmé,

to vSechno muzete mit,
hlavnim bodem ale je,
ze sila Boha

je vase velke Ja.

Vsichni na to zapominaji.
Je velmi snadné

si vzpomenout, jen

se musite odevzdat nitru.
Rict: ,,Dobra,

j4 jiz skute¢né chci opét
poznat sam sebe.
Skute¢né chci poznat
Boha, opravdu to chei.*
Pak se to stane.

Velmi dulezité je vlastné,
ze lidé dojdou do bodu,
kdy se rozhodnou,

z vlastni vile, ze svého
vlastniho rozhodnuti, Ze...
Spravné.

...dojdou k tomu, Zze:
,,Dobra, staci. Ted’

chci byt ditétem Boha

a pracovat tak.*

To je ono, to je vse,
nastane Cas, kdy feknou:
,, 10 staci.

Uz se chei vratit zpét Domn,
chci poznat Boha,

chci poznat mé skute¢né Ja.*
Nic je pak nemuze zastavit.
Nic je neodvrati.

Ale pokud nejsou pfipraveni,
i kdybych jim dala dar
probuzeni,

kdybych jim s tim pomohla,
aby vid¢li sami sebe,

stejné by je to nezajimalo

a pozdé&ji by na to zapomnéli
a pak by se vratili do stejné
temnoty jako predtim,

bez svétla,

bez dalsiho zlepSovani,

byli by stejni jako predtim
nebo jen trochu jini

nez predtim.

Jen vnitini rozhodnuti,

to je to, co fikam.

Musime se rozhodnout.
Stejné jako

pro zivotni prostiedi

pro zivotni prostredi

a pro planetu,

musime se vsichni rozhodnout:
,,Dost. Ted’ néco udélam.*
At to stoji, co to stoji.

I kdyby jedeni zvitat

nebyl hich, 1 kdyby nebyl,
ze soucitu bychom je méli
prestat jist a mucit,

z jakéhokoli divodu.

I kdyby jedeni zvitat
neposkozovalo nase

zivotni prostfedi

nebo nase zdravi,

m¢éli bychom to zastavit,
kvuli... kvuli lasce,

ochrané slabych

a bezmocnych.

My jsme tak velci

a mocni, mizeme si najit

k jidlu cokoli,

pro¢ musime zabijet

tyto malickeé,

abychom je jedli?

Nejsou ani velci jako my,
nektefi jsou
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tak mali a bezmocni

a maji déti,

maji dokonce pocity.

To je zalezitost probuzeni.
Pak budete schopni citit,
co citi slepice,

aniz byste ztratili lidskost.
Budete lidsté;si,

budete znat vse,

proto budete vSe milovat.
Budete se chovat k Zemi

s respektem.

Dokonce ted’,

fikdm vam pravdu,

pro me i ufiznout zeleninu
je jiz velmi citlivé.

Nékdy to musim udélat,
abych nékterym lidem
ukézala jak snadno vafit,
protoZze rostliny alespon
neciti bolest,

fyzickou bolest,

jakou citime my.

A ptame se jich na svoleni.
To je v potadku.

Rostliny opét narostou.
Utiznete-li jednu vétev,
narostou dal$i 3-4 vétve,
n¢kdy to potrebuji,

jako, kdyz protezavate strom,
naroste silngjsi.

Pak je to dobré; odpustitelné.
Ale 1 tak, ted’ nemohu

jit na zahradu,

v této urovni poznani,
abych néco fezala,
jakoukoli rostlinu,

travu, bez pocitu

pichéni v mém srdci.
Nemohu to délat.

Jen rostlinky a tréva,

a dokonce zeleninu

Jiz utiznutou v obchodé.
Neékdy ji krdjim, abych
predvedla vateni.

Mém pocit,

ze to jiz nechci délat,

ani rostliny,

dokonce jiz ufiznuté.

Jen citite,

7e jste se v§im jedno

a vse, co nicite,

mate pocit,

jako byste nic¢ili sami sebe.
Samoziejme,

je ale rozdil mezi tim,
kdyz si ustfihnete vlas

a kdy?z si ufiznete

kus prstu, ze?

Takze, kdyz zabijite zvitata,
je to, jako byste si fezali prst.
Kdyz zabijite rostliny
nebo fezete rostliny,

kvili tomu...

dobra, musime néco jist,
abychom pfezili, to je
stejné jako byste si ustfihli
vlas, vite co myslim?

Ten mtizeme obétovat.
Pfesto se mi to

ted’ snadno nedéla.
Zpocatku to tak nebylo.
Stavam se

citlivéjsi a citlivéjsi.

Ted’ se mi uz ani nechce
venku vytrhavat rostliny
nebo fezat kvétiny.

Ne, nemohu to délat,

aniz bych se necitila Spatné.
Prosté to uz nechci d¢lat.
Nemohu to délat.

Zdravim Vas,

Nejvyssi Mistryné Ching Hai.

Rad bych vam tekl

néco o tom, jak Mongolové
diive konzumovali jidlo.
My Mongolové jsme ztratili
hlavu, kdyz se snazime
napodobit takzvany
civilizovany svét

a pfili§ se zamétujeme

na konzum.

Kdysi jsme byli narodem,
ktery se soustiedil

vice na védomi nez

na nase fyzické télo.

Kdyz vSechny ostatni narody
nahanéli své jidlo,

my jsme se néjak

drzeli staranou,

nevafili jsme kazdy den
ani jsme si nevyvinuli
narodni kuchyni.

Jesté nedavno se Mongolové
ani nedotkli potravy,
ktera ptirozen¢ vedle
nich rostla,

bylo jim jedno jestli
naplni svtij zaludek

az do uplné spokojenosti.
Cely Mongolsky narod
byl vegetariansky.
Bohuzel jsme se

jednoho dne rozhodli,

Ze to neni civilizované

a zacali jsme se pokouset
byt civilizovani,

nakazili jsme se

a zachazime se zvitaty
kvili chuti kruté.

Dnes je kazdy, kdo se
snazi navratit nas zpét

ke sluSnym zvykim
starych cast

povazovan za nejvetsiho
blbce v zemi.

Myslim si, ze pokud
postihnou tento svét
kalamity, lidé

se skromnymi stravovacimi
navyky budou mit vétsi
Sanci na pieziti.

Jaky je Vas nazor

na tuto véc?

Ano, to si myslim.
Myslim si, ze lidé

s minimalnimi stravovacimi
naroky budou mit vétsi
Sanci na preziti, protoze
nepotiebuji tolik jidla.
Kdyz se n¢kdy prejime,
nemuzeme ani premyslet.
Ani vegetarianského jidla
bychom neméli jist moc.
Pave ted’

abychom se snazili vyhnout
katastrof¢, abychom
neztratili nasi planetu,
nas domov.
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Ve skutecnosti bychom se
nemuseli strachovat o jidlo,
protoZe ho mame

na nas$i planet€ dostatek.
Jen ho musime

pouzivat moudre.

Misto toho, abychom ho
pouzivali jako krmivo pro
zvitata, pouzivali bychom ho
k nakrmeni lidi a bylo by to
fajn. Co se tyce

staré mongolské kuchyné
,bez kuchyné®,

to se mi moc libi.

Ten koncept se mi moc
zamlouva.

Prala bych si, aby

se Mongolové navratili
ke své ptivodni tradici
bez vateni

a aby byli vic vegetariani,
zili podle vysokych
moralnich hodnot
buddhismu.

Ted’ je mozna opét

¢as navratit se k tomu.
Mozna budou lidé

v této naléhavé situaci
nasi planety

poslouchat.

Mg¢li bychom pfipomenout
vSem, aby se stali vegany,
abychom vyvolali milost
Buddht a abychom byli
1épe ochranovani.

Studie ukazaly, ze
kdybychom pouzivali
obili, kterym se krmi
dobytek, pfimo

k nakrmeni lidi,

zmizel by ze svéta hlad

a misto globalni
oteplovani bychom méli
diky ptechodu

na veganskou stravu
vSeho hojnost.

M¢li bychom dokonce
vice jidla nez ted,
kdybychom pftesli

na vegetaridnskou stravu.

Uz se denné setkdvame

s velkym mnozstvim
ptirodnich katastrof

jako je zemétiesent,
prudké boufte,

jaké jsme dfive nevidéli,
vulkéany, tani ledovct

a mnoho ostrovu,

mnoho narodu se jiz potopilo
a mnoho se jich potapi.

A klima je velice,

velice nezvyklé,

je napiiklad horko tam,
kde by mélo byt chladno
a je chladno tam,

kde by mélo byt horko.

A to miizeme zmirnit

jen tim, Ze se navratime

k starym zptisobim
naSich moudrych ptedki,
jako to bylo v Mongolsku
v davnych dobéch.

Kdy ¢lovek zije

v harmonii s pfirodou

a respektuje ostatni bytosti,
opravdové bratrstvo
lasky se vSemi.

D¢kuji Vam pane,

7e jste tuto otazku otevrel.
Jesté to miizeme udélat,
neni moc pozde¢.
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