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Zbierka duchovnych
posolstiev z roku 1969:
Metoda seba kultivacie

a duchovného
praktikovania

Ti, ktori nastavia svoju
mysel’ na duchovné
praktikovanie a vynalozia
vSetko Usilie na dosiahnutie
vyslobodenia, skor ¢i neskor
dosiahnu svoj ciel.

Ide len o to,

ze l'udia to Casto robia len
kvoli vonkajsSiemu vzhladu.
Spolo¢ne s duchovnym
praktikovanim

tuZzia aj po spolo¢enskom
postaveni, slave a bohatstve.
To su zI¢é karmy (odplaty),
ktoré ich strhavaju

do cyklu znovuzrodenia.
Stastia a nestastia,

radost’ a smutok

v tomto sucasnom Zivote
nie st len kvoli

karmickym nasledkom
tohto Zivota

ale tiez kvoli dlhom

z predchédzajiceho Zivota.
Duchovny praktikujuci,
ktory si zela

dosiahnut’ vyslobodenie,

sa musi zdokonal'ovat’

vo vSetkych aspektoch,

aby splatil staré dlhy

a nevytvaral nové.

Musi tiez vytvorit’ vel'a
zasluh pre buduci Zivot.
Duchovni praktikujuci
Casto zazivaju prekazky

na duchovnej ceste,

ako su fyzické tazkosti,
pohromy, chorlavejuci
¢lenovia rodiny, chudobu.
,Pocas choroby niektori

nie su schopni dodrziavat’
vegetariansku stravu, pretoze
lekari im povedia,,

aby dodrziavali zivotospravu,

ktora nie je vegetarianska...
To su prekazky

na duchovnej ceste.

Avsak nie vSetci

duchovni praktikujuci
zazivaju také

nestastné situcie.

Podrla svojho chapania,
l'udia ich oznacuju

za nestastie Ci Stastie

v tomto svete.

Presnejsie,

vsetko, ¢o sa nam stane,
nevyrieSena zla karma
(odplata) vytvorena

v naSich minulych zivotoch.
Teda uz od zaciatku

by si duchovny praktikujuci
mal pamaétat’

nasledujuce Styri body

na vytvorenie

priaznivych podmienok

pre jeho duchovné snazenie:
Obet’

Duch obetovania sa
znamena ponuknut’ vSetko,
¢o nalezi nam,

pre uzitok ostatnych.
Obetujeme sa

od malych veci

az po tie vel'ké.

Napriklad obetujeme

svoje pozitkarstvo

v alkohole a mise,

aby sme predisli ublizovaniu
zvieratam, ktoré su

v ohrozeni zivota. Vzdame sa
trpkych slov, ktoré 'udom
prinasaju bolest’ a hanbu
pocas sporov

v ndzoroch a v hneve.
Nezlcastiiujeme sa
sudnych procesov

proti ostatnym,

ktoré sposobuju krach kvoli
naSmu osobnému zaujmu.
Obetujeme vsetky

sebecké poteSenia

a marnotratny prepych,

aby sme pomohli 'ud'om
bez domova a nudznym.
Mat’ cnost’ obetovania
znamena, ze sme vytvorili
dobra karmu (odplatu),
ktora pomaha vymazat’

zIu karmu (odplatu)

z predchadzajucich Zivotov.
Zakazdym, ked’ sa
obetujeme, je tam hranica

v ktorej bojujeme

medzi sebeckost’ou

a nesebeckost’ou,

ale musime sa usilovat’,

aby sme to prekonali

a budeme pozehnani
vnutornym mierom

a osvietenim.

Sluzit’ inym

Sluzit’ inym

neznamena sluzit’

len vo fyzickom zmysle

ale skor

v duchovnom zmysle

v medziach

seba spoznania a odpustenia.
To znamena, Ze sa pokusime
najst’ vSetky mozné spdsoby,
vyuZzijeme vSetky prilezitosti,
aby sme vysvetlili
duchovné ucenie

a moralne hodnoty,

aby sme prebudili 'udi
smerom k ceste Pravdy.
Sluzba ostatnym
nerozliSuje

farbu koZe ani rasu.

Vsetky bytosti pochadzaju
z rovnakého zdroja,

vSetky st stvorené Bohom.
Sluzba ostatnym tiez

zvysi duchovné zasluhy.
Dobrocinnost’

Koncept charity tu znamena
priniest’

nase Ciny, rec¢

a moralne principy do praxe
kazdodenného zivota.
Zaobchadzat’ s ostatnymi
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spdsobom, ktory skuto¢ne
odraza laskavost’, uctu,
lojalitu, bezahonnost’

a spravodlivost’. Konat’
dobrocinnost’ v kazdom

ohl'ade kazdodenného zivota.

Sluzit’ ostatnym

znamena slazit’ sebe,
pomadhat’ ostatnym
znamena pomahat’ sebe.
Konat” dobroc¢innost’ tiez
vytvara duchovné zasluhy
a vytvara svetly moralny
priklad pre ostatnych,
povzbudzuje ich

robit’ to isté.

Upevnenie postavenia

sa nevzt'ahuje

na upevnenie postavenia
v tomto prchavom svete.
Zahtia to

vSetky tri oblasti
zmienené predtym:
obetovanie sa, sluzba inym
a dobrocinnost’.
Vykonavame ich

bez ega, bez lakomosti,
hnevu, dévodu a bez toho,
aby sme chceli nieco spét’.

Robime vsetky dobré skutky.

Cim viac dobrych skutkov
robime, tym viac

by sme mali byt’ pokorni,

a odmietat’ svetsku chvalu.
Upevnenie nasho postavenia
neznamena,

7e tiZime stat’ sa

svitcami alebo Budhom
pretoze to pride prirodzene.
Znamena to, Ze si Zzelame len
pomahat’ s Bozou pracou,
aby sme sluzili Bozej voli

s Cistym srdcom

a bez zameru,

a predsa Bozska hodnost’

je ochotne udelena l'ud’om,
ktori si to zasluzia.

Réd by som vam eSte raz
pripomenul: Nebojte sa, ze

vaSe duchovné praktikovanie
nevyusti k dosiahnutiu Tao
alebo k dosiahnutiu
postavenia svitcov

a Budhovstva,

ale bojte sa iba toho,

7e vaSa cnost’ a zasluhy

nie su hodné tychto
duchovnych postaveni.
Pravé ucenie o vel'kom
dopravnom prostriedku:
Meditécia sa samadhi

To, ¢o duchovni praktikujici
potrebuju najviac,

je meditécia,

aby pochopili majestatnu
Pravdu Stvoritela.

Okrem toho, ked’ sa

narodi ako l'udska bytost,
¢lovek potrebuje spoznat’
povod l'udstva,

ako napriklad, odkial’
I'udstvo pochadza?

Preco l'udia existuju?

Preco sme neustéle zamotani
do cyklu znovuzrodenia?
Preco vstupujeme

do tohto sveta utrpenia,

aby znésali zivot zatazeny
starost’ami, tazkost’ami,
smutkom a zarmutkom?

Ak sa spytame sami seba

len na tie veci a vynaloZime
vsetko usilie, aby sme dosli
na koniec tejto zalezitosti,
aby sme si uvedomili Pravdu,
potom t4 metoda

sa nazyva ,,meditacia®.

Bez meditacie,

ako mozete

aktivovat’ svoju mudrost’,
aby ste pochopili

tu tajomnu bozsku vedu?
Aby ste meditovali,

musite sa najskor sustredit’
na nejaky vzneSeny koncept,
potom hlboko rozjimat’

o tej vzneSenej myslienke

a mudrost’ automaticky pride.

V tom case sa Pravda

zjavi jasne.

Nebo uz udelilo l'udstvu
Specialnu bozsku esenciu
od okamihu,

kedy sa prevtelili

do tohto sveta.

LCudia si musia prepozicat’
fyzické telo,

aby zazili vSetky

Pozemské aspekty,

aby sa postupne stali

viac osvietenymi

a neustale postupovali

na duchovnej ceste.

Je pravda, ze svet

je plny utrpenia,

ale tento svet je Skola

pre vSetky stvorenia.

Je to kvoli tejto Skole,

ze vSetky bytosti sa stavaju
mudrej$imi a vzneSenej$imi.
Ako l'udské bytosti

sa potrebujeme ucit’,

aby sme rozvijali

svoju inteligenciu,

aby sme odlisili

dobré od zlého, aby

sme pochopili rozdiel medzi
spravnym a nespravnym,
aby sme sa vyhli vytvaraniu
hriechov. Vsetky veci, ktoré
sa deju pred vaSimi ocami,
st dobré a uzitocné lekcie
pre nas, ¢i uz su dobré alebo
zI¢é, radostné alebo bolestné.
Vsetko vznesené, dobré

a Cisté, by sme mali

vyuzit’ ako priklad, aby sme
vytrénovali sami seba.

Na vsetko zI¢é, necCestné

a kruté by sme mali

nazerat’ ako na zrkadlo,

aby sme premyslali

a zmenili nas charakter.

Ni¢ v tomto svete

nie je nepotrebné.

Ci je to uzito¢né alebo nie,
zélezi na naSom poznani
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toho, ako to vyucit. a vyhubit’ sedem emdcii a Budhu.

Aj ked’ a Sest’ tizob, ktoré nés Ak postupujeme,
duchovny praktikujtci vyrusuju ditom i nocou. dosiahneme
nestuduje historiu, Potom udrziavame konec¢né osvietenie.
ani literdrne knihy, svoju mysel’ koncentrovand, A ak klesédme,

aj tak dokaze

uplne rozumiet’

Pravde o zivote.

To vd’aka meditécii

sa jeho mudrost’ rozvija

a pomaha jeho dusi vidiet’
a chapat’ veci rychlejsie.
Preto dokonca aj bez
Studovania knih

si clovek modze uvedomit’
veci automaticky.

Preto to, ¢o duchovni
praktikujuci potrebuji
najviac, je meditacia,

aby porozumeli
prirodzenému rozvijaniu sa
Stvorenia,

aby uplne pochopili
podstatu ni¢oty

a potom si uvedomili,

ze zivot je len iluzorny sen.
Vsetky veci,

ktoré existuju na Zemi,

sa musia coskoro rozpadnut’
a zmenit’, presne ako
rozplyvajuca sa hmla

a viriace oblaky; preto
zivot nie je nikdy trvaly.
Uvedomujuc si to,

I'udské bytosti

zdokonalia svoju mysel’,
rozhodnuté odputat’ sa

od tejto faloSnej rise,

aby hl'adali Pravdu,

aby mohli uniknat’

70 sveta utrpenia.

Aby ale bola meditacia
plodné, musime sa snazit’
vstipit’ do samadhi.
Samadhi ma pomoct’ mysli
upokojit’ sa, vidiet’

a napravit’ nas,

zbavit’ nase telo
zakorenenej choroby

nedovolime jej rozmyslat

o nezmyselnych a zlych
veciach. Musime sa usilovat’
pokracovat’ v praktikovani
az kym naSe myslienky

nie su Cisté a vznesené

a musime navzdy

zivit ten ideal.

Nedovolit’ vonkaj$im veciam,
aby sa vkradli a vytvorili
chaos v naSom srdci.

Ked’ dosiahneme ten bod,
obratime svoju pozornost’
dovnutra, aby sme videli,
ale je to akoby sme nevideli,
pocujeme,

ale je to akoby sme nepoculi,
vieme,

ale je to akoby sme nevedeli.
Nezaoberame sa Ziadnou
svetskou zalezitostou.

Ak dosiahnete

tento stav samadhi,

vaSa meditacia prinesie
mimoriadne skvelé vysledky,
pretoze zakazdym, ked’ sa
posadite, aby ste rozjimali

o nejakej zalezitosti,

vSetky organy vo vasom tele
sa postupne upokoja

a tak mozete

nacuvat’ Pravému uceniu.
Prednaska

o ochrane dharmy

v Bozskom chrame —
Dosiahnutie osvietenia

Od pociatku casu

Boh uz ustanovil

Pravy Zakon —

Veénu a Bozsku Cestu —
aby ju l'udské bytosti mohli
nasledovat’ a postupovat’

k hodnostiam bozstva,
svitca, nebeskej bytosti

upadneme do hodnosti
diablov.

Vsetky nadbozenstva
ustanovili mnozstvo
prikazani,

ale mudrych je malo,
zatial’ ¢o nevedomi

st mnohi,

takze tieto prikazania
nemozno uskutocnit’ uplne.
Avsak Pravych Bozich
Zakonov nie je vela,
hlavne ,,laska®, aby to
mohol praktikovat’ kazdy,
bez ohl'adu na svoje
spolo¢enské postavenie.
Aj malé druhy —

termity, véely, mravce —
vSetky vedia dodrziavat’
zédkon lasky a harmonie,
¢o ma za nasledok
skupinu, ktord je jednotna,
kde si navzdjom pomahaju,
vytvaraja poriadne domy.
To je najrychlejsia cesta
vyvoja pre zvierata.

Co sa tyka rodiny,

su tam otcovia a deti,
manzelia a Zeny,
surodenci, pokracujuc d’alej
do spoloc¢enskych komunit
a k spoluob¢anom.

Vsetko kvdli zakonu lasky,
aby vSetci spolo¢ne
existovali mierumilovne

a v prosperite.

Ak sa neriadime tymto
Pravym Zéakonom,

nie sme hodni

byt’ l'udskou bytostou.
Nielenze sa nemdzeme
vyvinut’ do Vecnej

a Bozskej rise

ale naopak
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vytvarame konkuren¢nu To sa nazyva

a pomstychtiva arénu, dosiahnutie osvietenia.
ktora spdsobuje, Ze sa laska Takto som povedal:
znehodnocuje na banalne ,Laska je kIai¢om
spory, ktoré prinasaja k otvoreniu dveri k Bielemu
zl¢ karmické nasledky. nefritovému pismu®,
Bozia laska k Tudstvu ¢o znamena

je bezhrani¢na, dosiahnutie osvietenia.
nezmeratel'na

a neopisatel'na.

Napriklad v rodine,

ked’ rodic¢ia vidia svoje deti

v chudobe alebo biede,

potom vieme,

ako vel'mi rodi¢ia

miluju svoje deti.

A v tomto svete

vsetko od hmoty,

cez rastliny, zvierata,

az po l'udské bytosti,

su deti Stvoritel’a,

potom viete, aka

nesmierna a nekone¢na

je Bozia laska.

Rozsah bolesti a utrpenia,
ktor¢é citiace bytosti

znasaju tu,

je rovna mukam,

ktoré vytrpi Boh.

Boh ustanovil

Pravy Zakon Lasky

a Boh ma prinutil, aby som
ho najskor uviedol do praxe,
teda som povedal:

,trpim vasou bolest'ou

eSte skor, nez bedakate,
prelievam za vas slzy

eSte skor, nez placete.*

V den, ked’ sa celé 'udstvo
Den, kedy sa celé 'udstvo
nauci milovat’

spravnym sposobom,

je den, kedy uniknt utrpeniu.
Zaverom, 'udské bytosti

a vSetky stvorenia sa vyvijaju
cez Zakon Lasky

do hodnosti bozstva, svétca,
nebeskej bytosti, Budhu,
aby sa stali jedno s Bohom.
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