Titul: TV_1095 Jericho Sunfire breatharian osobny fitnes guru IV

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné
zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni
styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani nebo wateriani
a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutd
svéta.

Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ 4. Cast’ zo
4-dielneho seridlu s nazvom
“Jericho Sunfire:
breatharian,

osobny fitnes guru*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Dobry den,

vitajte pri sledovani

dnesnej epizody z relacie
Medzi Majstrom a zZiakmi.
Breathariani, wateriani,

solariani — lidé,

ktefi nepotiebuji potravu

k pteziti — vzdy existovali
v lidské historii.

V nékolika minulych
mésicich jsme vam

nekteré pozoruhodné
jednotlivce predstavili

- breatharian

Svaty Nicholas z Fliie,
breatharidnka stigmatistka
Louise Lateau,

waterian hospodar

Phan Tan Loc,
breatharianska dieteticka
Dr. Barbara Moore,

a mnoho jinych.

Dnes pokracujeme v naSem
seridlu a seznamime se

s jinym breatharidnem,
Jerichem Sunfirem, osobnim
fitnessovym trenérem.
Jericho Sunfire je

byvaly profesionalni
ragbyovy hrac, ktery

hral pro Oldham Ragby
Ligu fotbalového klubu

a v Londynském Crusaders
ve Velké Briténii.

V Sestém roce své

profesiondlni ragbyové

kariéry se Jericho rozhodl
zmeénit povolani

a délat to, co umi

nejlépe — pracovat

jako profesionalni osobni
fitnessovy trenér.

Po letech,

kdy byl frutarianem,
liquidaridnem a wateridnem
se priklanél smérem

k breatharidnstvi.

Béhem rozhovoru

s korespondentem

Supreme Master Television
Jericho vysvétloval zménu,
kterou podstupovalo

jeho télo,

kdyz ptestal jist.

Jak dlouho vam trvalo,

nez jste prosel fyzickymi
zménami poté, co jste se stal
breatharianem?

Mohl bych fict 2 az 3 tydny,
a potom

to bylo doslova zit zivot.
Myslim, stale prochazite
mensimi zménami,

ale na tyhle davate vétsi
pozor asi béhem 2 az 3 tydnii.

A béhem téchto 2 az 3 tydnt
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je to nepohodIné.

Neni to pohodlny ¢as.
Jakymi fyzickymi zménami
jste prochazel?

Vse bylo vnitini

a vse bylo v nitru,

muj trup — smr$tovani,
organy ménici svij ucel
a pouZiti pro rizné véci.
Na co specialné

byly uzivany,

nejsem si pfilis jist, ale
vim, ze se véci ménily
drasticky.

Jak jsem fekl,

télo se vzdycky

chce vratit zpét

do piivodniho stavu.
CozZ podle mé

vytvarelo smysl mit
mnohem leh¢i télo.

Je to jako citit

zdroj energie,

jako generator

ve vasem trupu,

ktery vytvari nesmirné
mnozstvi energie.

Bylo to podivné,

mit leh¢i fyzicke télo

nebo mit pocit

fyzicky leh¢iho téla,

byly chvile, kdy jsem vstal
a byl jsem jako mimo,

ne proto, ze jsem mél zévrat’
nebo tak,

ale prost¢ proto, ze

moje sila si podmanovala
mé fyzicky leh¢i télo

a ja se mohl
pfekompenzovat.

Takze byla chvile,

kdy jsem opravdu musel
pouzit svij lepsi usudek
uplné znovu.

Bylo to jako

znovu se naucit chodit,
znovu se naucit, jak vstat,
jak znovu b¢hat,

a to byla pravdépodobné
nejpodivnéjsi zména.

Byly ptekazky

v prekonavani

téchto zmén

a jak jste se vyrovnal

se zménami?

V podstaté to bylo spojeno
s malou uzkosti,

ktera s tim pfichazela,
protoze, jak jsem tekl,

vstavate

a najednou

hledate sam sebe,

naklanite se pfilis rychle
nebo piekracujete pti vasi
chtizi a jdete opravdu
legra¢né. Na zacatku

je vas odhad

uplné mimo

a pristihl jsem se, Ze se ptam,
“Jsem to j4, je to mlj mozek?
O co tady jde?”

A to bylo zrovna to, Ze jsem
musel vypotadat s
pouzivanim nov¢ postavy,
nového téla.

Jako profesionalni

osobni fitnessovy trenér,
odpovidal Jericho

na nékteré nase otadzky

o budovéani svalové hmoty
jako breatharian

Mizete budovat svalovinu
pfi breatharianské strave?
Rekl bych ano,

ladite ji, snadno a lehce.
Také vefim, Ze obzvlaste,
kdyz jste breatharian.

Kdyz nemate nic v cesté

- zadné prekazky,

zadné rozptylovani,
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nic netravite

- vase télo

muze ve skutecnosti d¢lat
co ma délat,

a vydavat, co se predpoklada,
ze by m¢lo délat

a nékdy je to pocit,

jako Ze mam vice tekutin,
protoZe vse jen plyne,
plyne;

télo ddvd mému systému,
co potiebuje.

TakZze ano, mohl bych fici,
ze ve skute¢nosti miiZete
dvojnasobné snadnéji pti
breatharianstvi vyladit

a dosdhnout dobré
svalové postavy.

Takze mate spoustu
energie jako breatharian,
dokonce na cvi€eni?
Nazval bych to vitalitou
nebo mit se dobfe.

Zcela véfim, ze vitalita
pfichazi z nitra,

jako z vaseho

pupku,

nebo pod vasim pupkem,
a tam citim svou energii.

Ano, ekl bych, ze mam

fantastické mnozstvi vitality.
Mozna to je energie.
Prosim, zGstante naladéni
na Supreme Master
Television.

Porad Mezi Mistrem a zaky
bude zpét

za chvili.

Vitejte zpct v dneSnim

dilu potfadu

Mezi Mistrem a Zaky.
Pokracujme

s charakteristikou

,Jericha Sunfira

- breathariana, osobniho
fitnessového trenéra.*

Jaky ma vliv

fruitaridn a Ziti bez jidla

na zivotni prostredi?
Jericho sdilel n¢které své

myslenky ze svého

eko-Setrného zivotniho stylu.

Myslite, Ze byt

breatharianem nebo dokonce

fruitaridnem by mohlo mit
pfiznivy vliv na stav svéta?
Samoziejmé.

Reknéte nam jaky.
Dovedete si predstavit

zmenSeni odpadu,

obalt?

Dovedete si predstavit
kolik energie byste méli
jen na Ziti?

Mate-li obal, ktery je
Setrny k Zivotnimu prostiedi,
1 tak se musite

toho obalu zbavit.

Stale musite

ten obal délat.

A s fruitaridnstvim mate
jenom zkompostujete to,
Co nesnite,

co nepotiebujete.

Mate celozivotni dodavky
jidla zdarma,

staci recyklovat.

Sit a sadit semena.
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