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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi
,OcCakévania iba zmensuju
nas duchovny pokrok*
Prednaska Najvyssej
Majsterky Ching Hai
Londyn, Anglicko

24. august (srpen) 1997
Aké je vaSe ubytovanie

a jedlo?

Vsetko v poriadku? (Ano.)
Jedlo je dobré? (Ano.)

Nie prili§ hortace? (Nie.)
Skutocne?

A mate dost jedla? (Ano.)
Dobre, nejaka otazka?

O praktikovani.

Pri meditovani prisiel zvuk.
Normalne poc¢ujem hlas
(To je dobre.)

Ale ten hlas

po dvoch minatach zmizne.
A spravidla,

ked’ meditujem na svetlo,
pocujem ten hlas.

Mozete to trochu vysvetlit™?
To je v poriadku!
Normalne,

ked’ sa koncentrujeme,
zvuk pride automaticky.

A kedykol'vek zoslabime
svoju koncentraciu,

zvuk sa bud’ zmeni

na iny ton

alebo sa stane odlisSnym
alebo je tichsi.

A ked meditujeme na svetlo,
niekedy pride zvuk.

Alebo ked’ meditujeme

na zvuk, pride svetlo.

To je normalne.

Ukazuje to len,

7e mame vel’k( koncentraciu.

To je fajn.

Ale pre nase vlastné dobro,
ked’ meditujeme na svetlo,
aj ked’ pride zvuk,

mali by sme ten zvuk
ignorovat’.

A ked meditujeme na zvuk

a aj ked’ pride svetlo,

len si to svetlo uzivame
ale ignorujeme ho

a koncentrujeme sa na zvuk.
Iba jedna vec naraz,

len aby sme vytrénovali
svoju koncentraciu,
pretoze koncentracia

nam prinasa vel’ku silu

a mudrost’.

A niekedy,

ked’ meditujeme na zvuk,
na zacCiatku nebola

naSa mysel eSte stabilna

a koncentracia

nebola vel'mi silna,

takze zvuk

ma odliSna troven.
Niekedy ho pocujete

a myslite si, Ze je dobry,
ale nemusi nutne byt’ dobry.
A neskor,

po dvadsiatich minttach
alebo po pol hodine

je vasa mysel’

pokojnejSia a jasnejSia,

a potom bude zvuk
stabilnejsi.

A preto je svetlo
intenzivnejsie.

Ked’ sa ale zvuk

stane stabilnym,

mohli by ste si mysliet”
»Ach, nie je to dobré.*
Nepremyslajte,
neanalyzujte,

ked’ meditujete.

Iba si to uzivajte nevinne
ako diet’a, ako diet’a.

Ked’ vidite svoje
obl'ibené hracky

alebo nieco iné, alebo ked’
jete svoje obl'ibené jedlo,
len si to uzivate

a nepremyslate o tom prilis.
Nepouzivajte mysel’.
Neaktivujme mysel,

ked’ sme v samadhi,

ked’ sme v kontakte s Bohom,
to znamena, so Svetlom

a Zvukom, ktoré su
prejavmi Boha,

ktoré dokdzeme vnimat’,
inac

Boh je nepredstavitel'ny.
Toto je aspekt Boha,
ktory si dokédzeme uzivat’
az takmer fyzicky.

Inac¢ ako sa mozete

Boha dotknat™?

Ako mdzete Boha pocut’?
Ako mdzete Boha vidiet'?
Ano, to je to.

V poriadku?

Ano? Dobré otazka!

Fajn,

sestry a bratia,

je to vel'mi chulostivé.
Ked meditujeme

a mame kazdy den

tak vel'a problémov,

a je pre nas vel'mi tazké
koncentrovat’ sa na Boha —
dokonca na Boha!

Len mysliet’

na meno Bozie,

dokonca len pamaétat’,

7e Boh existuje,

uz to je vel'mi tazké!
Vel'mi tazké! Mame
tendenciu zabtudat’ na Boha,
ked’ ho potrebujeme najviac.
Ale to je prax,

to je dovod, preco to
musime robit’ kazdy den,
az kym neprekoname
svoju slabost’, kym
neprekondme svoje problémy
a kym nebudeme pamitat’
na Boha neustale,

v kazdej situécii

nasho zivota, takze ked’
zavrieme o¢i, uvidime Ho.
Nie je to tak, Ze od jednej
minuty k d’alSej sa mozete
stat’ zjednoteni s Bohom
okamzite,

po tisicoch reinkarnacii,
po miliénoch rokoch
recyklovania samych seba
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v tomto svete.

Je to vskutku vel'mi t'azké,
znovu nadobudnut’

tento zvyk pamétania si,
kym skutoc¢ne sme.

My sme Boh.

My sme jedno s Bohom.
Ak sme jedno s Bohom,
to znamena, ze sme Boh.
A prinajmenSom,

ak sme deti Boha,

mame Boziu vlastnost’.
Kazdé dieta nesie

do nejakej miery

podobu svojho otca

a otcovu DNA,

krvnu skupinu,

takze nemozeme povedat’,
ze nie sme Boh.

Ak nie sme Boh

alebo ak nie sme

deti BozZie,

odkial’ potom pochadzame?
Od dinosaurov?

A potom odkial
pochadzaju dinosaury?
Musime nejako vystopovat
ten pévod,

ale na toto sme zabudli.
MozZno ste

zabudli na seba

v zaujme niekoho iného,
alebo to je vasa obet’.
Namahate sa

pre Uzitok niekoho iného.
To je v poriadku.

Ale nestrat’te srdce,

len pokracujte.
Skuto¢nost’, Ze ste prisli,
aby ste videli Boha
prostrednictvom zasvitenia,
skuto¢nost’, ze ste presli
cela tu cestu sem,

napriek tazkostiam

vasej cesty,

vasej krajiny, prace,
rodinnym problémom,
prisli ste a sadli ste si tu
na celu tyzden

duafajuc, Ze najdete

pocas tohto intenzivneho
obdobia vasho Casu,
dufajic, Ze najdete Boha,
uz to je vel'mi, vel'mi vzacne.
Dolezity je timysel,

nie je to vzdy vysledok.
Boh vie.

Boh pozna nés umysel.
Ten je vel'mi dolezity.

A aj vy poznate

svoj umysel.

To je dolezité.

Svetlo a Zvuk

je iba dokazom,

ze Boh existuje.

On existuje tak ¢i tak,

¢i vidime alebo nevidime!
V Biblii stoji tiez:
,»pozZehnani su ti,

ktori nevidia ale veria.*
Pretoze T'udia,

ktori videli Boha,

ktori zazivaju Boha,

ti veria. To je 'ahké.

Ich tazba

uZ nie je intenzivna.

Ale pre tych, ktori nevidia,
je tuzba

nahradou pozehnania.
Pokial stale tizime po Bohu,
stale mame pozehnanie.
Mame spojenie s Bohom.
Citime nieco,

nieco, kvoli Comu pracujeme,
nieco, o sa usilujeme
dosiahnut’. To je dobre!
Nesed'te tam zakazdym

s o¢akavanim zazitku.
Toto je ten

najhorsi zazitok,

ktory by ste mohli mat’,
pretoze oCakavania
znizuji spontannost,
zmensuju vasho
bezstarostného ducha,

a to potom skuto¢ne niekedy
zablokuje vasu viziu.
Viete to?

Zazili ste niekedy,

ze sedite pred televiziou,

ale ste taki zabrati

do nejakého problému,

ze ani nevidite, ¢o tam je?
A ked’ ¢itate nejaku knihu,
Citate a Citate,

viete,

nejaké konkrétne slovo

ale ni¢omu nerozumiete,
Musite si to precitat’ znovu,
Znovu a znovu

a aj tak vam to stale
nedochédza do mysle, o com
vlastne cela ta kniha je,

o ¢om je cely ten list.

Takze Boh je tu vzdy,

to iba my sme

prili$ ustarostent,

nadmieru znepokojeni

a tiez prili$ zatazeni
problémami.

Bud'te trpezlivi.

To je spdsob,

akym musite pracovat’
pocas svojho Zivota.

To je vasa

cielova misia (loha) —
prepracovat’ sa problémami.
Takym sposobom si
zasluzite miesto v Nebi,
prepracovanim sa cez ne.

A ak nepracujete v tomto
Zivote, nabuduce to bude

s dvojnasobnym trokom.
Hrozne!

Bolo by to este horsie!

Ano, je to pravda.

Je to pravda.

Zakazdym,

ked’ sa vratime spét,
prekazok bude este viac,
mnohondasobne.

Preto sa l'udia

boja reinkarnécie.

Nie preto, ze musime byt
znovu a znovu ¢lovekom,
ale prave preto, Ze musime
celit ovela
viacnasobnejSim problémom
nez v poslednej reinkarnécii,
az kym to vSetko spracujeme.
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A skutocCne,

bez poZzehnania Majstra,
bez sily Majstra,

by sme to nemohli dokazat’.
S minulou zlou karmou
(odplatou), so st¢asnou
zlou karmou (odplatou)

a s nadchédzajicou

zlou karmou (odplatou).
Ano, vdaka Bohu,

ze ste stale tam

a ze to tu vobec

dokézete zvladnut'.

Je tiez tol’ko I'udi,

ktori to nedokazali zvladnut’,
vidite?

Maju viac problémov.

My vsetci musime zapasit’,
ale my to zvladneme.

My to zvladame.

My dorazime.

Maite potencial.

Videla som vase kridla,
ako sa uz roztahuju.
Dobre, rozhodne dobre.
Vzdy sa musime
koncentrovat’

na to pozitivne vo vnutri.
Vzdy sa koncentrovat’!
Pretoze vlastne,

negativna stranka je
nepravdiva. Nie je pravdiva.
To nie je dusa.

To nie je skutocna vec.

A ¢im viac sa koncentrujeme
na to negativne,

tym negativnejsie

sa budeme citit’,

tym depresivnejsie

a tym viac problémov.

Len sa koncentrujte

na pozitivnu stranku.
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