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Majsterka,

zaujimalo ma,
praktikujem

PohodInti metodu

uz asi 8 tyzdiov

a dnes som bola zasvitena.
Asi dva ¢i tri tyzdne po tom,
ako som zacala

s Pohodlnou metodou,
zacCala som vidiet’

celkom dost’ svetla

a pocut’ nejaky zvuk,

a to az dodnes.

Ano. A po zasviteni
nepocujete, vSak?

Nie, pocula som.

Tiez som pocula.

Ale zaujimalo ma,

teda,

¢1 je mozZné,

Ze ten prenos

vlastne zacal

eSte skor nez dnes?

(Ano, 4no.)

Pred dnesnym zasvitenim?
Pravdepodobne ano.

Ano, ano.

Samozrejme,

je to iba formalny,

viac in$truktivny

druh zasvitenia.

V den,

ked’ ste chceli obratit’
svoju tvar k Bohu,

ste uz videli.

Ako ja mozZné,

aby ste sa k niekomu obratili
a nevideli?

Ti, ktorym je predurcené,
7e budu zasviteni,

bezne poculi zvuky

a videli svetlo

niekedy uz aj v detstve.
Pretoze je o nich postarané
uz v matkinom lone.

Nie je to len

v Case zasvitenia.

Je o vas postarané,

ked’ mate katastrofu,

ked’ mate nehody

alebo nie¢o podobné.
Niekedy vidite,

ako Majster prichadza

do vasho zivota

mnoho rokov predtym,
nez vobec toho Majstra
stretnete osobne.

Nie je to tak?

Ano.

Dobre, viete to, ano?

V poriadku, dobre.

V poriadku.

A pamdtajte, Jezi$ povedal:
,,Prisiel som pozbierat’
moje stratené ovecky.*
Ano?

On vie, ktoré.

Su oznacené ,, X*.

Péni!

To je pekny jazyk!

Po zasviteni,

mam mnoho zazitkov.
Ked som robila
meditaciu na zvuk.

To je dobré.

Ale musim chodit’

do prace a ist’

coskoro do dochodku.
Ona chcela meditovat’,
nechce chodit’ do prace.
Vsetko v nej vibruje

tak vel'mi,

ze po meditacii

chce hrat’ hudbu,

hoci predtym nikdy nehrala.
Takze teraz hra na klavir.
Génius!

Nikdy na nom predtym
nehrala; nevie,

ako sa na to hra.

Pretoze nevie,

ako sa piSe hudba,
nejakym sposobom zacala
pisat’ hudbu po svojom.
Nie zvyc€ajnym spdsobom;
ale jej sposobom.

Ja viem.

To je v poriadku.

Vol'ny sposob je najrychlejsi.
A mala celu kopu

poznamok pisanych rukou.
Dobre, povedzte jej,
meditacia je dobra, ale lepSie
je viest’ normalny Zivot.

Je to viac vyrovnangé.

Ona sa pyta, ako to urobit’.
Moze vyvazit

pracu a meditaciu.

Aspon doméace prace,
umyvanie riadu,

pranie oblecenia.
Nemyslim si, Zze Boh rad
chodi do $pinavého domu.
Pred 12 rokmi mala zazitok
a hl'adala Majstra,

zijuceho Majstra,

a nakoniec jedného nasla.
12 rokov hl'adala Majstra

a teraz vie,

7e Majster je rovno pred nou.
A ma nejaké zazitky,

o ktorych by Majsterke
rada napisala;

prosi o dovolenie,

ak to Majsterka bude citat’.
Dobre.

Dakujem vam,

d’akujem vam vel'mi pekne.
Nemate za Co.

Ona nie je jedina,

kto sa chce nejakym
spdsobom vzdat’ sveta

a potom ist” hlboko

do duchovného dedicstva
VO vnutri.

Dobre tomu rozumiem.
Preto som odisla z domu

a iSla hl'adat’ svoje
duchovné dedicstvo

a presla rozne krajiny

uz od mladého veku,

aj ked’ som oficidlne
neodisla z domu kvoli tomu,
ale nakoniec to tak bolo.
Ona je ako jeden z joginov
Ona je ako jeden z joginov
v Himal4jach alebo

ako ini Majstri v Tibete
alebo niekde inde,

alebo v davnych ¢asoch.
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Ludia jednoducho chct zit
s Bohom, aby Zzivili
svoju dusu potravou
duchovnych ,,vitaminov*
a zda sa im vel'mi tazké
prispdsobit’ sa normalnemu
zivotnému Standardu.

A preto sa mnoho l'udi
zriekne sveta

a stdvaju sa
pustovnikmi, mnichmi.
To je len obdobie

nasho zivota;

nerobte z toho cely Zivot.
Moézeme urobit’ aj to.
Ale potom naco?

Na ¢o?

Nevidim zZiaden rozdiel
v tom ist’ do Himalaji,
spat’ v chatr¢i

alebo kracat’

po londynskych uliciach
a nosit’ vysoké opitky.
Mozete, mozete,

ale potom toho vela vynechate.

Ked’ze ste tu,

hrajte tu hru

az kym neskonci.

Ale niektori 'udia to nechcu,
podl'a mna je to v poriadku,
ale aj tak sa musime

nejako zapliest’ so svetom.
Povedzme, Ze pojdete

do Himal4ji, potom
nebudete mat’ peniaze,

aby ste si kupili listok

do Londyna na seminar.
Zalezi na okolnostiach.

Ak si to mdzete dovolit’,

je to podl'a mna v poriadku.
Pre mna je v poriadku,

ak chcete zanechat svet

a odist’ na Mesiac.

Je to v poriadku.

Ale ak chcete ist’

na Mesiac, preco potom
nezostat’ v Londyne?

Preco by sme v tom

mali robit’ rozdiel?

PreCo by sme mali

diskriminovat’

medzi Himal4djami a
londynskym supermarketom?
Dobre, je to tu viac
znelistené, musim uznat’.
Ale potom, nezijeme

iba kvoli ¢istému vzduchu.
Neprisli sme sem

iba kvoli ¢istému vzduchu.
Neprisli sme sem iba

kvo6li individualnemu mieru.
Prisli sme sem pre nieco.
Prisli sme sem,

aby sme sa zaclenili

medzi vSetkych Bozich I'udi,
ktori kra€aji po Zemi.

Prisli sme sem, aby sme dali
ziarivy priklad toho,

¢omu verime,

aby sme boli vzneSeni,

a aby sme zili zivotnym
Stylom ako anjeli.

Ak zostaneme v Himal4jach,
aj to je v poriadku, ale potom
nas nikto nemoze vidiet'.

A ak si myslime,

ze svet je taky znecisteny,
uz taky zly

a uz taky temny,

a my berieme prec svetlo —
jediné svetlo, vSetko vzacne
svetlo, ktoré tam je —

a my ho zoberieme prec
niekam inam,

potom koho mame vinit'?
Koho mdzeme obvinovat,
ak je svet temny?

Ak vzdy zoberieme

vsetko svetlo, ktoré tam je, ak
ho zoberieme prec€ zo sveta.
Lepsie je jedno, dve, tri
svetla nez Ziadne svetlo.
Takze len zostante tam,

kde ste

Skupinové meditacia

je dobra.

Ano, viem, Ze je dobra.
Preto hovorim: ,,Chodievajte
na skupinovu meditaciu.*

Je vel'mi dobra.

Dokonca je dobra aj pre mia.
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