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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi —
,»Vdacnost lisky*
Prednéska Najvyssej
Majsterky Ching Hai,
Francuzsko,

2. januar 2009

Tolko poZzehnanych odmien!
Ano.

Vel'mi milujeme Majsterku.
Odkial ste?

Povedzte mi.

Formosa (Taiwan).
Formosa (Taiwan)?
Formosa (Taiwan).

Ludia z Formosy (Taiwanu)
zdvihnite ruky.

Vy vSetci ste

z Formorsy (Taiwanu)!
Cina

a Formosa (Taiwan)

teraz spolupracuju

a komunikujua dobre. Som
taka Stastnd! Taka Stastnd!
Takmer som vyskocila
radost’ou!

Takito by l'udia mali byt’!
My sme vietci Cifania,

tak naco si robit’ problémy?
Kto sa stara?

Ktokol'vek je kral'om,

je to v poriadku.

Svet je velky,

kazdy moze byt kralom.
Preco bojovat’ kvoli
pozicidm ¢i majetku?

Ked’ zomrieme,

nebudeme mat’ nic.

Vébec nic.

Rozumieme my Ciiania
tejto filozofii?

Ano? (Ano.)

Existuje v ¢instine

na to prislovie?

Vsetci 'udia

v ramci Styroch mori

su bratia.

Dobre, existuje tiez
prislovie o

nestalej povahe bohatstva?

Neprinasame si ho

pri narodeni.

Neberieme si ho so sebou,
ked’ zomierame.

Spravne, spravne!

Aj ked’ to vSetci l'udia vedia,
stale zomieraju

za bohatstvom.

Je to také tazké! Je to

také tazké v tomto svete.
My to vsetci vieme, ale
nedokazeme sa proste podla
toho spravat’. Preto mame
tol’ko katastrof

a tol’ko konkurencie

kvoli slave a bohatstvu.
Ale zda sa, Ze svet sa stava
lepSim a lepsim,

nie je to tak? (Ano.)

Citite to tak?

Ano.

Tiez to tak citim.

Ale je to prili§ pomalé.
Nebolo by pekné, keby

to bolo rychlejsie? (Ano.)
Ano. Rychlejsie!

In4a¢ nemdzeme

zachranit’ Zem.

Kazdy by sa mal rychlo
stat’ vegetarianom.

Co na tom nie je dobré?

Je to vel'mi 'ahké

byt vegetarianom, vSak?
Ano.

V3sade je tak vel'a zeleniny.
Staci len nasiat’ par semien
a o par dni vsetky vyklic¢ia!
Nedokazeme ich

vSetky ani zjest’.

Preco je teda nejaka potreba
zabijat’ zvierata?

Preco 'udia nemozu byt
vegetariani?

Vysvetlil vam niekto, pre¢o?
Je to zvyk.

Zvyk?

Ano, zvyk.

Ak nikto nebude zabijat’
zvierata, l'udia nebudu mat’
takyto zvyk.

Keby l'udia nemohli

nikde ngjst’ méso,

aj ked’ st nan zvyknuti,

¢o by mohli urobit™?

Ked’ ideme na odl'ahlé miesto
a nemdzeme ndjst’ to, o
chceme, musime jednoducho
jest’ nieco iné, viak?
Chybalo by nam to jedlo
ale rychlo by sme si zvykli
na iné jedlo, ano?
Rozumiem tomu,

ale toto je otazka

Zivota a smrti!

Ako mozu stale hovorit’

o nejakych zvykoch?

Ked umrq,

uz viac nebudd mat’

tento zvyk.

Nie sme zvyknuti

ani na zomieranie,

pretoze sme sa
neobozndmili so smrtou
pocas nasho zivota.

Oni nebudu vediet’,

kam maju ist’, ked’ zomrt.
Preto vam hovorim,

ze ked’ sa vratite domov,
povedzte im, aby sa stali
vegetarianmi, dobre? (Ano.)
Je vel'mi jednoduché

byt’ vegetarianom.

Iba nahrad’te méso
kaskom tofu!

Potom budu v poriadku.
My Ciiania robime

vela tofu, vSak?

Existuje najmenej

50 druhov,

50 réznych prichuti.

Také chytré — je to umenie!
Ludia vedia,

ako to vyrobit,

a nie je to také jednoduché.
Vyrobit’ obyc¢ajné tofu
moze byt jednoduché

ale tie tofu s koreninami,
pecené

alebo lisované...

Tie nie je jednoduché
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vyrobit’, nie jednoduché.
Také chutné jedlo,

je Skoda ho nevyskusat’.
Bolo by to také mrhanie!
LCudia by to mali vyskusat’.
Ked’ sa vratite, propagujte
a predavajte vela tofu.
Pocula som,

ze Cisar Qianlong tiez
jedol tofu. Miloval tofu!
Videla som to vo filme.
Vo filme casto chodil

a hl'adal na trhovisku
puding z tofu.
Samozrejme,

zvyk moze byt faktorom,
ale oni musia tiez

vziat’ do ivahy

zivot ohrozujucu situdciu.
Okrem toho, preco by sme si
mali uzivat’ chut’ na jazyku
tak, Ze sposobujeme bolest’
inym? Za prvé, zvierata trpia
nezmernou bolest'ou.

Za druhé, ak jeme miso,
ini I'udia budu trpiet’
hladom, pretoze

my sme premrhali

tak vel'a zdrojov

na chov zvierat.

Vyrobit’ jeden kusok midsa
vyzaduje spotrebovat’

tak vel'a zdrojov.

VyzZaduje to tol’ko potravin
na kfmenie zvierat,

aby I'udia mohli mat’ méso.
Preto mnoho l'udi nema
dostatok potravy na jedenie!
Aj ked’ méme tento zvyk,
musime urobit’ zmenu.
Milujeme mnoho l'udi,
milujeme mnoho veci;

ale to, o milujeme

a to, ¢o potrebujeme,

nie je to isté.

Pretoze sme uz povedali:
»NeprindSame si ho so sebou
pri narodeni, ani si ho
neberieme so sebou,

ked’ zomierame®, naco sa

otravovat’ s lakomost'ou?
Nezélezi na tom, kol’ko jeme,
ked’ zomrieme,

zoZzerl nas cervy

a zaberieme iba

jeden Stvorcovy meter,

ako sa hovori,

nanajvys dva Stvorcové metre
v pripade tych vysokych.
Bohaci mozno zaberu

tri Stvorcové metre,

nie je v tom velky rozdiel.
Ked’ sa vratite domov,
povedzte 'ud’om, aby boli
vegetarianmi natol’ko, ako
len moézu. Toto je tiez
sposob, ako ochranit’ krajinu.
Toto je sposob, ako ukazat’
lojalitu lidrom

a tieZ byt patriotom.
Nehovorime iba o tom

byt’ cnostny!

Vsetci Citiania vedia,

7e by mali byt lojalni

k svojim lidrom

a byt’ patriotmi, ano?

Ak chcete byt lojalni

k svojim lidrom

a byt’ patriotmi, potom

by ste mali byt’ vegetaridnmi.
Ak by vsetci l'udia

boli vegetarianmi,

kral’ by bol tiez pozehnany.
Aj keby on sam nebol
vegetaridnom,

so vSetkymi tymi l'ud’mi,

¢o sa stanu vegetarianmi,
bude aj on pozehnany,
pretoZe pozehnanie

pre krajinu

je pozehnana odmena krarla.
Niekedy

modZzu aj pozehnané odmeny
kral’a prospiet’ krajine.

TakZe byt vegetarianom

je spdsob, ako byt patriotom.
Je to tiez prejav

synovskej (dcérskej) ucty.
Ked’Ze my sme vegetariani,
nezabijame zvierata,

ked’ nasi rodi¢ia zomrq,
aby sme robili obety

na vyroc€ia ich Gmrtia,

a preto oni nebudt

znizeni do nizsieho Neba.
Niekedy nasi rodicia

uz vystuapili

do vyssieho Neba,

ale ak my zabijame zvierata,
aby sme ich ponukli

ich duchom,

oni budu potrestani tiez!
Budu trpiet’ nasledkami.
Ak nie vela, aspon trochu.
Zalezi na tom, kol’ko zvierat
je zabitych.

Preto ak sme vegetariani,
sme uctivi

voci svojim rodicom,

a tiez sme patriotmi.

Ak my vsetci budeme
vegetarianmi, cela krajina
bude prosperujica, pokojna
a St’astna,

bez katastrof, chordb,
utrpenia ¢i hladu

a vSetci budi mat’ jedlo

na jedenie.

Krajina bude mat’

mier a St'astie —

takze toto je ¢in
patriotizmu. Je to pravda.
Byt’ vegetarianom teda
zahffia mnoho aspektov,
ako je tcta k rodicom,
lojalita a patriotizmus.
Kazdy by sa rychlo

mal stat’ vegetarianom!
Ked'Ze je to izasné,

preco s tym Cakat’?

To je spravne,

vSetky nédbozenstva to ucia.
Iba vegetarianstvo moze
priniest’ pozehnané odmeny.
In&¢ je vSetko ostatné
prchavé.

Toto je pribeh

o oslobodeni lisky

a o ¢loveku, ktory si zasluzil
vel'mi dobré zasluhy,
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takze predisiel

velkej, vel'kej katastrofe.
Existuje jeden druh stromov.
Tento druh stromov je asi
3 metre vysoky

a listy mé ako ihlicie.
Jeho kvet vyzera

ako zvon obrateny nadol.
A ovocie je

ako ¢ierna fazul’a,

velké Cierna fazula.
Hovori sa, ze tento druh
stromu, ak vypijete
vytazok z neho,

budete zit’

vel'mi dlhy, dlhy cas.
Bol raz jeden mnich,
budhisticky mnich,

jeho zjav bol vel'mi,
vel'mi hruby,

nevyzeral dobre,
nevyzeral vel'mi dobre.
A jeho duchovna prax
tiez nebola taka dobra.
Volal sa Liao Kong.
,»L1ao Kong* znamena,
7e ,,rozumie prazdnote®.
Dufajme!

Je to také meno.

On sa dopocul,

ze tento druh stromu
vam moze pomoct’

zit’ dlhy, dlhy cas,

a tak to chcel vyskusat,
aby zistil, ¢i to je pravda
alebo nie.

Odtrhol teda trochu
listov z toho stromu,

a nejaké ovocie

a hodil ich do studne s vodou.

A potom $iel von

a povedal vidieCanom —
takym, ktori veciam
vel'mi nerozumeji —
povedal im:

,,Dobre, viete ¢o?
Kazdy, kto dokaze

zist’ dole do studne

a ovonat’ tuto rastlinu

s nazvom zlata esencia,

bude zit’ vel'mi dlho.
Nebudete stari.

Budete zit’ naveky.*

Medzi tymito vidieCanmi —
jednoduchymi,
jednoduchymi vidieCanmi —
bol ¢lovek, ktorého

budeme volat’ Tang Ah-Dan.
Jeho meno je také.

On tomu mnichovi uveril

a tak sa spustil dolu

do studne.

Ach moj BozZe.

Ked’ ziSiel dolu do studne,
mnich t0 studiu prikryl.
Chcel vyskusat,

¢i tento druh rastliny
spoOsobi, ze budete zit’
naveky v kazdej situdcii.
Nastastie nas vopred
varovali, Ze tento mnich
bol vel'mi zly

a nepraktikoval vel'mi dobre.
Nemal dobry charakter,
nemal vlastnosti
skuto¢ného mnicha.

A tak Tang Ah-Dan nevedel,
¢o iného robit,

a tak tam len sedel

a Cakal na smrt’.

A ako o tom premyslal,
plakal, plakal

a preklinal,

preklinal toho mnicha:

,»CO je to za krutého mnicha,
¢o je to za nemilujaceho
nestcitného

a hrozného mnicha®.
Preklinal ho takto:

,,Nosi$§ mniSske riacho,

ale mas srdce diabla.*
Nieco také.

,,Nebude$ mat’ ni¢ dobrého
Vo svojom zivote.*

To hovoril —

preklinal toho mnicha.
Samozrejme,

v tejto situdcii

ho dokézete pochopit,

nie? Ano, v poriadku.

Sedel tam az do sumraku
a potom zrazu mnich odisiel
— bol prec.

A zrazu sa tam objavila liska,
ktora prisla hore ku studni.
Ta liska prehovorila
'udskou recou.

Povedala tomu ¢loveku
dole v studni:

,»INeboj sa, neboj sa.

Som nesmrtel'na liska,
ktora praktikuje Zen

uz vel'mi dlhy ¢as.*
Existuja takeé lisky.

Ano, skuto¢ne.

Preto by sme nemali
nikdy ublizovat’ zvieratam,
pretoze nikdy neviete,

¢o je Co.

Hovorila som vam,

aj zvieratd maju dusu

a rozumeju vSetkému.
Moézu tiez praktikovat’.
Nemusia mozno byt’
svétou osobou,

ktora chodi a kaze

a podobne,

ale mézu praktikovat’,

aby sa vyslobodili

z Troch svetov

alebo asponi aby prisli

do tretej urovne.

Dokonca aj divi vtaci

a zvierata vonku,

mnohé z nich st

na vysokej trovni.
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