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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.
Dnesnu relaciu

Medz Majstrom a Ziakmi —
,,Zinaida Baranova:
omladenie prostrednictvom
breatharianstva® —
vysielame v rustine

s titulkami v arabdine,
aulactine (vietnamcine),
bulharcine, ¢inStine,
cesko-slovensky, anglitine,
francuzstine, nemcine,
hind¢ine, mad’arine,
indonézstine, talianCine,
japoncine, korejcine,
malajcine, mongolcCine,
perzstine, pol'Stine,

portugalCine, pandzabstine,

rustine, SpanielCine

a thajCine.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, doséhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domil,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidskéa bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolec¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete néjaké zasluhy,

abyste byli lidskou bytosti.

Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uvédoméli

a maji tplnou viru

ve Stvofitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidska schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

prezivat z prany,

nebo z Zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, 1lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:
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Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranaridni

a pochdzeji ze vSech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutl svéta.
Vskutku moZnosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potfebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali pietékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplIné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby ndm predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,

kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz sledovat’
program

,,Zinaida Baranova:
omladenie prostrednictvom
breatharianstva®

v relacii

Medzi Majstrom a zZiakmi.
Vitajte, sucitni divaci

pri sledovani

dnesnej epizddy zo seridlu
Medzi Majstrom a ziakmi na
Supreme Master Television.
Dnes pocestujeme

do Ruska 21. storocia,

aby sme spoznali
breatharianku sucasnosti,
Zinaidu Baranovu.

Hoci méa 70 rokov,

vedeci, ktori ju vySetrovali,
boli ohromeni, ked’ zistili,
ze ma biologicky systém

30 ro¢nej Zeny.

Ako je to mozné?

Zinaida pripisuje

svoje omladenie svojmu

breatharianskemu zivotnému
Stylu, v ktorom

sa uplne spoliecha

na kozmicku energiu

ako svoju vyzivu.

V roku 2006 bol reportér
online spravodajstva

novin Pravda udiveny,

ked’ ju uvidel po prvy krat.
Ocakavajuc, ze stretne
,»obstaroznu vychudnuta
zenu*, bol prekvapeny,
ked’ zistil, ze

,,...21naida Baranova
nebola star§im obcanom.
Vyzerala skor povabne,

s0 svojimi ruzovymi licami
a svetlymi vlasmi.*

V tom case zila Zinaida
bez jedla viac nez 4 roky

a zhodila priblizne 18 kg.
Pozrime sa,

ako sa dostala

do tohto neuverite'ného stavu
duSevného a fyzického
zdravia.

Vo svojej mladosti,
Zinaida Baranova,
kvalifikované ako

inZinier — technolog,
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pracovala 5 rokov vo svojom
rodnom Sverdlovsku

(v sucasnosti Jekaterinburg)
v Rusku.

Neskor sa prestahovala

do Krasnodaru,

kde zastavala poziciu

vo vyznamnom vyskumnom
ustave. Vo veku

strednych Styridsiatich rokov
sa jej prihodilo niekol’ko
nesStastnych nehdd,

ktoré navzdy zmenili

beh jej zivota.

Najskor nahle

zomreli jej rodicia,

hoci boli stale v rozkvete,

a ¢oskoro nato

jej 18-rocny syn

zomrel pri autonehode.
Zinaida presla cez fazu
krutej depresie

a zacali sa u nej rozvijat’
kardiovaskularne ochorenia
a iné choroby.

Aby sa vyrovnala so
zarmutkom, oddala sa
modlitbam.

Pocas interview

s australskou autorkou

a breathariankou, Jasmuheen,
v roku 2007, sa Zinaida
podelila o svoje minulé
sktsenosti: Mnohi z vas

uz vedia a zazili ste to sami,
ze hlboky zarmutok dokaze
obratit’ cloveka

a zmenit’ beh jeho zivota.

Ja som konecne dostala
vnutornt odpoved,

ktort som predtym nebola
schopna ziskat’ od l'udi

v mojom okoli —

kto je Boh?

Preco je v nas

a my v Nom?

Rozumiem,

Ze Boh je energia

a o niec¢o neskor

som pochopila, Ze Boh

je obrovsky galakticky oher.
A hoci to nevysvetl'uje vela,
ale nahle som pocitila,

Ze je mi to vSetko jasné.
Preto som si kupila Bibliu —
precitala som ju mnohokrat,
podciarkovala som si v nej

a nakoniec bola cel4 Biblia
popodciarkovana.

Trvalo jej desat’ rokov

definitivne sa dostat’

z depresie

a urobit’ rozhodnutie,

Ze zmeni svoj Zivot.
Potrebovala som sa vyliecit,
pretoze som mala

obrovsku skalu chorob.
Nutilo ma to,

aby som sama zacala

s Cistenim mojho systému.

V zmysle pozemskej pomoci,
pomoci tejto planéty,

som pouzivala knihu, ktora sa
nazyva: ,,Pomoz si*,

¢o je systém

vnutorného Cistenia.

Aby zrealizovala tito zmenu,
Zinaida si kapila chatu

na Upati

Kaukazskych hor,

a zila tam sama,

dufajuc, Ze Cerstvy vzduch

a Cista horské voda
napomoZzu jej zotaveniu.
Dalej sa vzdala

vSetkého médsa a ryb

a jedla iba rastlinnu stravu,
Cast’ z ktorej

si vypestovala sama.

Zinaida tiez pokracovala
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vo svojich modlitbach,
hl'adajuc vedenie

u JeziSa Krista.

Zila takymto spdsobom
po sedem rokov,

az do roku 2000,

ked’ prijala

vnuatorné posolstvo,
ktoré ju priviedlo

na zaciatok cesty
Zivota bez jedla.

Bola som zapnuta.
Nebola to moja

vlastn4 iniciativa.

Bola som experimentom
vedenym

Najvyssimi Silami,

ktoré sa zjavne o nas staraju.

Pamitam si ten deil.

Stalo sa to 29.3.2000.
PribliZzovala sa Velk4 noc
a ja som sa chystala
zdrzat’ sa jedla.

Néhle moju mysel skrizila
myslienka niekoho iného,
akoby mi niekto hovoril:
,»Odteraz nebudes jest’
pevnu potravu.*
Nezl'akla som sa,

bola som uzasnuta.

Ano, nemala som

ziadnu tazbu cokol'vek jest,
ako dni plynuli.

Pln4 viery a dovery v Nebo,
Zinaida okamZite

prestala jest’ pevnu potravu
a prijimala iba tekutiny.
Zazivala tak vel'a

ulavy a radosti,

ked’ bola bez jedla.

Takmer o mesiac neskor
mala d’alSiu vnatorn
komunikaciu,

aby sa vzdala tekutin:
Potom bolo do mojej hlavy
dopravené d’alsie posolstvo
18. aprila.

Znelo: ,,Teraz mozes

zit bez vody.*

Podriadila som sa

tym prikazom l'ahko,
pretoze som si v tom case
rozvinula vel’ku doveru

v mojich Ucitel'ov.

A stalo sa, ako bolo
povedané. Nemala som
ziadnu potrebu tekutin.

A ¢o viac, prestala som
citit’ vonu jedla,

akoby bol mdj zmysel ¢uchu

vypnuty.

Ale stéle citim

vSetky ostatné veci.

Vsetky tie zmeny urobili
moju premenu l'ahSou.

V protiklade

k jej skusenosti,

ked’ prestala jest’,

Zinaida zacala

pocitovat fyzické tazkosti,
ked’ sa rozhodla

prestat’ prijimat’ tekutiny.
Podra ¢lanku

, 111 roky bez jedla*,

ktory napisal

Dmitri Pisarenko,
publikovaného v roku 2004,
Zinaidine telo podstupovalo
hlboke¢ Cistenie:

bolo sprevadzané

slabost’'ou, ki¢mi,

suchymi ustami,

vibraciami po celom tele.
Koza sa jej zlupala

a ¢oskoro bola pokryta
»Stipancami od komarov*.
Clanok prezradzal, ze reakcia
s0 ,,Stipancami od komarov*
moze byt spdsobena faktom,

ze jej telo extrahovalo
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vlhkost’ zo vzduchu

prostrednictvom pokozky.

Pocas tejto uvodnej fazy,
ked’ sa stavala
breathariankou,

mala Zinaida tazkosti
aj s chodenim

a vyjst hore schodmi
bolo uplne nemozné.
Bola to pre fiu

desiva skasenost’,
avSak ona to vydrzala

a po Siestich tyzdioch
sa jej telo stabilizovalo.
Uz po Siestich tyzdinoch
sa moj stav

dostal do normalu.
Odvtedy chodim po svete
bez jedla a vody,

to znamena

bez fyzického jedla.

V skuto€nosti

moje telo je Zivené,

ale z inych zdrojov.

No Bozi sud

sa eSte neskonil.
Nasledujtcich devit’
mesiacov bola Zinaida

neustale trapena

negativnymi myslienkami.

Aby s nimi nalozila,

spol'ahla sa na silu modlitby.

Za kazda negativnu

myslienku, ktora sa vyskytla,

povedala trikrat

JeziSovu modlitbu.
Jedného rana,

takmer o rok neskor,

sa prebudila

a zazila pocit mieru,

pocit milosti

a rozpoznala,

Ze sa znovu narodila.
Jedného rana

som si uvedomila,

ze nieCo vel'mi dolezité
preslo cezo mna.
Zobudila som sa za usvitu
a citila som nesmierny mier
a pokoj

hlboko v mojom srdci.
Moje chéapanie bolo take,
Ze na moju cestu prisla
nova kvalita

a od toho momentu
budem odolna
negativnemu vplyvu.
Nazvala som mdj novy stav
,vhutornym svetlom®.

Verim,

ze by som bez neho nebola
schopné zostat’ nazive.

Po tom, o sa vzdala
jedenia jedla a pitia tekutin,
spoliehajuc sa iba

na kozmicku energiu

ako svoju obzivu,

Zinaida uprednostnovala,

Ze nepovie svojim priatel'om
a susedom o svojom
breatharianskom zZivotnom
Style. V skutocnosti,

ked’ navstivila priatel'ov,

a ponukli jej jedlo,

zdvorilo odmietla

a povedala, ze nie je hladna.
Ked’ priatelia navstivili ju,

s radost’ou nakupila jedlo

a navarila im,

pretoze varila rada,

aj ked’ nemala ziadnu tuzbu
ochutnat’ to jedlo.

Toma, podnajomnicka,
ktora si u nej prenajala izbu,
oznamila v ¢ase rozhovoru,
Ze za tri roky

nikdy nevidela Zinaidu

jest’ ani pit’.

Ked’ novinarka pocula

0 jej schopnosti
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zit’ bez jedla, chcela sa

s nou stretnut’ osobne,
aby zistila, ¢i to je pravda.
Ked’ s nou zotrvala 5 dni,
nedokazala najst’ Ziaden

dokaz, ze Zinaida podl'ahla

nejakému jedlu alebo napoju.

O par rokov neskor,

na naliehanie svojich
priatel’ov, aby sa dala
lekarsky vySetrit,
Zinaida podstupila
sériu testov, v ktorych
lekari zistili,

ze jej biologicky vek

je 30 rokov,

hoci v skuto¢nosti

to bola 67-ro¢na Zena.
A ¢o viac,

jej menopauza sa zastavila
a namiesto toho

teraz mala normalny
menstruacny cyklus —
vlastne mohla mat’ deti!
Okrem fyzickym zmien
si Zinaida vSimla,

Ze jej vnimanie sveta
uz viac nie je rovnaké.
Ziskala vnutorné poznanie

vesmiru.

Samozrejme, Ze vSetky
zmeny boli radostné.

Nie su to vzdy

bezné zmeny.
Predovsetkym som vnimala
svet odlisne...

Moje vedomie sa otvorilo,
¢o mi umoznilo vstup

do medziplanetarneho
poznania.

Zinaida veri,

ze ako vysledok

svojho Zivota bez jedla,
ziskala vnuatorné svetlo,
novy stav bytia,

ktory ju udrziava v chode.
Moje vnutorné svetlo

ma udrziava...

,je to ako zaklad
vnutornej stability.

Som vel'mi §t’astna,

ze to (vnutorné svetlo) mam,

ina¢ by moj zivot bol
celkom komplikovany.
Nemohla som so svojim
talentom vyjst’ na verejnost’
viac nez dva roky,

pretoze som nemala
povolenie Neba.

Musela som nejaky cas

zostat’ pokorna.

A ¢o je to vnutorné svetlo?
Zinaida to vysvetl'uje
jednoducho ako: Cistota,
sucit a laska.

Cez svoje hlboké modlitby
a doveru v Boha, ako svoje
vedenie pocas obdobia
mimoriadneho zarmutku,
Zinaida ziskala

schopnost’ Zit’

z kozmickej energie

bez potreby

konzumovat’ jedlo ¢i pitie.
Ako sama povedala:

,Je to alternativny sposob
VyZivy, Zivenie sa
pdvodnou energiou tak
ako to robia mineraly,

rastliny a plankton.*
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