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V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

2. ¢ast’ nasho programu
,,Hira Ratan Manek:
Pozeranie do slnka pre mier
a dobr¢ zdravie*

v relcii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Vitame vas v programe
,,Hira Ratan Manek:
Pozeranie do slnka pre mier
a dobr¢ zdravie*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Minuly tyzden sme spoznali
Hira Ratan Maneka,

73 ro¢ného strojného
inziniera a solariana,

ktory cestuje po zemi,

a uci ostatnych praktikovat’
pozeranie do slnka.

Poslednych mnoho rokov

neustale cestujem

po celom svete.

Niekedy davam aj

4 — 5 prednasok.

Zajtra v sobotu

budem mat’ 3 prednasky.
Pred dvoma diami

v Bahia Blanca, som mal
5 prednasok v jeden dei.
Dei predtym

v Mar del Plata,

som mal 3 prednésky.
Takze to pre mna nie je
tazké, pretoze ziskavam
mnoho energie

priamo zo slnka.

Toto je to, ¢o I'udi u¢im,
Ze na vyrieSenie vsetkych
problémov v Zivote, hlavne
zdravotnych problémov,
slnko nielenze je
najlah§im zdrojom

ale aj bezplatnym.
Prostrednictvom tejto
metddy praktikovania,
Hira Ratan Manek
ziskava schopnost’

zit bez jedla

po dlhé Casové obdobia.

Do mojej mysle

vosla intuicia.

Vytvoril som protokol
praktikovania.

Ja sdm praktikujem

a na moje prekvapenie,

moj hlad zacal miznut.
Najdlhsi cas,

aky kedy zil bez jedla,

bol 411 dni,

ked’ bol pod dohl'adom
skupiny medzinarodnych
lekarov a vedcov

v Ahmedabade v Indii.
Pocas pozorovania
konzumoval iba

prevarenu vodu

a podstipil mnoho testov.
Ako vysledok neboli zistené
ziadne lekarske anomalie

a jeho Sedé mozgové bunky
sa regenerovali!

Ako je mozné,

ze dokaze prezit’

bez potreby jedla?

Hira Ratan Manek

sa podelil o svoje myslienky
pocas rozhovoru

s koreSpondentom

Supreme Master Television.

Ked’ l'udia pocuju
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o zivote bez jedla

po prvy krat,

mozu sa ¢udovat’,

ako je to mozné,

ze l'udské telo dokaze

zit bez potreby jedla Ci pitia.
Je to len tak, Ze telo
vyzaduje energiu.

Jeme, pijeme, to vSetko
robime kvoli energii.

Ak telo dokaze ziskat’ energiu
z nejakého iného zdroja,
potom sa dokéaze vyzivit'.

A na zaklade starobylého
vedeckého poznania vieme,
ze l'udské telo zavisi

na piatich elementoch,

ako je slnko, vzduch, voda,
zem a kozmos

alebo vesmir.

Takze tieto d’alSie zdroje
dajt energiu.

Vsetci nepriamo pouzivame
energiu zo slnka.

Ale telo ma mechanizmus,
ako ho pouzit’ priamo.
Takze na tom nie je

ni¢ zvléstne, pretoze

nie sme na to zvyknuti,

alebo ked’ I'udia nevedia,

potom moZzu byt’ prekvapeni,
ale toto je skuto¢ne veda.
Okrem straty potreby jedla
Hira Ratan Manek

mal z toho aj iny prospech.
Mal som mnoho problémov
s nespavost'ou, depresiou

a vSetkymi tymi vecami
kvoli mojim

obchodnym aktivitdm

— vylie€il som sa z toho.
Uvedomil si, Ze pozeranie sa
do slnka na pravidelnej baze,
ma nesmierny uzitok

pre mentalne

aj fyzické zdravie

kazdého, kto to praktikuje.
So svojim

vedeckym zazemim

Hira Ratan Manek

premenil starobylé umenie
pozerania sa do slnka

a urobil ho dostupnej$im
modernému svetu.

Tato metoda je vel'mi
jednoduché. Musite najskor
zenergetizovat’ svoj mozog,
potom telo.

A mozog je zenergetizovany

pomocou svetla

prichadzajiceho zo slnka,
ktoré vstupuje cez oko.

A preto sa musite

pozerat’ do slnka.

A vSeobecne, vSetci sa
bojime pozerat’ sa do slnka,
ale teraz vieme vedecky,

ze prva hodina slnka rano,
alebo posledné hodina
slnka vecer nema vobec
ziaden Skodlivy vplyv.

A pocas tohto Casu, ak

sa zaCnete pozerat pomaly,
zacnete len s 10 sekundami,
a kazdy den to zvySujete

o desat’ sekand,

potom prichédza energia

zo slnka,

ktord sa nazyva fotony,

a ktora sa dostane do mozgu
a to dava vsetky

prospesné efekty

Tudskému telu.

Zostante prosim naladeni na
Supreme Master Television.
Relacia

Medzi Majstrom a ziakmi
bude pokracovat’

0 maly moment

s vysielanim o solarianovi
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Hira Ratan Manekovi.
Vitajte spét’

pri sledovani relacie

Medzi Majstrom a zZiakmi na
Supreme Master Television.
Pokracujme

v nasom programe

,,Hira Ratan Manek:
Pozeranie do slnka pre mier
a dobré zdravie*

Podla

Hira Ratan Maneka,

¢lovek moze dosiahnut’
dusevny mier a fyzické
zdravie cez praktikovanie
pozerania sa do slnka.

A ¢o vedrlajsie ucinky?
Hira Ratan Manek

sa podelil o svoje skiisenosti
a nazory na pozeranie sa

do slnka.

Ako ste sa citili

v prechodnej faze?

Citil som sa normalne,
pretoze som si precital,

Ze je to mozné,

a tak to pre mia

nebolo Ziadne prekvapenie.
S touto metodou nikto

nebude unaveny,

pretoze nakoniec,
zenergetizujete telo.

Ked' ste nabiti energiou,
ako sa mozete unavit”?
Takze nie je Ziadna otdazka
ohladne skodlivych vplyvov
alebo vedlajsich ucinkov.
Viastne, ¢lovek sa dostane
z krize energie,

budete mat

viac a viac energie.
Dokonca aj lekarsky,
hovoria, ze ludske telo

je stvorené zo svetla.

Ak sme stvoreni zo svetla,
svetlo nas moze vyliecit.
Takze vsetky sily prirody

su len na to,

aby pomohli nasmu zdraviu,
udrzat’ nas stastnych.

Ak ale zotrvame

mimo prirody,

potom rozhodne trpime.

Po troch rokoch
praktikovania sa

Hira Ratan Manek rozhodol,
ze zatvori svoj podnik s
korenim a zasvitil svoj Zivot

vyuc€ovaniu starobylého

umenia pozerania sa do slnka,

na zdokonalenie

kvality ich Zivota.

Je mojim Zivotnym poslanim,
Ze na zemi by mala byt
prosperita l'udi,

ktora nakoniec povedie

k svetovému mieru.

A ja chcem kazdého jedného
¢loveka na tejto planéte
vidiet uplne bez

problémov v Zivote.

Na prednaske v Madride,

v Spanielsku, tohto roku
Hira Ratan Manek
predstavil mnohoraky uzitok
z pozerania sa do slnka.

Ak milujete sinko,

da vam vsetko,

¢o pozadujete,

obzvlast najvyssie zdravie,

a uplne bez penazi.

Ak chcete ziskat

lasku sinka,

musite robit’

iba malé praktikovanie,

a toto praktikovanie je
zndme po celom svete

ako ,,pozeranie do slnka“.

., Pozeranie do sinka

je starobyla praktika.
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Len som tu praktiku
znovu ozivil.

Praktikoval to nas predok,
hned’ na zaciatku ludstva
pred tisicmi rokov.

Iba pocas poslednych

par tisic rokov

ako pokrocila moderna veda,
ludstvo stratilo kontakt s
praktikou pozerania do sinka.
Hira Ratan Manek

tiez zdoraznil,

ze ako T'udskeé telo,

tak aj zivotné prostredie,
mdzu odvodit’

liecivé vlastnosti

so vSe—déavajuceho slnka.
Pozeranie do sinka

pocas bezpecného casu

a ohrievanie tela
bezpecnym sinkom,

lahko vylieci vsetky

vase zdravotné problémy.
Na Zemi nie je

Ziadna lepSia medicina,
nez je slnko.

Sinko vam nikdy nemoze
uskodit, ak ho vyuzijete
spravnym spésobom.

Stanete sa

dusevne zdravymi

a duSevne pokojnymi
a tak sa to stane
vasim prispevkom

k svetovému mieru

a svetovému blahobytu.
Cely svet moze byt
lahko premeneny
pozeranim do sinka.
Ak skutocne chceme
svetovy mier,

trvaly svetovy mier,
musime sa vsetci stat’
duSevne zdravymi

a mierumilovnymi

a pozeranie sa do slnka
je odpovedou.

Sinko tiez

zmensuje znecistenie,
vyvazuje ekologiu

a zZivotné prostredie,

Cisti nds mozog

a vSetky nase slabé vlastnosti.

A bozstvo,

ktoré je v nas skryté,
prichddza na povrch.
Depresia,
schizofrénia,
duSevna fobia,

zavislosti, ako alkohol,

fajcenie, drogy,

tie vSetky zmiznu
automaticky.

Okrem duSevnych

a fyzickych aspektov,
existuje aj duchovny
prospech z praktikovania
pozerania do slnka.

Ked' praktikujete pozeranie
do slnka, ked’ sa stanete
dusevne a fyzicky zdravymi,
slnko vas tiez pomaly
povedie k neustalej meditacii.
Aj s otvorenymi ocami,
robiac vasu dennu pracu

v Zivote, budete vzdy

v meditacnom stave,
nebudete mat

Ziadne rusivé myslienky —
vy budete vzdy ponoreni

v bozskych myslienkach.
Pozeranie do slnka tiez
pomaha znizovat’ potrebu
jedla, obzvlast

pocas obdobi pdstu.

Ked je ¢lovek vyzivovany
energiou slnka,

hlad a tazba po jedle

po Case tiezZ zmizne.

Existuje vedecka

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana4/5




Titul: TV_1144 Hira Ratan Manek Pozeranie do slnka pre mier a dobré zdravie II

metoda postenia,

ktora je teraz

vedecky akceptovana.

Ak nasledujete tu metodu,
vas hlad tiez pomaly zmizne.
Ale vase telo ziska energiu
priamo zo sinka

a nepotrebujete ziskavat
energiu z jedla.

Hlad prichadza preto,

Ze telo vyZaduje energiu.
Ale telo ma mechanizmus,
aby sa spolahlo

na energiu zo slnka.
Mnoho ludi v minulosti
Zilo zo slnecného svetla
po celé roky.

Nepostite sa v pravom
slova zmysle.

Ale vedeckym sposobom,
postenie sa vo vas deje
prirodzene.
Nekontrolujete hlad.
Hlad z vas mizne.

A ked’ ste pri

270. dni praktikovania,
ked’ ste na urovni

45 minut pozerania sa

do slnka,

vas hlad zmizne navzdy.

Motivovany sucitom

vocCi ludstvu,

Hira Ratan Manek
pokracuje v zdiel'ani svojej
metody pozerania do slnka,
davajac takmer

300 prednasok

po celom svete za rok.
Jeho Zivotnym poslanim je
Sirit’ toto posolstvo
globalneho lieenia a mieru.
Vsetci budi mentalne,
fyzicky a duchovne fit.
Ano, smerujeme

ku zlatému veku satyayuga
zo sucasnej kaliyugy

— od zlého k veéne dobrému.
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