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Dbajtica mysel

Kazda praca, kazdy dobry
podnik na svete stoji

nie na labilnom ale na
pevnom a spol'ahlivom
zéklade. Tym myslim zaklad,
ktory sa nement,

zostava konStantny a rovnaky
za vSetkych podmienok.
Tento zéklad je zivy.
Predpokladajme teda, pretoze
Zijete na Zemi, vas zaklad
je pozemsky ohraniceny.

To znamena, ze sa
spoliehate na vasu osobnost’.
Avsak po smrti,

na akom zaklade

polozite svoj zivot?

Takze vidite, Zem nie je
skuto¢ny zaklad, na ktory
by sa mal ¢lovek spolichat’.
Ktory je teda

ten skutoc¢ny zaklad?
Skutoénym zakladom volame
»dbajuce l'udské srdce*.
Nehovorim o srdci,

ktoré nalezi

¢loveku nasho veku,

ale o dbajucom srdci
Bozského Cloveka.

Apostol Pavol povedal:
,,Telesni 'udia nemo6zu
rozumiet’ povahe
duchovnych veci,

pretoZze tie treba pochopit’
duchovnym spdsobom.*
Musite dat’ svojmu zivotu
novy smer,

zaloZeny na vedeni

vasho dbajuceho srdca.

V niom posobi a kona

Duch Bozi.

Nie st ziadne vynimky

v ¢inoch dbajuceho srdca.
Ked’ ¢lovek zije

podrla jeho prikazov,
neurobi ziadne chyby

alebo vSetkym chybam

je okamzite zabranené.
Chyby vo svete

pochadzaju z objektivne;j
mysle ¢loveka.

Je to pozemska mysel’
dneska, pomocou ktorej
¢lovek mysli.

Ked’ k vam pride

dobra myslienka,

zacnete uvazovat’,

ako ju pouzit’

a tak stratite t situdciu.
Casto hovorime,

ze ak niekto ide do vody,
riskuje utopenie.

Musi bud’ vediet’ plavat’,
alebo sa musi naucit’ plavat’.
Pytam sa, v akej Skole

sa malé kacatko,

schopné plavat’ okamzite
po vyliahnuti,

naucilo umeniu plavania?
Naucilo sa tomu umeniu
pred tisicimi rokmi.

Preto, v l'udskej mysli

je Bozsky element.
Nazyvame ho Duchom
Bozim, ktory kond rozumne
bez vynimiek.

A ked pocuvame

vnutorny hlas (nazyvam ho
»dbajuce srdce*),

nase myslienky sa liSia

od beznych myslienok.
Moézete urobit’

jednoduchy experiment.
Ak pouzijete svoj mozog,
musite nad danou vecou
uvazovat’ dlhy cas,

az kym nedojdete

k nejakym zaverom.
Musite urobit’ vyskum
trvajuci 1, 2, 3, 5,

10 a viac rokov.
Napriklad,

spytate sa sami seba,

aké bude pocasie v pondelok.
Zacnete uvazovat

a poviete: ,,Bude pekne.*
Dobre, budete

si to moct’ skontrolovat’.
Potom sa sami seba spytajte,

¢i bude pocasie uplne jasné,
alebo polojasné,

¢i bude zamracené

alebo dazdivé, atd’.

Musite sa tito otazku

jasne spytat’ vo svojej mysli,
a pocas tychto experimentov
si vS§imnete,

ze len tazko

sa 100 % z toho,

¢o vam povie vasa mysel,
preukaze ako pravda.

Bol to len nazor,

ze pocasie bude pekné.
Avsak, keby ste sa

spytali dbajuceho srdca,
aké bude pocasie v pondelok,
da vam odpoved

s absolutnou presnost’ou.
Tentoraz to nie su

ziadne nazory.

Ked premyslate, vtedy
Bozské zastavi svoje vedenie.
Ked’ myslite

svojim dbajicim srdcom,
pocitite prijemny pocit

v brusnej dutine.

Potom kazdy z vas moze
povedat: ,,Pocasie bude
také a také.*

Spytajte sa sami seba
napriklad,

ako stravite tento rok
svojho zZivota —

dobre alebo nie tak dobre.
Ak vam vaSa mysel’

da odpoved,

bud’ vam da niektory

z najkrajSich planov

alebo nejaky

z najtemnejsich planov.
Avsak ak sa spytate
dbajuceho srdca,

da vam pozitivou odpoved.
Navyse vam predpovie,

ak by ste mali

prechadzat’ tazkostami

a da vam spravne pokyny
na ich prekonanie

tym najlep$im spdsobom.
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Toto dbajtce srdce

tiez zahfiia

vase dobré zvyky.

Kazdy ma dobré zvyky.
Tieto sa objavuju

u niektorych l'udi skor

a u inych neskor.
Napriklad, vidite
chudobnu vdovu na ulici,
prichddza k vdm podnet,
aby ste urobili dobro;
vsuniete ruku

do svojho vrecka,

ale potom okamzite
zacnete filozofovat

a poviete si:

,Mam peniaze ale
budem ich dnes potrebovat’.
Urobim to dobro

niekedy inokedy.*

Ak uvazujete takto,

uz ste urobili prva chybu.
Nebude to dlho potom

a budete musiet’ zaplatit’
desat’ krat vyssi poplatok
za to, Ze ste neuskutocnili
tieto nadherné

Bozské vnuknutia.

Preto vzdy posluchajte
Bozsky hlas,

ktory vo vas hovori.

Ked’ tento Bozsky pocit
prehovori v nas,

je to skuska nasho zivota.
Boh nas skusa.

Méme Ho uplne posluchnut’!
Ked’ dostanete Bozské
vyzvy, spliite ich!

Pre dobro, ktoré urobite,
nebudete musiet’ vydat’
cely svoj majetok;

je to mala sluzba.

Ak na ulici spadne diet’a
a rozbije si nohu, €o vas to
bude stat’, ked’ ho vezmete
k sebe domov

a pomoOzete mu?

Stratite sotva pol hodinu.
Ale vy hovorite:

»Mam dolezita pracu.*

Utrpenie v naSom Zivote
je kvoli skutocnosti,

Ze nenaciivame

dobrym podnetom

a dobrym zvykom, ktoré su

vo vnutri naSich stdc.
Prestafime uvazovat’

0 mnozstve
filozofickych tivah,
mysliet’ si a usudzovat,
ze si mozeme zariadit’
nase Zivoty sami.

Prvy klam je mysliet’ si,
7e si mézeme zariadit’
nase zivoty sami.

Vas zivot, podl'a
dbajuceho srdca,

je uz zariadeny.
Vsetky podmienky,

v ktorych mate zit,
v$etci l'udia,

ktorych mate stretnt’
a byt nimi ovplyvneni,
vSetko je predurcené.
A stane sa to,

ako to je urcené.

Celé Nebo posobi

na nas tymto smerom.
My nezijeme vo svete,
ale Boh.

Nasledne,

kazdy dobry skutok

je manifestaciou Boha.
Ktory je v nas.

A ked’ posobime proti

dobrej Bozskej myslienke,

vytvarame si nase
nest’astie vo svete.

S dobrymi zvykmi,
ktoré mate,

sa od vaz nevyzaduje,
aby ste zodvihli
bremeno celého sveta.

Predtym som vam povedal,
ze kazda dobra myslienka

je spojena s tisicmi

inych dobrych myslienok.

Nemyslite si,
ze ak nesplnite nejaka
dobra myslienku,

ze to Boh nepredpovedal.
On predpoveda vsetko,
ale vy stratite

dobré podmienky.
Zakazdym,

ked’ zlyhate odpovedat’
na dobrt myslienku,
znizi vas to

a posunie vas to

o jeden krok dole,
uciniac tak vas zivot tazsim.
Ked’ odmietnete odpovedat’
na akukol'vek

dobru myslienku,
znizujete sami seba,

vaSe podmienky sa stavaju
Coraz tazsimi, az kym
nebudete paralyzovani.
Potom sa stanete hrackou
vystavenou Osudu, teda
vonkaj$im podmienkam
Tieto podmienky
povstali, pretoze

ste nepocuvali

svoje dbajuce srdce.

Ako mozeme povedat,

ze dbajuce srdce kona? —
Ked’ dbajuce srdce

kona v nas,

v naSich duSiach

nastava ista expanzia.
Ked’ urobite malé dobro,
pocitite

vnutorné uspokojenie
podobné ziskaniu

celého sveta.

Musite si byt vedomi

iba jednej veci:

ked’ urobite skutok dobra,
nehovorte o iom.

Len ¢o ho vyjadrite navonok,
nastavili ste si pascu.
Zatial’ ¢o robite dobro,

uz mate suhlas Boha

a vysledkom toho je,

7e sa citite dobre.

Teda nemate

si odporacat’ sami,

ale Boh vam odporuca.
Predstavme si,
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ze ste niekoho zachranili
od utopenia;

ked’ ho vytiahnete

von z vody, necakajte,
kym vam zaplati.
Nechajte ho,

nech vas hl'ada.

Ak napiSete do novin,

ze ste zachranili od smrti
toho a toho ¢loveka,

to dobré,

¢o ste vykonali,

je z polovice stratené.
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