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Ale ked’ sedite sami,

ako hovori,

ked’ sa modlite osamote,
rychlo vstanete

a utekate po dial'nici tizob.
Pazerak nasho chcenia,

to je to isté,

ako dial'nica tuzby.

To znamena, vsetky veci,
ktoré chceme robit’.

Doma sedime par minnt,

a potom rychlo vstaneme a

ideme si najst’ nieco na pracu.

Takze preco je to tak?

Ze ked’ sme sami,

nevieme sediet’ dlho?
Kvéli nasej slobodnej voli.
Pretoze ak sedim osamote,
pomyslim si: ,,Ach, mozno
bude teraz lepSie pracovat’,
alebo sa postarat’ o nie¢o iné*
alebo niekto ide von.
Spravne.

Ale pri takejto

skupinovej meditacii,

je to ¢as na meditaciu.
Takze sami sebe povieme:
,,Je ¢as meditovat’.

Iba sed’ a dobre medituj.*
Spravne.

Este niekto vie preco?

Je tam skupinovy vplyv,
Majsterka.

Ano, aj to.

Spravne, spravne.

Mysel je hladna.

Mysel je hladna?

Chce byt zamestnana.
Takze myslite,

ze ked’ sedite osamote,

ze je mysel’ hladna?
Potom preco,

ked’ sedite s ostatnymi,

nie je mysel’ hladna?

Ste silnejsi,

viac koncentrovani.

Viac koncentrovani, silnejsi.
Ocakava sa,

ze sem prideme, uvolnime
sa, vSetko odlozime bokom.

Je to ako vas domov.
Najlepsi domov,

kam mdzete prist’

a nemusite pocuvat’ telefon,
nemusite pocuvat’

jaciacu zenu,

kri¢iaceho manzela

alebo deti, ktoré od vas
chceu to €1 ono.

Rozumiem.

Rozumiete?

Skvelé.

Viac pozehnania.

Viac pozehnania? Odkial?
Zo skupinovej meditécie,
Majsterka.

Takze hovorite, ze skupinova
meditacia je lepsia,
pretoze je tam viac sily?
Ano!

Kto s tym stihlasi?

Dobre. Preco viac sily?
Mnohi ,,Majstri“ pridu,
spravne? Kolki?

Pretoze kazdy méa Majstra,
ktory sa o neho stara.
Skutoc¢ne?

Ano.

Takze v skupine I'udi

pride mnoho ,,Majstrov*.
Pride mnoho Majstrov?
Takze tu dnes mame
mnoho ,,Majstrov*,

takZe tu nemusim sediet’, nie?
To je iné!

Iné? Ako?

Spominam si, Ze Majsterka
povedala, Ze skupinova
meditacia je ako bazén.

Je ako bazén;

kazdy v iom mdze plavat.
Dobre, dohromady,

ale nie v iom plavat’.
Dobre, rozumiete nieComu,
to nie je zlé.

Spdsob, akym

tu Majster Rumi hovori,
zda sa, Zze tym mysli:

ak sme s inymi l'ud’mi,
radi sa predvadzame

a vyzerame vel'mi zbozne
a tprimne: ,,Drahy Boze,
som vel'mi uprimny, v§ak?
PoZehnas mi, ano?*

Takze to tam ma trochu
Zartovny ton.

Mysli pre inych l'udi.
Pravdepodobne nemyslel vas.
Viem, Ze ste vel'mi dobri,
sedite dlh¢é hodiny,
dokonca aj doma, vSak?
Sedite?

Ano, snaZime sa.

Ano?

Som na vas hrda.

Odkedy?

Odkedy som bol zasviteny.
Ako dlho uz?

Bolo to najmene;j

pred troma tyzdnami.

Iba tri tyzdne

a mozete sediet’ dlho?
Ano.

Som na vas skutocne hrda.
Skuto¢ne som na vas hrda.
To ze vas vidim tu,

som skuto¢ne

vel'mi, vel'mi prekvapena
a vel'mi §t'astna.

Nikdy by som si nemyslela,
ze pridete, kvoli situdcii,

v akej Zijete

a vplyvom, ktoré okolo
seba mate.

Nie je to tak,

ze by ste nechceli,

ale je vel'mi t'azké

dostat’ sa spod toho vplyvu.
Ano.

Ano, vel'mi tazké!

Myslite si, Ze je to 'ahké?
Nie je.

Aj ked mate iba

priatel’a alebo priatel’ku,

a niekedy vas priatel

¢1 priatel’ka nechcu

aby ste boli vegetariani,
uz to je peklo.

Kazdy den, ked jete,

citite sa vinni,
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akoby ste robili nieco zlé!
Ale toto je problém,

s 'ud’'mi okolo nas,

ktori nas v skuto¢nosti
chct ovladat’,

a ono sa to nalepi

na nas mozog.

Dakujte Bohu kazdy den,
kazdy den. Skutoc¢ne.
Pretoze je to vzacne.

Je to vzacne,

7e mate také St’astie

a taku dobrt prilezitost’,

7e ste sa ziSli spolo¢ne

ako rodina.

A potom mdze kazdy
praktikovat’ rovnaka metodu,
mat’ rovnaky idedl,

a ist rovnakym smerom,
podporujic dobré

usilie ostatnych.
Rozumiete mi?

Ano.

Je to vel'mi vzacne.

Kol’ki maju takéto Stastie?
Zdvihnite ruky.

Vy ste mnich,

vy nemusite dvihat’ ruku.
Viem,

Vy uz ste st’astny.

Mate iba Budhu

ako svoju rodinu.

A Budha vzdy povie ano.
Takze som na vas skuto¢ne
hrda. Ale museli ste
vybojovat’ nejaky zapas.
Ano, samozrejme.

Ano, vidim vam to na tvari.
Ale teraz ste doma.

Vitajte doma, zlatko.
Milujem vas tak vel'mi.
Buduci tyzden vas bude viac.
Ked vy odidete,

pride viac l'udi.

Takze som si ista,

ze ak zostanete, zavesite sa
len na z4clonu a podobne.
Ako vyzdoba.

Vyzdoba.

Vsade okolo neho

dame nejaké zvonceky.
Alebo ho dame von,

dame mu biele oblecenie

a mrkvovy nos.

Snehuliak!

Ma pracu, moze zostat’!
Alebo mu dame Cervenu
¢apicu, ¢ervené Saty a bradu.
Dedo mraz, Santa Claus,
Vyzeré tak.

Dedo mraz, Santa Claus,
zje vela kolacov,

takze je vzdy

trochu buclaty. (Ano.)

Je na to vel'mi vhodny.
Bucrlati muzi

st vePmi mili, v8ak? (Ano.)
Ciflanom sa to padi.

Ak nemate ziadnu priatel’ku,
je lahké ndjst’ si

¢insku priatel’ku,

pretoze oni maju radi
buclatych l'udi.

Oni hovoria, ze bucl’ati 'udia
maju zasluhy,

su dobri, verni, oddani

a tieZ uvol'neni, vel'mi
laskavi, s dobrou povahou.
Kde sme skon¢ili?

Hovorili sme o rozdieloch
medzi skupinou, centrom

a tym ked’ je clovek osamote.

Ano.

Ked’ sedime spolo¢ne

so vSetkymi ostanymi,

tak ako tu,

dokézete sediet’ dlhé hodiny.
Niekedy vojdem

a vidim vas meditovat’
vel'mi dobre.

Som na vas hrd4. Chcem
povedat’, Ze sa aspon snazite.
Ked’ som praktikovala

s jednym Zen Majstrom,

oni tam mali taka vel'ku
palicu, asi taktto dlhq,
odtial'to potial,

mohla ,,udriet™.

Skuto¢ne, nezartujem.

Ked’ som bola mladsia,

presla som mnohé miesta

a praktikovala, skusala som
mnohé metody,

az kym som nenasla
Metodu Quan Yin.

A potom,

oni vas skuto¢ne prebudia,
poklepu vas po pleci.
Dokonca aj sused sa zobudi.
Takze staci jeden ,,ader*

a Majster zobudi celu Skolu.
Je to ako drevena palicka,
ale plocha, asi takato vel'ka
a takéto dlha.

A ked’ s fou...

urobi hluk,

neviem,

¢i je to bolestivé alebo nie,
ale robi to hluk — a vyl'aka
vas to k smrti.

Mnoho l'udi takym sposobom
dospeje k satori.

»datori je japonské slovo
pre samadhi.

Vidite vsetky sochy Budhu
maju trochu pootvorené oci.
Pretoze ked’

meditujete dobre,

vase oc¢i sa trochu pootvoria,
ako ked’ zomriete.

Je vidiet’ len Cast’

o¢ného bielka,

pretoze vsetko ide hore,

o¢i idl hore

a je vidiet’ iba bielko.

Takze samozrejme, ked’
niekto pred davnym casom
robil sochu Budhu,

alebo maloval obraz Budhu
alebo Bodhisattvy,
samozrejme ho mohli
malovat’ iba vtedy,

ked’ bol Budha v samadhi.
Inac¢ by im Budha nep6zoval,
aby ho fotografovali,

preto maju oci tak.
Niekedy, ked’ sedite

v hlbokej meditécii,

z vasich o¢i je vidiet

kasok bielka.
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Neskor si 'udia buda
mysliet’, ze ked’ sedite

v meditacii,

mate otvorené oci.

To je ale nedorozumenie.
Ked’ odidete do samadhi,
ani si nespomeniete,

aby ste otvorili oci.
Niekedy, ked odidete

do samadhi, vasSe telo

sa tiez mierne nakloni,
alebo mozno takto,

mozno takto.

Ked’ ste v samadhi,

vase telo je tiez

niekedy vel'mi nezivé.
Mohlo by to byt’

trochu takto.

A vaSe o€i mozu byt tiez
zatvorené alebo otvorené,
uz na tom viac nezalezi.
Vy ste tplne prec.

Takze sa len koncentrujeme
na to, o mézeme urobit’,
¢o je spravne

a nekoncentrujeme sa na to,
¢o je nespravne.

Teraz sa vratme

k Rumiho poézii.

Po par minutach povedal:
,,Ak sedime osamote,*
hovori, ,,modlime sa“ —
ale musite vediet’, Ze ked’ tu
Majster hovori ,,modlime sa®,
je to meditacia.

Ina¢ preco by spominal
tam hore,

hovori ,,sedime hodiny*
spolo¢ne s ostatnymi.

To znamena

sediet’ v meditacii.

V tom ¢ase to mozno
nevolali ,,meditacia“.
Hovorili tomu ,;modlenie*.
Aj my niekedy hovorime
,,sediet’ a modlit’ sa“.

Aj to je modlitba,
samozrejme,

ked’ zbozne sedite

a myslite na Boha

alebo ste v hlbokom
spojeni s Bohom,

aj to je modlitba,

to je dokonca este
spravnejsia modlitba. Takze
povedal: ak sa modlime
osamote, nedokazeme
sediet’ prili§ dlho. Povedal,
Ze po par minutach sa
ponahl'ame von a snazime sa
najst’ si nie¢o na pracu, aby
sme naplnili svoje tazby.
,,Ale,* hovori, ,.tieto
vlastnosti sa moézu zmenit™.
Vdaka Bohu.

Dakujem vam tak velmi,
Majster Rumi,

myslela som si,

7Ze nemame ziadnu Sancu,
ale my méame.

Povedal: ,,Ale tieto
vlastnosti sa m6zu zmenit’.*
Nie je to uzasné?

Hovorti:

mineraly v zemi v pode
stipaju vo vnutri stromov

a stdvaju sa stromom.
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