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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadéno jako

chrdm Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného ptibytku,
téchto Bozskych domi,

je to opravdu poZehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti né¢kolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako Clovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

pln¢ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele v§eho zivota.

Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni”

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokazali

prezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou cerpat

na svou vyzivu

energii z piirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

7o slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochézeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutli svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto Zivote,
které nam nas laskavy
Stvoritel ur¢il,

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam piedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,

mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami program
»Majster Liao Fong-Sheng:
Cchi-kung breatharian*

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Zdravime vas, St’astni divaci.
Vitejte v potadu

Mezi Mistrem a zaky na
Supreme Master Television.
Breatharianstvi je duchovni
praktikovani, které

bylo velmi dobfe znamo

v Cing po tisicileti.
Taoisticka kniha

,»Kniha mésicni nabidky
potravy* uvadi ze:

,» 11, ktefi jedi vitr,

budou duchovni

a ziskaji dlouhovekost,

ti, ktefi jedi obilniny, budou
riznym zptisobem moudii,
ale praci si vyCerpaji mysl,
ti, ktefi jedi travu,

budou hloupi a posetili,

ti, ktefi jedi maso

budou mit mnoho zlosti,

ti, ktefi jedi vzduch,
dosahnou duchovni Groven
vécnosti a ziskaji Tao.*
Vzhledem k tomu, ze potrava
ma silny vliv na formulovani
naseho zivota a osobnosti,
vyznam preziti bez jidla

je detailn€ popsan

v Taoistické sttte

,» 1ai Ping (Peace) Sutra”.
Rika se tam, Ze na pocatku,
kdyz se objevilo lidstvo

na Zemi, lidé méli stejné
slozky energie v tcle,

jako Nebe a Zem¢ a
nepotiebovali jidlo k preziti.
Prvni lidé

zaviseli na pfimé absorpci
Jing a Jang.

neboli kosmické energie
Nicméné€ vzhledem
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k postupnému poklesu

a odcizeni z BoZi cesty
zapomnéli na Zdroj,
inklinovali pfimo k iluzim
a vSechny schopnosti lidstva
degenerovaly a tak

se objevila bolest z hladu.
Vysledkem bylo, Ze pokud
neni piijem potravy nebo piti,
stane se smrt jistotou.

Z toho dtivodu bylo
soucitnym Nebem

lidstvu dovoleno jist.

Z tohoto divodu

Taoismus pfijal

postupnou metodu

ziti bez jidla,

nejprve zacina

mens$im mnozstvim jidla

a leh¢i chuti

a pak pokracuje na fazi
piezivani ze vzduchu,
dokud se ¢lovéku duch

a vnitini organy

nestanou silngjsi

a ¢lovek ma méné

tuzeb, az nakonec pokracuje
k totalni ztraté touhy jist.
Taoismus klade diraz na
byti bez stravy,

protoze ackoli potrava
muze udrzet télo pii Zivote,
neni to prospésné pro nas
duchovni rGst a stane se
ptekazkou v probuzeni

a pozvednuti ducha.

Vi se, ze kdyz piestanete
konzumovat potraviny,
Taoisticti praktikujici
mohou sniZit

své fyzické touhy.

Zivot bez jidla

muze také pomoci
Taoistickym praktikujicim
mit volnost od omezeni

a ohraniCeni fyzickym télem,
které povede

k ptipadné kultivaci duse.
V této epizod¢ potadu
Mezi Mistrem a zéky

jsme se setkali

s praktikujicim ¢chi-kung,
Mistrem Liao Fong-Sheng,
ktery doséhl stavu byti

bez jidla.

Co je ¢chi-kung?

Podle

Kennetha Cohena,
vykonného teditele

a zakladatele

Vyzkumného a tréninkového
centra ¢chi-kungu,

to je staroveka Cinska véda.
Rika: Cchi-kung byl idealnim
prostfedkem pro Taoisty,
aby realizovali svijj cil
WUuji, cozZ je stav prazdnoty,
bdélosti,

stav nekone¢ného védomi
a xing ming shuang xiu,
,»pestovani ducha a téla

v rovnovaze.

Taoisté i 1 praktikujici
¢chi-kungu

hledali harmonii jin a jang,
uvnitf 1 vneé,

pozemskeé i duchovni,

klid 1 aktivitu.

Pry vétSinu praci

o ¢chi-kung

lze nalézt

ve vice nez 1000 textech

v taoistickém zékonu.
Abychom se dozvédéli vice
o praktikovani

¢chi-kungu a breatharianstvi,
zpravodaj

Supreme Master Television
na Formose (Taiwanu)

se dotazoval Mistra

Liao Fong-Sheng, ktery
praktikuje ¢chi-kung

a od loniského roku

piesel na breatharidnstvi.
Mistie Liao, vysvétlete
prosim, pojem inedia.
Inedia je velmi obtizné
popsat.

Je to absence jidla,

které viibec nejite, nebo

snizeni vasi spotieby
potravin.

Hlavni myslenkou je zkusit
se stat vegetarianem.

M¢li bychom se vyhnout
konzumaci masa

a obilovin.

Tteba se zacneme
stravovat ovocem nebo
polévkou a pak postupné
snizime ptijem

potravy, dokud neptestaneme
jist uplné a dosdhneme
stavu inedia.

Na zakladé starych

definic mizZe byt inedia
rozdeleno do 2 kategorii:
piirozené inedia

a planované inedia.
Ptfirozené inedia

je jako v mém ptipad¢ —
poté, co jsem praktikoval
¢chi-kung do uréitého stupné,
jsem se vzdal jidla pfirozeng,
ale mé télo stale mize
poskytovat vyzivu

k udrzeni zivota.

Co se tyka planovaného
inedia, jsou medikace

nebo urcité potraviny, které
jsou pouzivany na pfeménu
vaSeho téla, aby chvili
fyzicky udrzovaly vas Zivot.
Postupné je piijem potravy
snizovan, az se stanete
waterianem.

Nékteti dokonce

piestanou pit vodu.

To je planované inedia.

Ve skutecnosti ob¢ formy
inedia jsou velmi podobné.
Maji jen rozdilné faze.
Pokud se budete

dlouhou dobu drzet
planovaného inedia,
vstoupite do stadia
ptirozeného inedia.

Mistr Liao se jen nedavno
stal nezavislym na jidle.
Jak dosahl tohoto stavu?
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Co ho vedlo ke zméné
zivotniho stylu?

Je ztejmé, Ze na své cesté
musel piekonat

mnoho prekazek.

Vyriistal jsem na statku

na venkové.

Po dokonceni studia jsem
pracoval jako ucitel.
Pozdé&ji, jelikoz maj plat
nestacil pokryt ohromné
1écebné vydaje pro starsi

v mé roding,

jsem zacal podnikat.
Podnikani

vyzaduje mnoho Usili a utrap.
Po letech tvrdé prace
jsem trpél mnohymi
nemocemi z povolani.
Poté, co onemocnél,

se stal Mistr Liao
pravidelnym pacientem

v ordinaci lékare.

Avsak navzdory ¢astym
navstévam lékare se jeho
zdravotni stav nezlepSoval.
Nakonec prestal chodit
kvili osteoartritidé
(onemocnéni kloubi).
Jedinou moZnosti pro ngj
byla operace obou kolen.
Po tomto utrpeni

se Mistr Liao

dal na praktikovani
samovolného ,,cchi-kungu,’
aby si zlepsil zdravotni stav
a kvalitu zivota.

Ucitel ¢chi-kungu

vas hlavné uci pouzit svou
mysl k ovladnuti ¢chi.
Obycejné, kdyz jsme
praktikovali ¢chi-kung,
nam ucitel fekl, abychom
se soustredili na ¢chi

v zaludku a potom se
piesunuli do urcité Cakry.
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