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Byt vegetaridnom znamena
dodrziavat’ ¢ista stravu.

Byt vegetaridnom znamena
byt Cisty Co sa tyka jedla,
netzit’ po jedle,

nebyt’ naro¢ny na jedlo

a nedovolit’, aby jedlo
znecistilo nase srdce

a zatemnilo naSu mysel’.
Kazdy, kto uz vie,

ako duchovne praktikovat,
ako sa rozvinut’

a vyslobodit’ sa z utrpenia,
musi sa na dobré jedlo
pozerat’ ako na obycajné

a lacné, nebyt nan priputany,
iba vtedy moze ¢lovek
dosiahnut osvietenie.

Je pravda,

ze jedlo udrzuje zivot,

ale ti, ktori st nim pohlteni,
neschopni oslobodit sa

od neho,

akoby boli uvdzneni, sputani
a muceni v pekle,

neschopni zdvihnat hlavy!
Jedlo je laskavou matkou
citiacich bytosti

ale moze byt tiez

hrobom citiacich bytosti.
Preto ak vieme,

ako pouzivat jedlo,

moze to zachranit’ Zivoty,

v opa¢nom pripade to neskor
znici naSe telo a mysel’.
Jedlo pozostavajtce

z mnohych rozlicnych
chodov je priebercivy spdsob
jedenia. Ukazuje to,

ze mysel toho ¢loveka este
nie je Cista a pokojna.

Prosta a jednoducha
vegetarianska strava
znamena, ze Clovek je
I'ahostajny voci chuti jedla,
priklada jedlu

mala dolezitost’

a odmieta sa podielat’

na banketoch svetskych l'udi.

Prave vd’aka tomuto
disciplinovanému
stravovaciemu navyku,

si mnisi vyvinu koncentraciu
a mudrost’ a l'ahko dosiahnu
blazeny stav.

Vitazstvom nad jazykom

sa Clovek stava dzentlmenom,
prekracujuc cyklus odplaty,
a takto dosahuje

vlastné majstrovstvo.

A Co viac, citiace bytosti,

¢1 uz rastliny alebo zvierata,
su bytosti, ktoré nas
nasleduju na nasej ceste
evolucie, su to nase deti,
nasi surodenci.

Je naSou povinnost'ou,

ako starsich, pomahat’ im —
ako mdézeme mat’ to srdce
zabijat’ naSich bratov a sestry.
Nejde to proti

zékonu nasej univerzalnej

a sucitnej Matky?

Star$i sa neodvazuju
podcenovat’ zvierata,
pretoze hoci na seba bera
zvieracie podoby,

maju srdce ¢loveka, Boha.
A kto vie,

Budha a svétci mézu

na seba brat’ taku podobu,
aby nas ucili Pravde,

takze ako sa opovazujeme
pozerat’ na nich zhora?

Je pravda,

ze ked’ ma Clovek telo,

musi jest, aby Zzil.

Musime si ale tiez pamétat’
ucenie mudrcov:

Radsej zomriet’

v Cistote a mieri,

nez viest’ znecisteny,
frustrovany a utrapeny Zzivot.
Dokonca aj ked’ tizime

po Zivote a bojime sa smirti,
mali by sme si vybrat’ a jest’
jedlo s mensim hriechom.
Boh a Budha

povazuju za hriech

jest’ dokonca zeleninu,
nemaju srdce skratit’ zivot
ziadnej citiacej bytosti

a preto nikdy

netrhaju rastliny.

Dokonca aj jedenie zeleniny
Budha povazoval za hriesne.
O ¢o viac zésluh nez on
mame my, zZe takto jeme
dokonca miso?

Zriekajuci sa,

ktori praktikuji duchovne,
to musia znasat’ a jest,
pozi¢iavajuc si

od citiacich bytosti,
pozi¢iavajuc si trochu

od zeleniny,

ktorej duse si eSte len
vyvinu nenavist’

ale zriekajtci

sa stale citia vinni,

stale si zodpovedni za dlh

a tak musia vyjst’ von

a kazat’,

aby splatili tito laskavost’.
Neodvazia sa pochvalit,

ze su bez hriechu,
neodvazia sa naplnit’ svoj
zalidok dobrym jedlom,

kto sme potom my,

Ze jeme miso a prijimame
cestu démonov?

Mali by sme si pamétat’,

ze ,,humannost™ znamena
spravat sa l'udsky,
nezabijat’, neublizovat’
I'ud’'om ani zvieratam,

a nakoniec ani

stromom a rastlindm

a naucit’ sa cenit’ si Zivot.
Majitel’ domu musi
dodrziavat’ prikazanie
nezabijania a vyzivovat telo
dobrou odplatou.

Ak nechceme vojnu,
nedavajme priklad zabijania,
nechovajme a nepredavajme
zvierata na maso.
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Ak chceme Zit” dlho,
neutlacujme ziadnu bytost’.
Ak je zabijanie rastlin
neodvratitelné, potom by sme
sa mali kajat’ kazdy den

a snazit’ sa zmensSit’ to,

ako je to len mozné.

Preto tento svet

dava zrodenie vojne

ako vysledok

zlych karmickych dlhov
sposobenych pocas
mnohych zivotov.
Nepriatelia zabijaja 'udi,
ako aj l'udia predtym
zabijali zvierata.
Prel'udneny trhovy deii
prinasa smrt’

nespocetnym zivotom!
Rybarske siete prinasaju smrt’
nespocetnym rybam

a tvorom. Zakon pri¢iny

a uc¢inku nerobi Ziadne chyby.
Takze ak chceme zit',
neberme zivot ostatnych!
Spravodlivost’ je tiez Pravda,
alebo harmonicka

Stredna cesta vesmiru.
Spravodlivost’ neznamena
ni¢ viac, ni¢ menej, je vel'mi
spravodliva a objektivna.
Mnohi l'udia veria,

7e neexistuje spravodlivost,
preto otvorene pachaju

zI¢ skutky a takto

spdsobuju pohromy.
Spravodlivost’ je sila,
autorita.

Spravodlivost’ je ako tien
nasledujuci ¢loveka,

takze vyssi stapaju,

drsnejsi padaju

a necestni sa nebudu

dlho tesit’ mieru.

Pred davnym ¢asom jeden
¢lovek zabil lupeznika, aby
zachranil 10 obchodnikov,
preto sa v d’alSom zivote
tesil bohatstvu

z 10 dedicstiev,

avsak neskor bol tiez zabity.
Jeden general zabil

tisice I'udi,

aby obranil krajinu,

preto si ho ta krajina

zvolila za krala

ale jeho v tisicoch zivotov
zabijali ini.

To je spravodlivost’

s Cestnou odmenou a trestom.
Ci uz je ta vec

velka alebo mala,

nikdy nebude ututlana.
Mnich,

ktory §liape po trave,

bude podcenovany ostatnymi.

Clovek,

ktory trha zeleninu, aby varil,
bude mat’ telesné bolesti.
Ludia,

ktori pucia komare,

zabijaji muchy a drvia
mravce, budu biti alebo
drveni k smrti.

Ti, ktori pripravuju ryby,
zomru

s necelistvymi telami.

Ti, ktori stahuju zvierata

z koze, vSade dostanu

svrab a zranenia.

Ti, ktori trpia leprou,
predtym odtinali

ruky a nohy ostatnym.

A ti, ktori zabijaju inych,
budu zabiti.

Semena zlej odplaty

sa vratia spat’ k rozsievacovi,
¢1uz je to teraz, po smrti
alebo v nasledujucom zivote;
skor ¢1 neskor,

pomaly ¢i rychlo.

Ti, ktori rozsievaji zmes
zlych a dobrych semien,
splodia zmieSané ovocie.
Len ¢o zasejeme semeno,
ovocie sa uz

sformovalo v naSej mysli

a neskor sa prejavi navonok.

Ak sa vcas kajame

a zastavime nasu hriesnu
cestu, potom je zI4 odplata
menej vazna.

Napriklad,

zasejete semeno,

ale to neprinasa ziadne
ovocie. Je to preto, Ze ho
nezalievate a nehnojite,
takze zomiera skoro,

alebo ho odseknete,

ked’ este len klici.

Ak mate strach,

potom ho nesejte.

Ak uz bolo zasiate,

potom je najlepsie nehnojit’
a nezalievat’ ho — uz viac
nehovorit’ ani nekonat’ zlo.
A odhodit’

zostavajlice semena

vo vasom srdci, alebo
hl'adat’ me¢ mudrosti,

¢i ohen meditacie,

aby ste ich znicili.
Nenechajte ich d’alej §irit’ sa.
Co sa tyka tych, ktorych
semend uz priniesli plody,
ktoré nemozno znicit’,
potom sa nebojte.

Len sa sustred’te

na radost’ z meditacie

a nevsimajte si ich.

A ked’ tie plody dozrej,
len ich rychlo zjedzte celé,
neodkladajte to,

ani nedovol'te, aby znovu
narastli v budicnosti.
Korlko druhov pekla existuje?
Peklé st nespocetné.
Obmedzend mysel

je tiez peklom!

Byt’ skl'iceny nest’astim
je tiez peklo!

Predpojata mySlienka

je tiez peklo!

Krutost’ je tiez peklo!
Lakomost’, hnev a
nevedomost’ su tiez takzvané
pekla! Sebectvo je peklo!
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Velké peklo, malé peklo —
vsetko zalezi na naSom
konani, re¢i a mysleni.
Tento druh pekla

je v strede Zeme:

zelezné steny, tma ako uhol’,
paliaci ohen, mociare,
ktoré dusia 'udi k smrti,
vSetky druhy trestov.

Aké druhy trestov su

v peklach?

Peklo je tam,

kde l'udia znaSaju utrpenie.
Clovek zomiera znovu

a znovu, aby trpel naveky,
az kym jeho zI¢ odplaty
nie su splatené.

Hriech pochadza z konania,
reci a myslenia.

Desat’ hriechov konania,
reci a myslenia su:
zabijanie, kradnutie,
cudzolozstvo, klamanie,
chvastanie, ohovéranie,
urazanie, lakomost’,
nenavist’, nevedomost’!
Tychto 10 pekiel sa tiez
nazyva 10 sieni.

Ked’ tychto 10 hriechov
skonc¢i, 10 sieni zmizne!

V pekle Styroch elementov
nie je ni¢, ¢o nie je trestom:
vino je vriaca med,

krasna Zena

je spal'ujuci stip,

ohen je hnev,

nevedomost’ je temnota,
virenie je mucenie,

vriaci olej je kotol

slavy a bohatstva.
Bezpocetne scenarov
plnych utrpenia a bolesti,
nespocetne...

Utrpenie v pekle je

to najstrasnejsie zo vSetkych.
Citiace bytosti

tam zostavaju,

nie s schopné utiect’,
pretoze ich mylna predstava

ich zviedla

a tak si vytvorili

svoje vlastné utrpenie.

A ked’ st prili§ nest’astni,
stdvaju sa nepredstavitelne
kruti a zli,

pométeni a blaznivi,

ze sa k nim nikto nemoze
priblizit’ a pomoct’ im.
Avsak po chvili

su niektori 'udia schopni
dostat’ sa z toho;

stand sa prebudenymi,

ked’ zaziju dost’ utrpenia

a usilovne sa snazia
zmenS$it’ svoje hriechy.

Ako vysledok sa ich hriechy
postupne rozplyna

a oni st vyslobodeni.

Ako zachranit’ tych,

ktori padli do pekla?

Boh a Budha to dokézu!

Ale ten ¢lovek musi
suhlasit’, Ze chce ist’

a nasledovat’ Boha ¢i Budhu.
Pozrite na trpiaceho ¢loveka.
Ked’ trpia,

nechce sa im ani Zit,

a eSte menej sa staraju

o ¢okol'vek, o kohokol'vek
¢1 0 nejaké miesto.
Ktokol'vek sa k nim priblizi,
aby im poradil ¢i utesil ich,
oni sa eSte viac nahnevaju

a citia sa eSte mizernejsie.
St sami v temnom,

pustom svete —

vSetko okolo nich

vyzera ponuré.

Cim v#g&3i je ich hriech,

tym biednejsie sa citia.

Ich partner, rodicia

ani ich milovani, nikto
nedokéze zdiel'at’ ich tizkost'.
Citia sa ve'mi osameli,
akoby padli do priepasti,

z ktorej sa neda dostat’.
Existujt l'udia,

ktorych zla odplata

je taka tazka,

ze upadnt vel'mi hlboko
na dno pekla

a zotrvavaju navzdy

vo vylakanom

a Sialenom stave.

Su ako namesacni,
omameni,

nevedomi si ni¢oho.

St ponoreni

v desivej sfére

a po tisice rokov st
neschopni prebudit’ sa.

Ich dusa je vecne
prenasledovana v nejake;j
temne;j risi a nevie,

aké je znovuzrodenie.
Vskutku, gniaveni

tazkou zlou odplatou,
mozu sa stat’ Sialeni

od tol'’kého utrpenia

— je to vel'mi nebezpecny
stav, ktory je nazyvany
Avici peklo.

Je tazké zachranit’

tych T'udi,

kym neza¢nu byt

trochu triezvi a uvedomovat’
si, Zze su v pekle

a ze z neho chct uniknat’.
Iba vtedy moze svetlo
Budhu alebo Bodhisatvov
na nich zasvietit’

a zbavit’ ich mysel’
nevedomosti a temnoty.

To svetlo sposobi, ze sa budu
citit’ dobre, Cisti, prebudeni
a budli mat’ jasné chépanie.
Pozeraju sa

na citiace bytosti na svete
a prijimaja sl'ub

vel'kého sucitu,

ktory sposobi,

ze zelezné steny

zo Styroch elementov,
lakomosti a sebectva,

sa rozpadnu a nie st schopné
ich uz viac zadrzat'.

Takze ako pomdzeme
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zosnulym,

ak uz trpia nestastim?

Ak s istotou viete,

ze zosnuly trpi

kvoli svojim hriechom

v nestastnej sfére,

potom ich potomkovia
musia praktikovat’ duchovne,
aby oni mohli nasledovat’.
Kazte im Pravdu

a robte dobré skutky

v ich mene,

potom budu vel'mi $t’astni.
Poc¢uvanim dharmy
(pravého ucenia)

citia radost’

a stdvaju sa osvietenymi;
duchovnym praktikovanim
postupne spalia

vSetku svoju zIa odplatu.
Potrebuje kazdy zosnuly
clovek, aby sa 'udia modlili
za jeho spasu?

Nie! Ti, ktori dodrziavaji
pat prikazani,

osem prikdzani alebo viac,
nepotrebuju, aby sa ini
modlili za spasu ich duse,
pretoze oni uz poznaju cestu.
Oni uz st na vysSej urovni
nez l'udské bytosti,

pretoze I'udské bytosti
dodrziavaju iba jediné
prikdzanie, nezabijes,
zatial’ ¢o maju 5 prikazani,
ktoré su uroviiou

Nebies TuzZob.
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