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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

Dnesnu relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi —
,,Camila Castillos:
breatharianka a tanec¢nicka
vysielame

v $panielcine

s titulkami v arabcCine,
aulactine (vietnamcine),
bulhar¢ine, ¢inStine,
¢esko-slovensky, anglictine,
francuzstine, nemcine,
hind¢ine, mad’arcine,
indonézstine, taliancine,
japoncine, korej¢ine,
malajcine, mongolcCine,
perzstine, pol’stine,
portugalCine, pandzabstine,
rustine, Spaniel¢ine

a thajcine.

V pismech je lidské t€lo

¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovék.

Jako zivy chrdm Bozi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,
kteti dokazali

pfeZivat z prany,

nebo z Zivotadarné
zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni
styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z pfirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.

Vyuzivaju toto vsetko.
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Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani,

solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochézeji ze vSech

oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potfebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,

mozna se vase srdce oteviou

a rozsifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami program
,,Camila Castillos:
breatharianka a tanec¢nicka
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Vitejte divaci

milujici ptirodu.
Pokrac¢ujme v naSem
putovani nadhernou
krajinou Jizni Ameriky —
Ekvéadoru, abychom

se setkali s breathariankou,
tanecnici a umélkyni
Camilou Castillos.
Camila, milovana Zena
breathariana Akahiho

je asi dva roky

nezavisla na jidle.

Minuly tyden jsme se

v nasem potadu dozveédéli,
ze Camila vyrtstala

ve §tastné rodiné

v USA v Kalifornii.

Vedla obycejny Zivot

a ve svém dospivajicim veku
se rozhodla pfejit

na vegetarianstvi.

Podobn¢ jako jini

jednotlivci nezavisli na jidle
jako Dr. Barbara Moorova,
Jericho Sunfire,

a Phan Tén Loc,

Camila ptesla

na soucitnou stravu

zcela bez Zivoc€iSnich
produktti pfed tim, nez se
stala breathariankou.
Neplanovala stat se

se nezavislou na jidle,
proces nastal pfirozen¢.
Myslim, Ze mnoho
zkuSenosti, které se v mem
Zivoté prihodily,
pravdepodobné vedly

k tomuto stavu, abych se
tomu otevrela.

Myslim, Ze jsem védela,
Ze hodné vazim,

to bylo pred nekolika lety,
méla jsem tento druh
fyzickeé indispozice

a v tu dobu jsem

poznala, Ze se mé télo
zacalo samo

z niceho nic cistit,

tak jsem mohla vstoupit
do nového stavu byti.

Myslela jsem, Ze
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to byl ten moment, kdy mi
byla fyzicky predana zprava
ze: ,,Dobre, nyni zanechas
za sebou mnoho starych veci
a zacnes novou cestu.”
Kdyz doséhla tohoto

stavu mysli,

zaklepala ji na dvete

ptilezitost naucit se,

jak se stat nezavislou na jidle.

Odnikud ke Camilinu prahu
ptisla néjaka Zena

a ptala se o misto, zda

muzZze zustat, aby mohla
podstoupit proces

ptechodu k breatharianstvi.
Pro Camilu a jejiho manzela
se oteviel novy svét, protoze
udélali ve vite skok kuptedu.
Jako breathariance

se mi zmenil Zivot

v mnoha ohledech.

Velmi automaticka véc,
ktera mi prisla na mysl,

je mé Stesti.

Stav, ktery citim,

Ze jsem tady,

je bezpodminecny,

je to stav,

ktery nekolisa.

Nez jsem byla breathariankou
jsem méla mozna v mem
Zivoté vice vzestupu a padii,
chvile,

kdy jsem se citila velmi
dobre a pak byly chvile, kdy
jsem ani nevédeéla proc,

ale necitila jsem se tak dobre.
A nyni, cokoli se stane,

mé udéla stastnou.

Myslim, Ze to, Ze jsem se
stala breathariankou,

mi dalo poznat, Ze jediny
zpusob, jak se clovek ma citit
a jediny smer,

kterym ma v Zivoté jit,

je smér pohody a stesti.

Jak je to mozné,

ze je lidstvo schopno

zit bez jidla?

Podobn¢ jako mnoho
osobnosti nezavislych

na jidle - Louise Lateau,

Giri Bala, Svaty Nicholas

z Fliie — i Camila véfila,

ze schopnost udrzet se pii
zivoté diky vesmirné energii
nebo prany,

je dar z Nebes.

Nevim, jaké jméno dat

této podstate.

Myslim, ze hodné lidi

tuto podstatu nazyva ,, Bith
nebo “vesmirna energie,”
,,Bozske svetlo.”

Existuje mnoho jmen,

ktera tomu miuZeme dat.
Miluji slova:

I3

,,BozZské svétlo. *
Miluji ,, Kosmickou Lasku. “
Je mnoho nadhernych

slov a frazi,

kterymi miizeme

vyjddrit tuto podstatu,

ale pro mé je to

ta Zivotni podstata, ktera
davda Zivot vSemu Zivému.
Rostliny, zvirata,

lideé, planety,

vS§echno je propojeno

niti zZivota, ktera nam dava
nasi vyzivu a to je Zivot.
Jaky je nyni zivot Camily,
coby nezavislé na jidle?
Zaznamenala néjaké
psychické

nebo fyzické zmény?
Camila se s nami pod¢lila

o své zkuSenosti.

Jak se citite poté, co jste
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se stala nezavislou na jidle?
Jsou riizné fyzicke zmeny

a také energeticke,

protoZze toto fyzické télo

je nejhustsi,

jake muzeme videt —

je zde fyzicky,

miuizeme se ho dotknout,

je hmatatelne. A tak v tomto
tele, coby breatharianka,

se citim mnohem Cistsi.
Citim, ze jsem nikdy,

nebyla v stavu,

ze bych se necitila dobre.
Moje fyzicke télo

se vzdy citi dobre.

Citim se vzdy plna energie.
Nikdy jsem neméla sklesly
pocit nebo bez energie.
Mohu aktivovat svou energii
kdykoliv si preji.
Energeticky, co se tyce mych
emoci, mé mysli, mého ducha
— se citim velmi svobodna,
jako kdybych cely cas
proplouvala.

Myslim, Ze konkrétni slovo,
které pouzivam k popisu
tohoto stavu,

je Stesti.

Myslim, Ze ta energie

a pocit pohody

tady v nasich srdcich,

které nazyvame Stéstim,

je nyni v mém zivoté
konstantni a stabilni.
Camilin proces pfechodu
na breatharidnstvi

byl podobny jako u wateridna
a hospodare

Phan Tan Loc,

solaridna Hira Ratan Manka
a breatharianky

Dr. Barbara Moore —

bylo to relativné snadné

a bez velkého nepohodli.
Dosavadni jeji zkuSenosti
byly povznasejici.

Nebyla jsem vitbec nemocna.
Kdyby nic jiného, mé zdravi
se milionkrat zlepsilo

od doby, co jsem se stala
breatharidnkou.

Predtim jsem se treba
nachladila, nebo mé

moznd bolelo bricho,

nebo néco takového.

A nyni... nikdy, nebyla jsem
nachlazena, nekaslala,

ani mé nebolelo bricho.

Ma kazdy takovou schopnost
zit bez jidla

a ochranu pted
nemocemi nebo je to jen
pro par vyvolenych?
Evidentné u lidi,

ktefi nasleduji stravu

bez zivociSnych produktt
— vegetariani, vegani,
breathariani, solariani,
wateridni nebo pranaridni
— vysledky ukazaly
prosp&snost.

Vim, ze mé télo

je sobéstacne,

Ze cokoli potrebuji

mohu pozadat

a to se uvniti stane.

My vSichni jsme bozské
bytosti, my vSichni mame
moc lécit, byt vylécen,

a to je néco, co existuje
uvnitr kazdého z nds.

A ¢im vic budeme hledat
uvniti nas, abychom odhalili
tuto schopnost, tim silnéji
a intenzivnéji to bude silit
aby to ukazalo

tuto schopnost.

Vira v Boha,
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ktery nam poskytne vSe,
co potiebujeme,

je pojem, ktery vyjadtilo

mnoho jinych breathariani.

Chcete-li mit odvahu
obejit se zcela bez jidla

a vynechat

pospolity systém viry
zakladajici se na potravé
pro pieziti — vyzaduje to
obrovské mnozstvi

viry a Gplné odevzdani se
Bozi vuli.

Vzdy jsem byla clovek,
ktery veril v néco vétsiho.
A nyni vim,

Ze néco veétsiho existuje
uvniti- mé a také

uvniti kazde Zijici bytosti.
Nabozenstvi a duchovnost
se zakladaji na hledani
té Bozské bytosti,

ktera existuje a ma
vSechny tyto véci,

ty skvélé ctnosti,

jako ldaska a stesti

cistota a klid.

Myslim, Ze vira je
prirozenou soucdsti

naseho byti.

Myslim si, Ze jako lidské
bytosti, my vsichni vime,
Ze mit viru v néco,

je dobré.

A ¢im vice mame

viry v néco,

tim vice se ndm to néco
ukazuje: ,, Ano, jsem tady.
Je pravda, zZe ve Mné
miizes verit.

Je mnoho cest

a mnoho zpiisobii hledani
této jedné podstaty,
kterou vsichni hledame
ve spravné chvili.
Respektuji cestu kazdého,
protoZe vim, Ze je spravnd
v jejich viastnim

stavu byti.

Skrze jeji osobni zkuSenost
nezavislosti na jidle,
Camila véii, ze kazdy

by mél obrovsky prospéch
z tohoto zZivotniho stylu.
Bylo mi dovoleno,

abych nasla svuj viastni
stav §tésti a vim,

Ze se jednd o hledani,

které spousta lidi delad

prave ted, zatimco mluvime.

A vérim a vim,

Ze tento zpusob Zivota

vam dava moznosti

najit vse, co hledate.
Protoze ja ted’ vim,

Ze mé hledani je u konce,
vSechny ty veci, které jsem
hledala, nyni existuji ve meé
a v mé pritomnosti

a mohu tento zpiisob Zivota
kazdému doporucit.

Pro ty odvéazné duse,

které by chtély zit

bez jidla, ma Camila
nekolik uzite¢nych rad.
Myslim, Ze nejlepsi rada,
kterou bych vam mohla dat,
je: poznejte,

Ze vSe, co hledate,

je pravé nyni uvniti- vas,

v kazdem okamzZiku.
Nedivejte se prilis ven,
abyste hledali moudrost

a znalosti, ty mate

jiz obsazeny uvnitr sebe.
Mnohokrat v nasem Zivotée
nas ucili, Ze to, co nezname,
nas musi nékdo naucit,
abychom to vedeli.

Ale ja vim,
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ze kazda bytost je bozZska

a kazda osoba presné vi,

co je to, co sama potiebuje.
A moje rada by byla:
umoznéte svemu vlastnimu
vnitrnimu mistru délat svou
prdaci. Dovolit tomu byti,
kterym jsem, tomu boZstvi,
tomu Bohu, at je to cokoli,
miiZete to nazvat

jak chcete,

dovolte tomu byti
prochazet skrze vas.
Umoznéte si otevieni

k novym moznostem

a neomezenym zpiisobiim
Zivota.

Zbavte se — ne zpiisobem,
ktery by vas k necemu nutil —
ale zbavte se véci

nebo zvyku, které

mate ve svém zivote,
nezbytnosti

a zeptejte se jich,

zeptejte se sami sebe,

zda jsou opravdu nezbytné
nebo jakou pozici

hraji ve vasem Zivote.

Ale jedna vec, kterd je velmi

dillezita, je védet,

Ze kazdy z nas

je sviij viastni mistr.
Camilin Zivotni styl

bez jidla — ktery je soucitny
a totozny s prikdzadnim
nenasili —

je skuteCnym prikladem
Zivota ve vife

a diivéry v Boha.

Myslim, Ze ¢im vice
prijimame dokonalost,
ktera existuje a akceptujeme,
Ze my nejsme ti,

kteri vse ovladaji,

ale spise, Ze to je

bozska energie,

ktera prochazi skrze nas,
¢im vice jsme si véedomi

a uvedomujeme si to,

tim vice vedené a dokonalé,
Stastné a stabilni

budou nase zivoty.
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