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Stotisic piesni Milarepu
Cesta do Lashi

Pocta vSetkym Guruom
Raz ked’

vel'ky Majster Jogy,
Jetsun Milarepa

zotrvaval v pustovni

v Udoli drahokamov,
uvazoval: ,,mal by som
poslichnut prikaz méjho
Gurua — ist’ do Sneznych hor
v Lashi

a praktikovat’ tam meditaciu‘
a tak vyrazil na to miesto.
Milarepa dosiel

do Nya Non Tsar Ma,
vstupnej brany do
Sneznych hor v Lashi,

kde mali l'udia z Tsar Ma
prave oslavu.

Pocas ich rozhovoru

sa niekto spytal: ,,Viete,
ze v sucasnej dobe

zije jeden velky jogin,
ktory sa vola Milarepa?
On vZdy prebyva osamote
v nejakych sneznych horach
na vzdialenych

a neobyvanych miestach,
a dodrziava

asketicku disciplinu,

ktort nemdze dosiahnut’
nikto okrem dokonalého
budhistu.

Poculi ste o nom

uz niekedy?*

Zatial’ ¢o oni takto
chvalili Jetsuna,

Milarepa dosiel k dveram.
Krasne dievca, ktoré

sa volalo Lesebum, odeté
v bohatych ornamentoch,
ho pozdravilo a spytalo sa:
,Kto si a odkial’ prichadzas?*
,,Mila hostitel’ka,*
odpovedal Milarepa,
,»,som jogin Milarepa,
ktory vzdy prebyva

na neznamych miestach

v horéch.

PriSiel som sem

prosit’ o jedlo.*

,»S radost'ou ti nejaké dam,*
povedala dievcina,

,»ale skuto¢ne si Milarepa?*
On odpovedal:

,Nie je ziaden dévod,
preco by som ti klamal.*
Dievca sa s radostou
okamzite pondhl'alo

spat’ do domu,

aby oznamila tuto spravu.
Zavolala vsetkych
veseliacich sa a povedala:

,» VY ste tu hovorili

o chyre¢nom joginovi,
ktory zije tak d’aleko prec.
A on stoji pri dverach.*
Vsetci sa ponahlali

ku dveram, niektori vzdali
Jetsunovi tictu

a ini sa ho pytali

na rozne otazky.

Vsetci sa oboznamili s tym,
ze je to skuto¢ny Milarepa.
Potom ho pozvali d’alej,
vzdali mu velky respekt

a uctu

a dali mu jedlo.

Hostitelka,

bohaté mladé¢ diev€a menom
Shindormo, rozsirila

svoju pohostinnost’

na Jetsuna a spytala sa:
,,Ctihodny, smiem sa spytat’,
kam 1des§?

Milarepa odpovedal:

,,Som na ceste do
Sneznych hor v Lashi, aby
som praktikoval meditaciu.*
Dievca povedalo:
,Dufame, ze nam venujes
priazen, zostanes

v Dreloon Joomoo

a pozehnas toto miesto.
Poskytneme ti

vSetko, Co potrebujes

bez akéhokol'vek usilia

z tvojej strany.*

Medzi host'ami

bol ucitel’ zvany Shaja Guna,
ktory povedal Milarepovi:
Ak by si bol taky laskavy
a zotrval tu

v Dresloon Joomoo,

v udoli duchov,

pomohlo by to tebe

a pomohlo by to aj nam.
Budem sa snazit’ zo vSetkych
sil posluzit’ ti.”

Nejaky laik (nekiaz) zvolal:
,»Ake skvelé by to bolo,
keby sme mohli mat’
vel'kého jogina tu s nami!
Mam skvela farmu,

ale démoni a duchovia

sa stavaju takymi smelymi,
7e sa bezne objavuju
dokonca aj pocas dna!

Su taki zli,

Ze uz ani ja sa nedovazim
priblizit’ sa k tomu miestu.
Prosim ta, v tvojej
laskavosti a milosti,

navstiv moju farmu coskoro.*
Vsetci hostia potom

vzdali Jetsunovi poklonu

a prosili ho,

aby iSiel na tu farmu.
Milarepa odpovedal:
,P0jdem tam okamzite —
nie kvoli tvojej farme,

ale kvoli poslusnosti

vo¢i mojmu Guruovi.*
»Sme spokojni,

pokial si sl'ubil ist’,*
vyhlasili oni.

»Pripravme teraz to najlepsie
jedlo a prichystajme sa

na tvoj odchod.*

Milarepa povedal:

,»S0m zvyknuty na samotu...
Prebyvam v pustovni

a nepotrebujem

ani spolo¢nost’

ani dobr¢ jedlo.

Prijmite ale prosim

moju vd’a¢nost’

za vaSu ohl'aduplnost,

ze mi ho ponukate.

3
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Najskor by som chcel

ist' na tu farmu sam.
Potom mozete prist’

a pozriet’ sa,

¢o bolo urobené.*

Ked’ Milarepa dosiel

na upétie hory,

Ne-l'udia vytvorili

desivé preludy,

aby ho suzovali.

Chodnik na vrchol kopca,
ktory, ako sa zdalo,

sa ty¢i k oblohe,

sa chvel a triasol.

Zlostny hrom dunel,
kl'ukaty blesk

udieral v§ade dookola

a hory na oboch stranach
sa triasli a hybali.

Rieka sa nahle premenila
na zurivy prival,

vyliala sa zo svojich brehov
a premenila udolie

na rozsiahle jazero, neskor
nazvané Jazero démonov.
Milarepa povstal,

urobil nejaké gesto

a zaplava ihned’ opadla.
Zostupil do nizsej

casti udolia.

Démoni lamali hory

na oboch stranach

a sprsky rutiacich sa

skal padali ako tazky dazd’.
Potom bohyna kopca
vytvorila pre Jetsuna cestu
ktora sa hadila

popri hrebeni, tato cesta
bola neskdr nazvana Cesta
bohyne kopca.

Toto zdolalo

vSetkych menSich démonov
ale vicsi a silnej$i démoni,
nahnevani svojou prehrou,
sa zhromazdili na konci
Cesty bohyne kopca,

aby rozputali novy utok.
Milarepa skoncentroval
svoju mysel’ a urobil

iné mystické gesto,

aby ich zdolal.

Néhle vsetky zI¢ vizie zmizli.
Odtlacok chodidla

sa vtlacil do skaly na mieste,
kde stal Milarepa.

Presiel iba par krokov,

ked’ sa cela obloha vyjasnila.
V povznesenej nalade

si potom sadol na vrchole
kopca; vstapil do

samadhi milosrdenstva

a v jeho srdci povstal
nesmierny sucit ku vSetkym
citiacim bytostiam.

Kvoli tomu

Milarepa zazil

vel'ky duchovny rast

a inSpiraciu.

Neskor sa to miesto,

na ktorom sedel, nazyvalo
Vrch milosrdenstva.
Milarepa potom isiel

na breh rieky,

kde praktikoval

Jogu tecticej rieky.

Na desiaty den

jesenného mesiaca

roku ohnivého tigra,

démon z Nepalu

zvany Bha Ro, veduci
obrovskt démonicku armadu,
ktora zaplnila zem i oblohu
v udoli Dobre;j rieky,

prisiel vyzvat Milarepu.
Démoni posuvali hory

a hadzali ich dole

na Jetsuna, utocili na neho
bleskami

a zéplavou zbrani.

Kricali na neho

a neustale sa mu vyhrézali.
Taktiez sa zjavovali

v odpornych a straSnych
tvaroch, aby ho vystrasili.
Vycitiac zly tcel
démonickej armady,
Milarepa zaspieval

»Pravdu karmy*:

Hrladdm utocisko u vsetkych
milostivych Guruov,

a vzddvam im hold.
Preludmi a iluziami,

vy zhubni

muzski a Zenski démoni
dokazete vytvarat’ tieto
neskutocné tizkosti.

Vy pol'utovania hodni
démoni Ah Tsa Ma,

hladni duchovia,

mi nikdy nemozete ublizit’.
Preto, ze vasa hriesSna
karma (odplata) v minulosti
plne dozrela,

prijali ste v tomto Zivote
démonické tela.

S takymi zdeformovanymi
mysl'ami a telami

sa navzdy talate po oblohe.
Vedené vybusnymi Klesami
(silnymi tizbami a vasiami)
st vase mysle naplnené
nepriatel’skymi

a zlymi myslienkami.

Vase skutky a slova

st nenavistné

a destruktivne.

Ja som jogin,

ktory je zbaveny myslienok,
vediac, Ze neexistuje

ni¢ také ako mysel.
Kracajuc udatne ako lev,
konajtc nebojacne

ako hrdina,

moje telo splyva

s telom Budhu,

moje slova st ako

skuto¢né slova Tathagaty,
moja mysel je pohltena
RiSou Velkého Svetla.
Vidim jasne

prazdnu podstatu

Siestich skupin.

Jogin, akym som aj ja,
ignoruje tyranie

hladnych duchov!

Ak je zakon pri¢iny

a nésledku skutocny,

a Clovek spacha

skutky zasluhujuce si to,
sila dozretej karmy ho stiahne
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na uboht cestu

utrpenia a zarmutku.

Je nest’astné a zalostné,
7e vy, duchovia a démoni,
nerozumiete Pravde!

Ja, jednoducho vyzerajuci
Milarepa,

vam teraz kdzem

pieseit Dharmy

(pravého ucenia).

Vsetky citiace bytosti,
ktoré Ziju z potravy,

si moji otcovia a matky!
Suzovat’ tych,

ktorym dlhujeme vd’acnost’,
je vskutku

nezmyselné a blaznivé!
Nebol by to stastny

a radostny ¢in,

keby ste sa vzdali

svojich zlych myslienok?
Nebola by to

pozehnand a radostné vec,
keby ste praktikovali
Desat’ cnosti?

Pamitajte na to

a uvazujte o tom,
namahajte sa

a starostlivo to zvazte.
Démoni sa potom
Milarepovi vysmiali:

,» I voja nesuvisla re¢

nas neoklame.
Odmietame prestat’ s nasou
magiou a prepustit’ ta.*
Potom znésobili

svoje nadprirodzené zbrane
a zvacsili silu svojej
démonickej armady,

aby ho suzovali.
Milarepa chvil'u uvazoval
a potom povedal:
,Pocuvajte ma,

vy armada démonov!
Pred tvarou mojho Gurua
som sa stal joginom,
ktory si plne uvedomil
Koneént Pravdu.

Pre mna utrpenia

a prekazky sposobené

démonmi, st chvalami
joginovej mysle.

Cim vadsie tieto utrpenia su,
tym viac ziskavam

na Ceste Bodhi.
Poctvajte teraz moju piesent
,.Sedem ozdob*:
Vzdavam hold

Marpovi Prekladatel’ovi,
ja, ktory vidim kone¢nti
podstatu bytia,

spievam piesen

o siedmych ozdobach.
Vy darebécki démoni,

tu zhromazdeni,
vypocujte si pozorne
moju piesen.

Pri Sumeru,

ustrednej hore,

obloha modro Ziari

na Juzny kontinent;
Nebeska klenba je
krasou zeme,

modrost’ neba

je jej ozdobou.

Vysoko nad

Velkym stromom Sumeru
svietia ziarivé lace

slnka a mesiaca,
osvetl'ujuce

Styri kontinenty.

S laskou a stcitom

kral’ Naga ovlada

svoju zazra¢nd moc:

z obrovskej oblohy
nechava padat’ dazd’.
Toto je ozdobou zeme.

Z velkého oceanu
stlipaju pary

k Sirokej oblohe.
Utvaraju velké mrakys;
kauzalny zakon vladne
premenam prvkov.
Uprostred leta sa

nad rovinou objavuju duhy,
laskavo zotrvavajuce

nad kopcami.

Duha je krasnou ozdobou
rovin a hor.

Na zapade, kde dazd’

pada do chladného oceanu,
kriky a stromy
prosperuju na zemi.

Pre vSetky stvorenia

na kontinente

su toto krasy a ozdoby.
Ja, jogin, ktory si zela
zotrvat’ v samote,
meditovat’

o prazdnote mysle.

V bézni pre silou

mojej koncentrécie,

vy ziarlivi démoni,

ste nuteni robit’ magiu.
Pre jogina su
démonické zaklinania
krasou a ozdobou.

Vy Ne-l'udia,

pocuvajte ma pozorne!
Viete, kto som?

Som jogin Milarepa;

z mdjho srdca sa vynara
kvet mysle — Osvietenie.
S jasnym hlasom vam
spievam tato alegoriu,

s Uprimnymi slovami
vam kazem Dharmu
(pravé ucenie),

s dobrotivym srdcom
vam davam tato radu.
Ak vo vasich srdciach klici
zelanie Bodhi,

hoci nemozete

pomadhat’ ostanym,

ak sa zrieknete

desiatich ziel,

vedzte, ze ziskate
radost’ a vyslobodenie.
Ak budete nasledovat’
moje ucenie,

vase uspechy

nesmierne narastu,

ak budete teraz praktikovat’
Dharmu (pravé ucenie),
zahali vas nakoniec
vecnd radost’.

Viacsinu démonov

ta piesen obratila

a stali sa oddanymi

a uctivymi vo¢i Milarepovi,
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a zI¢ zaklinania prestali.
Povedali:

,» 1y si vskutku vel’ky jogin
so zézracnymi silami.

Bez tvojho

vysvetlenia Pravdy

a odhalenia tvojej
zazracénej moci,

by sme nikdy nepochopili.
Od teraz ti nebudeme
robit’ problémy.

Sme tiez vel'mi vd’aéni

za tvoje kazanie pravdy

o karme (odplate).

Pri vSetkej uprimnosti, mame
obmedzenu inteligenciu

a nekone¢nu nevedomost’.
Nase mysle su zaplavené
bahnom tvrdohlavych
navyknutych myslienok.
Prosime ta preto,

nauc¢ nas lekciu
skuto¢ného vyznamu,
vel'kého uzitku

a jednoduchu na pochopenie
a zachovévanie.*
Milarepa potom zaspieval
,,Piesen

o siedmich pravdach*:
Vzdavam hold tebe,
Marpa Prekladatel’.
Modlim sa, aby si mi dal
Bodhi-mysel’.

Akokol'vek krasne

modzu byt’ slova piesne,

je to len tén pre tych,
ktori nechapu

slova Pravdy.

Ak sa podobenstvo
nezhoduje s u¢enim Budhu,
akokol'vek vyrecne

moze zniet’,

je to len hlasné ozvena.
Ak clovek nepraktikuje
Dharmu (pravé ucenie)
akokol'vek uceny

v doktrinach

moze vyhlasovat’, Ze je,
je to iba sebaklam.

Zivot osamote

je iba seba uvdznenim,
ak ¢lovek nepraktikuje
inStrukcie

z ustneho Prenosu.
Praca na farme

je seba potrestanim,

ak clovek zanedbava
ucenie Budhu.

Pre tych, ktori

nestrazia svoju moralku,
su modlitby iba
vytuZenym prianim.

Pre tych, ktori nepraktikuju
to, ¢o kazu,

je re¢nenie iba

falo$nym klamanim.

Ak sa vyhybaju previneniam,
ich hriechy sa zmensuju;
Ak konaju dobré skutky,
ziskaju zésluhy.
Zotrvavajte

a medituje v samote;
vela rozpravania

nema ziaden 0zitok.
Dodrzujte, ¢o spievam

a praktikujte Dharmu
(pravé ucenie)!
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