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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi
,Meditacia je dolezita™
Prednéska Najvyssej
Majsterky Ching Hai
Medzinarodné stretnutie —
11. oktoébra 2009

Ako sa vSetci mate?

Dobre.

Vsetci vyzerate dobre.

Deti prisli tiez.

Majsterka,

ste taka krasna.

Dakujem.

Vyzeram pekne,

pretoze som sa vyobliekala.
Ked’ sa vyobliekam,
vyzeram pekne.

Povedala som,

ze ak sa upravite,

vyzerate dobre. To je

celé tajomstvo. Tak to je.
Majsterka, chcem sa s vami
podelit’ o dobré spravy.
Dobre.

Som zasvitena

z Kaohsiungu,

z Formosy (Taiwan).

Od aprila tohto roku

nase centrum v Kaohsiungu
zorganizovalo vela verejnych
podujati v mene nasej
medzinarodnej asociacie, aby
sme Sirili posolstvo ,,Bud’te
vegetariani, zite ekologicky,
zachrante planétu.*
Rozsirovali sme to posolstvo
prostrednictvom zabavy

a zaujimavych hier.

Tato forma umoziuje
mnohym obyvatelom

vo vzdialenych komunitach,
aby sa oboznamili

s Majsterkinymi knihami
vo veselej atmosfére

bez nejakého tlaku.
Vytvorili sme pre nich
nejaké kvizy,

na ktoré hl'adali odpovede
v Majsterkinych knihach.

Ked’ nasli spravnu odpoved,
presli testom

a ziskali cenu.

Cenu? Ach! Samozrejme!
Aj ja mam rada ceny.

ESte pre mia nejaka zostala?
(Ano, 4no.) Som najlepsie
obozndmena s Majsterkinym
ucenim a knihami.

To je pravda.

Akukol'vek otazku sa spytate,
viem odpovedat’.

Okamzite pripravim cenu

a poSlem vam ju

expresnou postou.

Dobre, takze vitazi cien
musia byt vel'mi $t'astni.
Ano.

Takymto spdsobom
pritiahneme vel’a deti.

Oni beru svojich rodic¢ov,
aby sa hrali tie hry spolocne.
Na kazdé podujatie
pritiahneme asi

300 — 500 rodin, ktoré sa
podiel’aji na hrach.

Na tom podujati sme

okrem Majsterkinych knih
pripravili aj 13 plagatov

o globalnom otepl'ovani.
Pripravili sme

otazky a odpovede

zalozené na obsahu plagatov
o globalnom otepl'ovani.
Ucastnici najskor pogtvali
nasho skolitel’a,

ktory im vysvetl'uje
aktualnu vaznost’
globélneho otepl'ovania,
jeho rieSenia

a dolezitost’ dodrziavania
veganskej stravy.

Potom odpovedaju na otazky,
a snazia sa vyhrat ceny.
Takymto spdsobom
pritiahneme vel’a l'udi, aby
sa pridali k nasim aktivitam.
Tiez pre nich pripravujeme
ukazku veganskeho jedla.
Zadarmo? (Ano.)

Tiez to chcem.

Nielenze dostand cenu

ale aj jedlo zdarma.

To je skvelé!

Ano.

Najskor sme zdarma poskytli
ukdzku vegéanskeho jedla.
Neskor,

ked’ sme sa stali popularni,
mnohé organizacie

s nami chceli spolupracovat’.
Takto sme skonsolidovali
nase naklady tak, Ze sme
poskytli kurzy varenia.
Jedla z kurzov varenia

boli pouzité ako ukazky
jedal zdarma.

Preco s nami chceli
spolupracovat™?

Pretoze naSe aktivity boli
uspesné a zabavné

a pritahuji mnoho l'udi.
Tiez sme mali predstavenia,
kde vystupovali tinedZeri.
Rozumiem.

Nase hry vzdy pritahuju
mnozstvo l'udi.

Niektori lidri a vladni
predstavitelia z blizkeho
uradu pre socialne zalezitosti
sa na nas prisli pozriet

a zistili, Ze naSe podujatia
boli dobre zorganizované,
mali bohaty program a boli
aktudlne vo vzt'ahu k téme
globalneho otepl'ovania.
Preto sa mestsky trad

pre socialne zalezitosti

na nas obratil

a poziadal nas, Ci by

mohli tieto podujatia
organizovat’ spolo¢ne s nami.
Teraz sme plne objednani
od septembra

az do konca decembra.
Ano, je to pravda.

To je vel'a zébavy!

Ano. Takymito aktivitami
pomahame

dospelym aj detom
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pochopit’ zavaznost’
globalneho oteplovania.
Ked’ si precitali nase plagaty
o globalnom otepl'ovani,
niektori rodic¢ia

povedali svojim detom:

,,Je také dolezité

jest’ ovocie a zeleninu.*

A niektoré deti povedali
svojim rodi¢om:

,Mami, ked’ prideme domov,
mali by sme jest’

viacej vegetarianskeho jedla,
pretoze musime zachranit’
Padové medvede.*

(Spravne.) Na jednom plagate

o globalnom oteplovani

je obrazok

ladového medveda, ktory
stoji na topiacom sa l'ade.
Mnohé deti stali

pred tym plagatom

a pozerali sa nan.

9. jula sme vyuzili
prilezitost’ konania
Svetovych hier

v Kaohsiungu

a poziadali sme
vykonného riaditel’a
tychto hier, aby odovzdal list
primatorke Kaohsiungu,

s navrhom, aby propagovala
»Pondelky bez misa“.

V septembri,

na nase milé prekvapenie,
sme zistili,

ze uz na konci jala
zastupitel'stvo

mesta Kaohsiungu

vydalo oficialny dokument
pre vSetky verejné

1 stkromné

zakladné, stredné

a vysoke Skoly

vo svojej posobnosti,

a poziadalo ich,

aby napldnovali propagéaciu
,pondelkov bez misa“

pre Studentov.

Nevedeli sme o tom

az do septembra.

Takze sa aktivne
pripravujeme na oslovenie
vSetkych §kol,

aby sme sa ich spytali,

¢i st ochotné to zrealizovat’.
Vieme im poskytnut’

kurzy varenia zdarma,

aby sme ich naucili
pripravovat’ veganske jedlo,
alebo zdarma poskytnut’
veganske recepty.

Toto je nés najblizsi plan

v Kaohsiungu. (Skvelé!)
To boli tie dobré spravy,
ktoré som chcela povedat’.
Uzasné! Skvelé!

Je to lepsie a lepsie.

Len je to prili§ pomalé.
Drahé Majsterka,

mam dobré spravy

z reStaurdcie Loving Hut

v Orlande na Floride.
Povedzte ich.

Ano, prva vec ohl'adne
Loving Hut je t4,

ze robime pre l'udi

kurzy varenia zdarma.

Ked sme zacali,

vyucovali sme

iba v nasej reStauracii

a potom za nami prisli ['udia
z cirkvi Adventistov
siedmeho dia

a povedali, Ze by chceli

s nami spolupracovat’,

aby sa poskytlo viac
veganskych kurzov zdarma
v ich cirkvi, (Ano.)

aby bolo viac l'udi.

A potom sme zacali

s nimi spolupracovat’.
Doposial’ sme s nimi urobili
Styri, pat’ kurzov

a na kazdom kurze bolo

60 — 100 ucastnikov,

ktori boli vel'mi nadSeni.
Niektori z nich nevedeli,
¢o je to Loving Hut,

takZe skor nez sme

ich zacali ucit’,

sme im urobili mali
prezentaciu o Loving Hut,
o globalnom otepl'ovani,
(Ano.) a o tom, preco je
byt veganom dobré

pre nasu planétu.

A pastor, potom, o sme
hovorili o posolstve
globalneho oteplovania

a veganskom Zzivote,

nas tiez vel'mi podporoval.
Neskor povedal:

,Dobre, bud’te vegani

a zachrante nasu planétu.*
A ked’ sme ucastnikov
poucili o tychto témach,
dali sme im aj tipy a kurz
,»ako varit’ vegansky*

a nakoniec sme im dali
obcerstvenie zdarma,

aby mohli vyskusat,

¢o sme prave uvarili,

a im to jedlo vel'mi chutilo.
(Skvelé.)

Prisli za nami

a dali nam pozitivnu odozvu.
(Dobre. Bravo.) Ano.

A dalSia vec v stvislosti

s Loving Hut je ta, Ze
nedavno sme spolupracovali
este s d’al§im pastorom od
Adventistov siedmeho dna.
On je zakladatel'om ACTS.
Su to hlavni l'udia,

ktori reaguju na prirodné
katastrofy v USA

(Ano.) a ich pracou je,

ze ked’ pride

vel'ké prirodna katastrofa,
ida tam

a poskytuju jedlo obetiam,
a nejaky Cas tam zostanq.
A predtym im poskytovali
iba méso

a nevegetarianske jedlo.

A preto, Ze tento pastor

je sam vegan,

zacal im davat'...

Dévat teraz veganske jedlo.
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...vegetarianske jedlo,
(Dobre.) a potom si zacal
v§imat, ze viac l'udi

sa postavilo do radu

na vegetarianske jedlo.
(Skutoéne.) Ano.

Zacal sa informovat’

0 nasej restauracii,

prisiel k nam

a spytal sa nas,

ako by mohol zabezpecit’,
aby mali viac receptov
pre pripad, ze budu potrebné
pri nejakej katastrofe,
aby mohli 'udom dat’
viac veganskej stravy.
Takze s nimi spolupracujeme,
davame im recepty,
pretoze ked’ na to pride,
pripravuju aj 30 000 jedal
na jeden chod.

(30 000.)

Ano, 4no, pre vel’a l'udi,
takZe my na to nemame
dostatok I'udi

a preto robime to,

ze im davame recepty,

a u¢ime ich varit’,

aby to vedeli urobit’
(Ano.) namiesto toho,
aby sme to robili my.
Ano. To je dobré.

(Ano.) 30 000 T'udi

a vSetci vegetariani!
(Ano.) Velmi skvelé.
Dakujeme Majsterka.

To je vSetko.

Zdravim, Majsterka!

Ano.

Ahoj, bratia a sestry.
Dnes sa chcem s vami
podelit’ o svoju skusenost’
so stravovanim kli¢kami
pocas tychto 2 mesiacov.
Zacala som jest’
nakli¢ent fazul’ku

v auguste 2009.
Nakli¢ena fazulka

je pre vas vel'mi dobra.

Je vel'mi vyzivna.

Kli¢ky, ktoré jem,

su zo zelenych fazuliek.
jem ich raz denne,

niekedy dvakrat.

V auguste 2009

som mala dva dni hortcku.
Po nej som nemohla

jest’ nic iné

len fazul'kové klicky.
Takze teraz jem

fazul'kové klicky

uz dva mesiace.

Raz ¢i dvakrat tyzdenne
zoberiem svojich priatel'ov
najest’ sa do Loving Hut.
Jeden tyzden.

Dobre

a Co sa stalo potom?

Rada by som sa so vsetkymi
podelila o to, ako odlisne
sa citim po tejto strave.

V prvom rade citim,

ze sa dokazem koncentrovat’
lepSie nez predtym.

Lahsie sa medituje.
Potrebujem menej spanku
nez predtym.

A tiez som citlivejSia.

To je za prvé.

Za druhé som si

viac vedoma

mojich vykyvov nalad.
Odkedy som zacala s touto
stravou z klickov,

nemam tol’ko vykyvov nalad
ako predtym.

Za tretie,

zmizli menStruacéné bolesti.
Za stvrté, odkedy

som zacala s touto stravou,
vS§imla som si,

7@€ V spracovanej

a varenej strave,

ktort som jedla predtym

je vela emocii

a tiez sa po nej citim tazko.
Ano, ano.

Ano, ked’ som zacala
dodrziavat stravu z klickov,
citim to vel'mi jasne.

Ak si mozete klicky pestovat’
sama, je to eSte lepsie.

Ano, pestujem si ich sama.
Dobre.
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