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Viera v Milarepu

bola d’alej vzbudena

v jeho posluchacoch

a oni mu vzdali vel’kl uctu.
Poklonili sa

a chodili okolo neho

mnoho krat.

Vicsina z nich sa potom
vratila do svojich domov.
Ale vodca démonov, Bha Ro,
a niektori jeho nasledovnici
stale neodchadzali.

Opét vycarovali
hrozostrasné vizie,

aby Milarepu vystrasili,

ale on im celil piestou,

v ktorej sa hovori o pravde
o dobre a zle:

Klaniam sa pri nohach
milostivého Marpu.

Ste vy zhubni démoni

stale nahnevani?

Vase tela dokazu s l'ahkostou
lietat’ po oblohe

ale vaSe mysle su naplnené
hrieSnymi a navyknutymi
myslienkami.

Odhal'ujete svoje smrtel'né
tesaky, aby ste vystrasili
inych, ale mdzete si byt isti,
ze ked’ ich budete suzovat’,
prinasate problémy iba sebe.
Zakon karmy (odplaty)
nikdy neprestane fungovat;
Nikto neunikne

jeho dozrievaniu.

Prinéasate problémy iba sebe,
vy hladni duchovia,

zmiteni a hriesni!
Pocitujem k vam iba

stcit a I'itost’.

Pretoze vecne hresite,

byt nani¢hodnym

je pre vas prirodzené.
Pretoze vas zvizuje

karma (odplata) zabijania,
chuti vam méso a krv

ako vasSa potrava.

Tym, Ze beriete Zivoty inym,
zrodili ste sa

ako hladni duchovia.

Vase hriesne skutky

vas priviedli

na najnizsiu Cestu.
Odvratte sa, priatelia moji,
od tejto I'stivej

karmy (odplaty)

a pokuste sa dosiahnut’
skuto¢né stastie, ktor¢ je
nad akukol'vek nade;j

a strach!

Démoni sa mu vysmiali:

, Ivoja obratna rola kazatel’a,
ktory dokladne pozna
Ucenie,

je vel'mi impozantna,

ale aké presvedCenie

si ziskal

z praktikovania Dharmy
(pravého ucenia)?*
Milarepa odpovedal
,,Piesnou

o dokonalej istote®:

Ucta dokonalému Marpovi.
Som jogin,

ktory si uvedomuje
Kone¢nu Pravdu.

V Pociatku Nezrodené¢ho
ziskavam istotu

na Ceste

Ne-zaniknutia, pomaly
zdokonal'ujem svoju silu;
S vyznamnymi

symbolmi a slovami
pradiacimi z mdjho
vel'kého sucitu,

spievam teraz tto piesen
7o zvrchovanej rise
Podstaty Dharmy.

PretozZe vaSa hrieSna
Karma (odplata)

vytvorila husta slepotu

a nepreniknutel'nu prekazku,
nemdzete pochopit’ zmysel
Konec¢nej Pravdy.
Pocuvajte preto

Nudzova Pravdu.

Vo svojich neposkvrnenych
starobylych Sutrach

vSetci Budhovia minulosti

opakovane upozoriovali
na vecnu Pravdu o Karme —
ze kazda citiaca bytost’

je €loveku pribuznou.
Toto je ve¢na Pravda,
ktora nikdy nezlyha.
Pocuvajte dobre

ucenie Sucitu.

Ja, jogin, ktory sa vyvinul
tymto praktikovanim,
viem, ze vonkajsie prekazky
su len tienovou hrou

a iluzivnym svetom,
nejestvujucou

magickou hrou mysle.
Pozeranim sa dovnutra

do mysle mozno uvidiet
podstatu mysle

bez hmoty,

skuto¢ne prazdnu.
Prostrednictvom meditacie
v samote, milost’
postupnosti Guruov

a ucenie vel'kého Naropa
st dosiahnuté.

Vnutorna pravda Budhu
by mala byt

predmetom meditacie.
Vdaka milostivému
pouceniu od mojho Gurua
je pochopeny

hlboky vnutorny

zmysel Tantry.
Praktikovanim
pozdvihujicej a
zdokonal'ujtcej jogy

je podnietena Zivotna Sila
a realizovany vnutorny
zmysel pre mikrokozmos.
Takto sa vo vonkajSom svete
nebojim

iluzoérnych prekazok.
Patrim k Velkej Bozskej
Linii,

s nespocetnymi joginmi
velkymi ako cely Vesmir.
Ked’ vo vlastnej mysli
¢lovek uvazuje

o pdvodnom stave mysle,
iluzoérne myslienky
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sa samé od seba rozplynu
do riSe Dharmadhatu
(Pravda Uplnosti).
Nemozno vidiet’ ani
suzujuceho ani suzovaného.
Vycerpavajuce Studium
Sutier nds nenauci nic iné
nez toto.

Vodca podriadenych
démonov potom ponukol
Milarepovi ich lebky,
vzdéavajiic mu Uctu

a chodiac okolo neho
mnoho krat.

Srubili, ze mu prinesu
zasoby jedla na mesiac

a zmizli ako duha na oblohe.
Nasledujticeho rdna na usvite
démon Bha Ro priviedol

z Mon mnoho bohato
odetych zenskych duchov

a pocetny sprievod.

Niesli pohare

zdobené drahymi kamenimi
a mosadzné taniere naplnené
mnozstvom rézneho jedla,
vratane ryze,

a vsetko to ponukli
Jetsunovi (Milarepovi).
Srabili, ze odteraz mu buda
sluzit’ a posluchat’ ho,
mnohokrat sa mu poklonili
a zmizli.

Jeden z démonov, ktory

sa volal Jarbo Ton Drem,
bol vodcom mnohych Dév.
Vd’aka tejto sklisenosti
Milarepa ziskal vel'ké
zdokonalenie v joge.
Zotrval tam jeden mesiac,
zivy a radostny

a bez bolesti z hladu.
Jedného dna, ked’ uplynul
mesiac, Milarepa si spomenul
na jedno miesto v Lashi,
zname svojou

dobrou vodou

a rozhodol sa tam ist’.

V deii jeho prichodu

bola planina posiata

kvitnicimi tamariSkami.
Uprostred planiny

sa dvihala vel'k4 skala

s vy¢nievajicou rimsou.
Milarepa sedel na tej skale
dlhy cas;

mnoho bohyn za zjavilo,
poklonilo sa mu

a davalo mu

ziaduce milodary.

Jedna z bohyn

zanechala na skale

dve odtlacky noh

a potom zmizla ako duha.
Milarepa pokracoval
svojou cestou...

Ked’ Milarepa dosiel
doprostred planiny,
démon Bha Ro

sa vratil, aby ho privital.
Zjavil Jetsunovi

sedadlo na kazanie,

dal mu milodary

a preukazal mu sluzbu

a poziadal ho o ucenie.
Milarepa mu prednasal
suhrnne

o karme (odplate)

a ten démon sa potom
rozpustil do velkej skaly
pred tym sedadlom.
Milarepa

vo vel'mi radostnom stave
zotrval na Ustredne;j
planine jeden mesiac

a potom cestoval

do Nya Non Tsar Ma.
Povedal tamoj$im 'ud’'om,
Ze ta planina bola
vskutku vykricana,

az kym nepremohol

jej démonov

a nepremenil tu planinu
na miesto vhodné

na praktikovanie Dharmy
(pravého ucenia).

Tiez im povedal,

7e sa tam chce o najskor
vratit’ meditovat’.

Potom mali l'udia

z Nya Non hlboku vieru

v Milarepu.

Toto je pribeh

,,Cesta do Lashi*

Milarepa

v Junpan Nanka Tsangu
Milarepa iSiel

do Junpan Nanka Tsangu

a nejaky Cas tam zotrval.
Jedného dna prisla

k Milarepovej chatr¢i opica
jazdiaca na kralikovi,
oblecena do brnenia z hribu
a niesla luk a Sip

vyrobeny zo stebiel.

Jej zjav bol pre Milarepu
taky smieSny, zZe sa nemohol
ubranit’ smiechu.

Démon Jetsunovi povedal:
,,Prisiel si sem
prostrednictvom strachu.
Ak sa uz viac nebojis,
mozes odist’.*

Milarepa odpovedal:
,2Uvedomujem si,

7e prejavovanie sa

je mysel samotna, a tiez
vidim, Ze podstata mysle

je rovnaka ako
Dharmakaya.

Ty zalostny prizrak!

Nech vycarujes akékol'vek
zjavenie,

bude to pre mna na smiech.*
Potom démon

ponukol milodar

a zlozil pred Milarepom sl’ub.
Potom sa ako duha

stratil na oblohe.

Bol to kral’ démonov
menom Dro Tang.

Jedného dna prisli Milarepu
navstivit’ jeho
podporovatelia.

Spytali sa ho,

aky uzitok moze ponuknut’
Junpan Nanka Tsang.

Ako odpoved’

Milarepa zaspieval:
Modlim sa k m6jmu Guruovi,
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Svitému.

Pocuvajte, patroni moji

a ja vam poviem

o zésluhach tohto miesta.
V peknej tichosti

tohto Nebeského Zamku
vysoko nad Janpanom,
zhromazd’uju sa tmavé
mraky; Daleko dolu tecie
tmavomodra rieka Tsang.
Za mojim chrbtom sa dviha
Cervena Skala Neba;

Pri mojich nohach

kvitnl divé kvety,

plné Zivota a bohaté.

Na okraji mojej jaskyne
tulaju sa divé Selmy,

revu a chrochtaju.

Na modrej oblohe slobodne
krazia supy a orly,

zatial’ ¢o z neba prudi
mrholiaci dazd’.

V¢ely bzucia a hucia
svojim spevom;

Kobyly a zriebdta poskakujt
a divo cvalaju;

Potok omiela

okruhliaky a skaly.

Na stromoch

skacu a koliSu sa opice;

a Skovranky spievaju
sladku pieseil. VEasné
zvuky, ktoré pocujem,

si mojimi spolo¢nikmi.
Zasluhy tohto miesta

su nepredstavitelné —

teraz vam ich opiSem

v tejto piesni.

Ach, dobri patréni,
nasledujte prosim moju Cestu
a moj priklad;

Zanechajte zlo

a praktikujte dobré skutky.
Spontanne

70 svojho srdca vam davam
tieto inStrukcie.

Medzi patrénmi

bol jeden tantricky jogin,
ktory povedal Milarepovi:
,»Boli by sme

hlboko vd’a¢ni,

keby si nam laskavo dal
dolezité inStrukcie

o Videni, Meditacii

a Konani, ako pozdrav
alebo dar na privitanie.*
Milarepa ako odpoved’
zaspieval: Milost’ mdjho
Gurua vstupuje do mdjho
srdca. Pomo6z mi prosim
realizovat’ pravdu o Prazdne!
Ako odpoved’

mojim oddanym patrénom
spievam, aby som potesil
bozstva a Budhov.
Manifestacia, Prazdno

a Ne-rozliSovanie,

to su tri podstaty Videnia.
Osvetlenie,

nemyslenie

a nerozptyl'ovanie

su podstatou Meditacie.
Nelipnutie,

nepriputanie

a uplna l'ahostajnost’

su podstatou Konania.
Ziadna nadej, ziaden strach
a ziaden zmitok

st podstatou Uspechu.
Ziaden pokus,

ziadne ukryvanie

a ziadne rozliSovanie,

to su tri podstaty Prikazania.
Po vypocuti Milarepovej
piesne sa vSetci patroni
vratili domov.

O niekol’ko dni neskor
prisli Jetsuna opat navstivit’
mnohi Ziaci,

pytali sa na jeho zdravie

a pohodu a popriali mu
vSetko najlepsie.

Milarepa ako odpoved’
zaspieval: Sklanam sa

pri nohach méjho Gurua.
Hlboko v lese

I'ud’mi nenasledovany,

ja, Milarepa, Stastne
praktikujem meditaciu.
Bez akéhokol'vek pripttania,

bez akéhokol'vek lipnutia,
chddza i ticho

su prijemné.

Bez chorob a zmitkov
dobrovolne udrziavam
toto telo z iluzie.

Nikdy nespiac, sedim

v pohodli ticha.
Zotrvavajuc v Samadhi
ne-stalosti,

zazivam radost’.
Pokracovanie joge

v teple bez chladu

je vskutku $t'astné.

Bez zbabelosti

¢i zdesenia,

radostne nasledovat’
tantrické praktikovanie;
Bez usilia

zdokonal'ujem kultivéciu;
Bez akéhokol'vek
rozptyl'ovania

zotrvavam v samote,

som skutoc¢ne $t’astny.
Toto su radosti tela.
Stastnd je cesta
Mudrosti a Spésobov!
Stastné je joga pozdvihujica
a zdokonal'ujuca;
meditacia dva v jednom.
Stastna Prajna;
uvedomenie si
neprichadzania

a neodchadzania!

Stastnd nepritomnost’
rozpravania; ziadni priatelia
a ziadne rozpravanie!
Toto st poteSenia slov.
Stastné je chapanie
ne-uchopovania;

Stastné je meditacia

bez prerusenia;

Stastny je vysledok

bez nadeje ¢i strachu;
Stastny skutok vykonany
bez znesvitenia.

Toto st poteSenia mysle.
Stastné je osvetlenie

bez myslenia

a bez premeny!

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 3 /4




| Titul: TV_1225 Stotisic piesni Milarepu_Cesta do Lashi a Milarepa v Junpan Nanka Tsang_II

Stastna je vel’ka blazenost
v &istote Uplnosti
(Dharmadhatu)!

Stastnd neustavajiica

riSa formy!

Tato mala pieseil

vel'kého $t'astia,

ktoré vol'ne prudi

z mojho srdca,

je in§pirovana meditaciou,
zjednotenim

konania a poznania.

Ti, ktori sa usiluja

o ovocie Bodhi
(Budhovstva),

modzu nasledovat’ tito cestu
joginskeho praktikovania.
Ziaci povedali Milarepovi:
,, Vskutku skvelé

su radosti

tela, slova a mysle,

ako si ich prave popisal.
Povedz ndm prosim,

¢im boli sposobené?
Milarepa odpovedal:
,Uvedomenim si mysle.*
Ziaci na to povedali:
,Hoci nikdy nebudeme
schopni dosiahnut’

také Stastie a poteSenia,

z akych si sa tesil ty,
dufame, ze dokazeme
ziskat’ aspon malu Cast’;
prosime t’a preto,

daj nam cistého ucenia, ktoré

je lahké na pochopenie a

jednoduché na praktikovanie,
pomocou ktorého si mdézeme

uvedomit’ podstatu mysle.*
Na to Jetsun zaspieval

,Dvanast’ vyznamov mysle®:

Sklanam sa k nohdm

mdjho Guru.

O dobri patréni!

Ak si zelate uvedomit’ si
podstatu mysle,

mali by ste praktikovat
nasledujtce ucenie:

viera, poznanie a disciplina,
tieto tri veci

st zivym stromom mysle.
Toto je strom, ktory by ste
mali zasadit’ a zivit.
Ne-priputanie,

ne-lipnutie

a ne-slepota,

tieto tri veci

su §titmi mysle;

Je 'ahké ich odniest’

a su silné na obranu,

a su to Stity,

ktoré by ste mali hl'adat’.
Meditacia, usilovnost’

a vytrvalost,

tieto tri veci

su kofimi mysle;

Bezia rychlo,

utekaju rychlo!

Ak hl'adate kone,

toto su tie spravne.
Seba-uvedomenie,
seba-osvetlenie

a seba-nadSenie,

tieto tri veci

st ovocim mysle.

Zasejte semena,

nechajte dozriet’ ovocie,
rafinujte Stavu

a podstata sa vynori.

Ak hl'adate ovocie,

toto je ovocie,

ktoré by ste mali hl'adat’.
Prameniaca z joginske]
intuicie, bola zaspievana
tato pieseni o 12 vyznamoch
mysle.

In$pirovani svojou vierou,
pokracujte vo svojom
praktikovani,

moji dobri patroni!
Patréni mali potom

eSte viac viery

v Milarepu a prindsali mu
vynikajuce milodary.
Milarepa sa rozhodol ist’
do Yolmo Snow Range.
Toto je pribeh Milarepu
v Junpan Nanka Tsang
(Nebesky zdmok Junpan).
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