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Sledujete porad

Mezi Mistryni a zaky
,,Snazme se ze vSech sil
zachrénit nasi planetu.*
Rozhovor s

Nejvyssi Mistryni Ching Hai
Mezinarodni setkani

2. srpna 2009

Meditujete dnes dobie?
(Ano.) Jste tak mlada a
sedite tady cely dlouhy den?
Mistryné, jsem lékatka.
Béhem nékolika let,

co komunikuji

s mymi pacienty

ohledné veganské stravy,
vidim na jejich

zdravi velka zlepseni,
kdyz ptesli

na vegetarianskou stravu.
S nedavnou pandemii
praseci chiipky

a jeji umrtnosti v posledni
dobé, bylo to 1016 lidi

ve vSech zemich...

Ted’ je to uz tisic a néco.
Nemate to Cislo aktudlni.
Kazdy den to ted’ velice
rychle skace nahoru,

uz se to neda sledovat.
Mohla byste se prosim
podélit o své napady,

jak jednat, aby se

vSichni 1ékati sjednotili

a mluvili stejnym jazykem
o prospéchu veganské stravy,
aby se snizila

nemocnost a imrtnost
lidskych zivoti

a také zivotil

nasSich spoluobyvatel?
Dékuji Vam.

To skute¢né, draha, nevim.
Dokonce ani lékafi

nevedi o Spatném

vlivu masité stravy,
napiiklad.

Rikala jsem vam, Ze jsem
Sla jeden den ven,

Sla jsem k mofi,

abych se néceho napila,
jen kvuli vanku u mote

a slunci.

Protoze pokazdé,

kdyz jste nemocni,

kdyz jdete k motfi,

ulevi se vam,

to mi lidé fikali.

Vydala jsem se tam

a sedéla jsem a byla tam
samoziejmé restaurace.
Prodévali alkohol

a takové véci.

A pak si k ndm ten majitel
ptisedl a mluvil s nami,
nebyli tam zadni zdkaznici,
ne moc.

A pak jsme ftikali

néco o alkoholu.

Ptal se,

proc¢ nepijeme alkohol.
Rekla jsem: ,,Ne, ne,

to pro nas neni dobré.*
Rekla jsem: ,.Je to moc zlé.
On fekl: ,,Ne, ne, ne.

Vite co?

J4 mam doktora

a muj pritel mél potize

s loktem nebo kolenem,
¢imkoli, museli to byt
klouby, a mnoho let.

A muj doktor

mu fekl, aby pil

jednu whisky denné.*
Och, mij Boze.

Musel dostavat

od whisky spolec¢nosti
n¢jakou provizi.

Nevim kolik.

Nebo protoze

prodéava alkohol,

snazil se nas

presvédcit, abychom pili.
J4 nevim.

Ale nevétim tomu.
Nevétim tomu.

Rekla jsem: ,,Dobra, mozna
to vyléci vas loket,

ale porusi vam to nervy

a zméni to z dlouhodobého

(13

hlediska vase chovani.

Nici to vase télo,

vase bunky a vase nervy,
vSechno.*

Kdyz jsem byla vdana,

muj doktor si stale dopliioval
informace

prostiednictvim seminait
nebo knih, které se mu
dostaly do ruky

o novych poznatcich,
modernégj$i medicing

a lékarskych ptistupech.
Ale nevim, zda to

délaji vSichni 1ékari.

V dnesni dobé,

kdyz ma 1ékaf cas,
samoziejme,

muze si precist o Skodlivém
vlivu masité stravy.

A pak se mize dozvédet

o prospéchu vegetarianstvi.
Ale nevim,

jestli doktofi maji vitbec
Cas to délat. Vite?

Nejdiiv musi hodné pracovat
pro nemocni¢ni praxi

a pak musi pracovat

také pro velkou nemocnici
a je hodn¢ zaneprdzdnén.
Dokonce n¢kdy o vikendech
musi pracovat 24 hodin.

A pak samoziejmé,

kazdy doktor se oZenil
jeste predtim,

nez se stal doktorem,

Jisté je to tak,

VétSina doktord je jiz
piredem zadanych.

Ma-li tedy Stésti,

ma jen manzelku.

Jako milj manzel, m¢l jen
manzelku a byl
zaneprazdnén. Ale jini
doktofi mohou mit také déti
a pak pravdépodobné
nekolik pst

nebo jesté kocku

nebo néco jiného.
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Je jako kazdy z vas,
zaneprazdnény.

Prace v nemocnici

a sluzba na telefonu

a to vSechno

a ptijde domli

a uz je unaveny.

A pak se musi postarat

o manzelku

a déti a to vSechno.
Nevim, zda vibec maji ¢as
néco zjistovat.

Ano? Vy mate?

J& jsem udé€lala prazkum.
Ja vi, vy jste dobra
1ékatka, jste moje zdkyn¢,
to je jiné!

Je mi to lito, nevim
skute¢né, co d€lat.
Mozn4 jim vSem miiZete
napsat, ano?

Ano, to jsem udélala.
Poslala jsem jim mailem
soubor ¢lankd.

Jestli budou mit

také cas to Cist.

Vite, co myslim?
Problém je v tom, Ze nas ten
zivot opravdu zaméstnava.
Nejen doktory, vSechny.

I kdybyste

napsala vS§em doktortim,
kolika miiZzete napsat?
Mozna mtiZete napsat t€m
ve vasi oblasti

nebo mozZnd ve vasi zemi.
Mate ale jmenny seznam?
Ano, mam...

nemocnice, kde pracuji.
Jen téch lékaril

nebo celé zeme?

Mohu sehnat seznam,
kdyz budu chtit.

Pak napiste alespon
Iékattim ve vasi zemi.
(Ano.)

Rozumite? (Ano.)
Miizete napsat

celému svétu, 1ékarim

na celém svéte? Ne?

Mohu se pokusit.
Muzete-li, pak to udélejte.
Angazujte vSechny doktory,
zasvécené nebo pratele,

aby to pro vas délali.

Och, je to hodné prace,
draha.

Nevim, jak to udélate.

Jak?

Zacnu v malém.

Dobra. Najméte si sekretarku.

Je-li nékdo ve vasi skupiné,
kdo toho nema na praci
moc, pozadejte ji,

aby vam pomohla.

Dejte ji seznam

a ona jich zvladne deset

za tu dobu nebo tak.

Nebo mailem, ne?

Je lepsi jim poslat mail

ptes jejich postovni schranku.

Ano, ja vim.

Jak to udélate?

Prosté si najdu cas,
abych to ud¢lala.

Ano, chudak dévce.
Skute¢n¢ vas obdivuji.
Pokud to mizete udélat,
udélejte to.

Co jiného mzeme délat?
Je to v tomto svété velmi,
velmi, velmi obtizné.
Velmi obtizné.

Ale dekuji, ze se o to
pokousite, dékuji.
(Dékuji.)

Jako lékarka

jste velmi, velmi zaméstnana.

Také musite splacet
pujcku, ne? (Ano.)

A také musite mit auto, ze?
A musite za to auto platit
a pojisténi za dim

nebo byt

nebo za vSechno.

Vse stoji penize.

Je hrozné, jak v tomto
svete zijeme, jsme tak
zameéstnani détmi, rodinou
a jesté chodite ven

a rozdavate letaky

a to vSechno.

Jsem vam skutecn¢ vdécna.
Jste hodny hoch, hodny hoch,
hodna divka!

Doma chei nekdy fict:
,Hodny chlapec,

hodné divka, hodny pes*,
ale fikam: ,,Hodni ptaci®,
protoze jsem zrovna

ptisla od ptakd.

A tikém: ,,Hodny ptak!*

a kdyz jdu za ptaky,
fikam: ,,Hodny pes!*
Kdyz o tom mluvim, vim,
7e jsem také zaneprazdnéna.
Muj Boze,

skupinova meditace tady

a otazky a odpovedi

a dopisy

a korespondence

s vladami

a ruzné dalsi véci a mi psi
m¢é chtéji 24 hodin denné.
Nikdy mé nemaji dost.
Nikdy se neunavi.

Vzdy, kdyz mé vidi, pii
kazdé ptilezitosti, vzdy...
lehnou si na zada,

vSechny Ctyfi nahote

a ¢ekaji na mne,

abych jim Skrabala btisko
nebo fikala sladké feci,
jako: ,,Hodny chlapce,

ty hodny chlapce.*

Miluji to,

kdyZ vyjmenovavam jejich
piednosti. Napiiklad,

,,Js1 velmi loajalni.

Jsi velmi milujici.

Jsi velmi, velmi
inteligentni.

Mas moc, moc dobré srdce
a jsi dobry ochrance.*
Vsechno, miluji to.

Sed¢li by tam stéle

a poslouchali

a divali se na mne,

jako by na této planeté
nebyl nikdo jiny.
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A ne jeden pes,

vite, co mam na mysli?
Mam velkou rodinu.

Vite, co myslim,

ze vsichni maji taky
hodné prace.

Ale mame to,

tak s tim zijeme.

Co jiného muzeme délat?
To je nékdy velice
unavné, chcete-li délat
vSe dobfe.

Mate-li me&kkeé srdce,

ano, je to jeste tezsi.

Jak mGzeme

sjednotit 1¢kate?

Mate néjaké dalsi otazky?
Mistryné, védci ted’ zjistili,
7e VenusSe byla predtim
stejnd jako Zem¢.

MuiZete nam fict,

jestli Venuse také trpéla
globélnim oteplovanim

a pokud ano,

proc se jim nepovedlo
ziskat na jejich planeté
dost vegand,

aby zachranili planetu?
Tady je podobna situace, ne?
Na této planete,
momentalné,

snazime se velmi intenzivne,
mame vsude

po svété Supreme Master
Television

a mnozi lidé o tom védi.
V dnesni dobé je snadné
d¢lat na internetu pruzkum
o vegetaridnské stravé
atd., atd., a stejné

to nektefi lidé nedélaji.
Jen se toho nechté¢ji vzdat.
Je to zvyk.

Lidé take tikaji,

Ze je maso navykové,
jako cigarety.
Pravdépodobné ne tolik,
ale je také navykové.

To mi tikali.

Lidé¢, ktefi jedi maso

a lidé, kteti

délaji prizkum o mase,

to také tikaji.

Na Venusi byl ve skute¢nosti
kdysi zivot,

jako u nas.

Jednou jsem to

tfikala pro Supreme Master
Television.

Psala jsem jim pozndmky
a fekla,

7e VenuSe byla jako Mars.
Jen se prilis

zacCala zahfivat,

kvili hor§imu znecisténi
nez na Marsu.

Mars na tom nebyl

tak Spatné jako Venuse.
Na Venusi to bylo
katastrofické,

vse bylo znicené.
Neziistal tam

vibec zadny zivot.

Vibec zadny zivot.

Ale vidite nas svét dnes,
také se tam dostava,

jen lidé tomu neveri.
Neuvédomi si to,

dokud nebude vse
naprosto katastrofické,
pak ale bude pozde.
Nestali se vegany,

prosté tomu neverili.
Rozumite?

I kdyby to vedéli,

bylo by pro né& ptilis pozdé
na zmeénu nebo

tomu néktefi nevéftili.
Protoze, naptiklad,

praveé ted mame asi

25 miliont lidi,

ktefi jsou uprchliky,

kvali klimatickym zménam.
Ale nevidime tady nic.
Vidime néco?

Vidite néco v Anglii?
Odkud jste?

USA? (Ano.)

Dobra, vidite néco

ve vaSem okoli?

Ne! Vidite?

A kdyz ptjdete ven

za mesto nebo do vasi
nemocnice a feknou

vsem lidem:

»Podivejte se, lidé uz

byli vystéhovani,

stali se uprchliky,

kvtli klimatickym zménam.
Skutecné se to déje.

Pfisté to miizeme byt my.*
Nikdo by o tom nepiemyslel.
Ted’ radi praseci chiipka,
vSude jsou lidé

nemocni a umiraji.

A oficiélni Cislo je

jen jedna setina

skute¢ného ¢isla. Ano?

Ale lid¢ stale jedi vepiové.
Lidé¢ stale chovaji prasata.
Ta zména je pfili§ pomala.
Ano,

oni o tom premysleji.
Planuji, ze zaviou

to a udélaji tamto

a omezi toto,

ale nevidim,

7e by se toho moc d¢lo,
protoze se jich to netyka.
Ti, kdo délaji rozhodnuti
nebo jednotlivci, nevidi
vliv toho.

Je to prilis daleko, vzdalené
od jejich bydliste,
napiiklad.

Lidé, ktefi ziji

blizko praseci farmy,
napftiklad,

si st€Zuji na zapach.

mayji potize se zaludkem,
bolesti hlavy, jsou otraveni
a maji na néco alergie

nebo jsou dozivotn€ nemocni.
Ted’ jsou celozivotné zavisli
na néjakych lécich

kvuli znecisténi,

kvali riznym vliviim,

které ptichazi

z nedalekého prasecaku.
Uz se to stalo,
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vvvvv

ale lidé, ktefi ziji ve meste, Dobra, draha. Dékuji vam.
nic takového nevidi. (Dékuji Vam, Mistryné.)
Mozna o tom védi, Doufejme,
pfectou si o tom v novinach, 7e to jeste zvladneme.
ale nic nedélaji.

Stale chodi do obchodu

a kupuji si vepfové maso.

A jelikoz ho kupuyji,

lidé ho tam dodavaji.

Tak to dale pokracuje.
Nemizeme toho délat vic
nez délame.

Proto je to stejné,

jako se to délo na Venusi.
Rozumite tomu, proc¢?

Je to tak snadné.

Je tak snadné

znicCit nasi planetu.

Pokud se nic nezméni,

s nasi planetou

se moZna stane to samé.
Bude mozna jako Mars

nebo jako Venuse

nebo prosté skonci,
exploduje nebo bude
neobyvatelnd, v§e mrtvé.
Ted se to jeste

néjak vyvazuje, protoze

vic a vic lidi se pfipojuje

k veganské stravé.

Stale se drzi.

Ale nevim,

jak dlouho se udrzi.

Kazdy den v noci,

kdyz Je vSude klid,

skutecné pro lidi placu.

Ve dne jsem zaneprazdnéna,
mohu to vypnout.

V noci, kdyZ jsem sama,
medituji, vidim vSechny

ty katastrofické situace.
Vidim lidi trpét,

vidim zvifata trpét,

jen placu a placu.

A moje srdce tak moc boli.
Neékdy nevim, jak to vypnout.
Chci, ale nekdy nevim jak.
Jen musim pokracovat

Vv praci

a doufat v to nejlepsi.
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