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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 1. Cast’
3-dielneho programu
,,Elitom Ben Yisrael:
holisticky

breathariansky zivot*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Elitom Ben Yisrael

nejedl jidlo deset let.

Je zdravy, energicky

a Stastny.

Elitom se pod¢lil o své

znalosti z ,,holistické

mediciny a cviceni,” aby
pomohl ostatnim vést

a podporovat soucitnou
veganskou stravu

bez zivoc¢iSnych produktu.
Abychom se dozveédéli vice
o jeho breatharianském
zivotnim stylu, se
zpravodaj Supreme Master
Television dotazoval Eliota
v USA v Ohiu.

Vitejte, mili divaci
Supreme Master Television.
Supreme Master Television
pfipravila interview

s mnoha zajimavymi lidmi
vcetn¢ celebrit, politikti

a umélc.

Dnes jsme na biehu

jezera Erie

v severnim Ohiu, kde
budeme hovorit

s breatharianem Elitomem.
Mame na n¢j mnoho otdzek
a chtéli bychom, aby ndm
sdélil svou Zivotni filosofii.
Nasi ¢innosti je

piinaset holistickou

medicinu, ktera se vyuziva

ve vSech aspektech naSeho
Zivota, aby pfinesla

vyssi energii,

kterou tohle fyzické télo
muze jist.

Jist na co? Pro lepsi zdravi,
dlouhovékost a také ve
skute¢nosti, pouziva tuto
energii pro vSechny
povinnosti

kazdodenniho Zivota bez
pouziti fyzickych potravin.
Ackoli existuje mnoho
prikladii jednotlivet, ktefi
Ziji bez zavislosti na jidle,
je stale pro mnoho lidi
obtizné

pochopit moznost zivotniho
stylu bez jidla.

Pro mnoho lidi ano.
Potykaji se

s vzdélavacim systémem

a zménou paradigma,

v které se lidstvo nachazi.
Hlavnim duvodem,

proc Clovek ji,

je ziskani energie.

Kdyz ma malo energie,
fekne: ,,Musim se najist.*

Tato energie prosté
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nepiijde ve form¢e
fyzické potravy.

Takze kdyz fikame:
,,PFinasim holistickou
praktikovani, které

lidska bytost d¢la,

aby ziskala vice energie.*
Stejné jako cviceni,
pokud ¢lovek kazdy

den cvici, pak fekne:
»Ziskal jsem zpét vice
energie, nez kdybych

to neud¢lal.“ Ale nyni
opravdu pochopite,

ze lidské télo to bude
délat automaticky.

Kdyz ¢lovek dava

své télo do tohoto

typu cyklu, pak miize
naprosto omezit

fyzickou potravu.

Jaky byl Elitomav
zivotni styl pfed tim, nez se
stal nezavislym na jidle?
Co ho motivovalo,

aby hledal alternativni
Zivotni styl?

Mohl byste pohovofit o tom,
jaka byla vasSe strava

pred tim, nez jste se rozhodl

stat breatharianem?
Narodil jsem se v roce 1969
a ve srovnani s ostatnimi
rodinami kolem nas, které
prosté jedli cokoli, co penize
umoziovaly, od vepfovych
kotlet az po kufeci,

a vSechno ostatni.

Velmi skoro se nase rodina
z finanénich divodui také
uchylila k tomuto druhu
stravy a myslela si,

ze je to normalni, tfi jidla
denng, jist vSechny typy
ruznych jidel, jist cokoli
na co jste méli chut’.
Nicmén¢ znalosti nikdy
nepftisly prostiednictvim
zdravotni problémy.

V afroamerické komunité,
ktera v Zivoté ma

témet kazdy aspekt
Skodlivy zdravi,

zvlasté zde,

na pobtezi Ameriky

— nikdy ndm nebylo
poskytnuto upozornéni,

Ze je to strava,

vvvvv

Nastésti ve svém hledani
vlastnich znalosti

Elitom objevil

alternativu

soucitné¢ho Zivotniho stylu,
kterou osviceni Mistfi

po véky vyucovali

a podporovali.
Prostfednictvim rostlinné
stravy Elitom utekl

osudu zivota ve zdravotnich
problémech, které by byly
vysledkem konzumace
zivoc¢iSnych produkti.
Meél jsem také dost

stesti, ze i kdyz jsem byl
starsi, narazil jsem na tyto
znalosti, Ze miizete zmenit
svou stravu. Je to na vas.
A hned, kdyz jsem zménil
svou stravu z jedeni

v§eho mozného

na veganstvi,

doslo k zlepsovani
zdravotniho stavu

v mém fyzickém byti.

Jak ptesel Elitom

z veganstvi na zivot

bez jidla?

Prosim, zGstante naladéni
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na Supreme Master
Television.

Potad Mezi Mistrem a Zaky
bude za chvili pokracovat.
Vitejte zpét

v dnesni epizod¢é potadu
Mezi Mistrem a Zaky.
Pokra¢ujme v programu:
,,Elitom Ben Yisrael,
holisticky

breathariansky Zivotni styl.*
Ackoli byl zvyknut

na masitou stravu,

Elitom Ben Yisrael

si uvédomil zdravotni
nevyhody konzumace
zivociSnych produkta.
Kvili vlastnimu

badani a hledani

znalosti pro sebe

se setkal se svatym muzem,
ktery ho seznamil

s lécivymi

a hojivymi vyhodami
rostlinné veganské stravy.
Jako vegan zacal Elitom
provétovat jiné Zivotni styly,
které ho nakonec ptivedly
k breatharianstvi.

Existoval nekdo, kdo

ovlivnil vas zpusob mysleni,

ktery zapr¥icinil, Ze jste se
rozhodl stat
breatharianem?

Dobra, hlavni osobou

byl Ben-Ami Ben-Israel,
duchovni ucitel

z [zraele.

On byl prvnim, kdo

me piivedl ke svaté straveé
a mélo to co do ¢inéni

s nejedenim zvitat

a zivocisnych produktu.
Nicméné, 1 kdyz jsem se
k tomuto dostal,

stacel jsem své poznani
rovnou k tomu.

Zacal jsem kontrolovat
jiné vyssi znalosti
tykajici se stravy.

Zacal jsem hledat

ziva jidla, vite,

ktera se nevaii.

Pak jsem zacal objevovat
jen piti tekutin

a pak v neposledni fadé
jsem narazil na webovych
strankach na knihu

o jedné Zen€, o Jasmuheen,

ktera byla breathariankou

z Australie.

A hned jsem si

objednal tu knihu.

A od toho dne jsem sméfoval
kuptedu, bylo to jako hracka,
ktera vyskoci ze Skatulky, a
kterou uz prosté neschovate.
Jednou jsem m¢l znalosti,
zacal jsem se kolem toho
tocit, vyuzivat vaznégji
holistické praktikovani

a télo skute¢né po néjaké
dob¢ zacalo byt renovovano
a zaCalo byt vyzivovano

bez jidla.

Jaky byl pro Elitoma
ptechod z jedeni potravy

ke spolehnuti se

na kosmickou energii,

¢1 pranu, jako vyzivu?
Podobn¢ jako u breathariana
Jericha Sunfira, osobniho
fitnessového trenéra byl
proces narocny.

Dobra,

jit do tohoto procesu

neni viibec jednoduché,
zvlasté nase naprogramovani,
ze kterého pochazime:

,»,Musis jist nebo zemies.
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Musis jist, abys mél
energii.*

Takze praveé nyni

skute¢né rozbijite
mySslenkovy systém,
kterému nejen ze jste veérili
ve své mysli,

ale to, co mysl déla,

télo nésleduje.

Tento myslenkovy systém
Sel do vsech bunck

vaSeho téla.

Dokonce, ackoli télo

déla dve veéci,

vi, co ma délat

na jedné urovni.

Znamena to také
poslouchat své vedeni,
které je za tim,

coz je naSe mysleni.

Takze jit do tohoto
prechodu piinasi mnoho
nepohodli.

Nejdftiv ze v§eho se vSechny
organy zbavuji toxickych
latek, které se v prubéhu let
nahromadily,

pokud by jste neud¢lali
tenhle ptfechod,

docela brzy by se

to akumulovalo do nemoci
— vysokého krevniho tlaku
nebo ¢ehokoli.

Budete podrazdéni.

A také musite nechat télo
odpocinout, dokud

nebude umét ziskat znovu
energii, protoze

se musi zbavit vSech téchto
toxind.

Takze ano, je to velmi teézké.
Neexistuje zadny vzorec,
jak pfestat zmény

v procesu prechodu.

Riizni jedinci nezavisli

na jidle to zvladali

riznymi zpisoby.

Mistr Liao Fong-Sheng

¢chi kung breatharian

z Formosy (Taiwanu)
spoléhal na praxi

¢chi kung, aby se dostal
pfes obtize.

Jericho Sunfire zlstal pevny
v jeho rozhodnuti

stat se nezavislym na jidle

a stale se snazil, dokud

to neptekonal béhem
fruitarianské a liquidaridnské

etapy.

Elitom se spoléhal na
holistické pfistupy,

které zahrnuji meditaci,
aby se dostal

skrz proces prechodu.
Abych vam opravdu pomohl
projit skrz prechod,
naptiklad doporucuji,

co fekla

Jasmuheen:

Prost¢ si dej volno.
Ned¢lej nic,

Zru$ program,

¢emu také veérim.

To je misto, kde jsem nyni,
kde prosté mizes zastavit,
kdyz se tak budes citit.
Nech télo, at’ projde
pfechodem.

Ale kdyZ nejste na to zvykli,
jak jsem fekl,

existuji véci, které
doporucuji jako prvni,
kdyz tento piechod zacne.
Nejdtive ze v§eho
pochopit, kde mate

ve svém téle energeticka
centra, zacit meditovat

a soustfedit se na né.

Délejte to ttikrat denné,
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takZe se energie na co?

miZe sama dostat nahoru. Tak télo mize
Budete tyto zacit fungovat z vyssi
praktiky ihned citit. energie.

Délejte dlouhé prochazky, To je hlavni diivod,
ale skutecné proc¢ to délame.
védomou chuzi, Chcete byt zdravi.

misto bézné chiize
procit'te celé télo, protoze
celé télo...

vSechny pory ve vasem téle
jsou jako mal4 usta,

nebo malé nosy —

ony dychaji.

Celé télo zacne dychat

a bude zdrav¢;jsi.

Jsou véci, které

byste m¢li délat,

pokud najdete Tai Chi,
pokud najdete jogu,
dychani energie

do mista.

To vam opravdu pomuze,
jakmile télo za¢ne
prochazet timto prechodem.
Tak jak jsem fekl,
zaCinate v tomto useku,
uchopujete vSechny tyto
holistické melodie,

davate je dohromady...

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 6 / 6




