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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 3. Cast’
3-dielneho programu
,,Elitom Ben Yisrael:
holisticky

breathariansky zivot*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Elitom Ben Yisrael

nejedl jidlo

deset let.

Je zdravy, energicky

a Stastny.

Elitom se pod¢lil o své

znalosti z ,,holistické
mediciny a cviceni, aby
pomohl ostatnim vést

a podporovat soucitnou
veganskou stravu

bez zivoc¢isnych produkti.
Abychom se dozvédéli vice
o0 jeho breatharianském
zivotnim stylu, se
zpravodaj Supreme Master
Television dotazoval Eliota
v USA v Ohiu.

Béhem rozhovoru Elitom
poodhalil

osobni problémy,

kterymi prochazel

v dobé ptechodu.

Také vysvétlil,

jak jeho télo

prirozené produkuje

vodu, kterou potiebuje.

Ve skute¢nosti, ve svém
pfirozeném stavu télo
ptesné vi, jak regulovat
své potieby a jak se zbavit
toho, co povazuje

pro svij systém

za zbyte¢né nebo toxické.

Ptedtim jste se zminil, ze se

spoléhate na Cisty vzduch?
Ano, cCisty vzduch

je velmi dulezity. Jednou
se m¢ n¢jaka zena zeptala:
,,TakZe chces fict,

ze kdyz uz nebudes

vice jist,

nemusis na zachod?*

No, samoziejme,

télo vylouci ven jen

tu véc, kterou do ného
vlozis.

Ano, samoziejme,

pokud si pfestanete
doptavat fyzickych potravin,
tak nic fyzického nevylouci.
Ale poradit si s Cistym
vzduchem je velmi
dualezité, protoze

diky nasemu vyzkumu
jsme zjistili,

ze vzdy jednou za Cas

télo stale néco vylucuje.
Reknete si:

,,Odkud se to bere?*

Nyni to ale ma co do ¢inéni
se zivotnim prostfedim
kolem vés.

Znecisténim.

Ve skutecnosti télo
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pfijima vse,

co ma kolem sebe, at’ si to
uvédomujeme nebo ne.

Jen jako ptiklad:

mys v rohu mistnosti,

ktera se kouka za roh

a pozoruje vas.

Té€lo to zaznamena,
dokonce i kdyZ jste to

vy védomé nezaznamenali.
Na vy$si trovni naberete tak
mnoho véci,

ze dokonce, pokud by letél
meteor nad naSimi hlavami,
bunky téla to sleduji.

To je uzasné.

TakzZe pryc se v§im jedenim
a krmenim.

Telo je uzasne.

A lidstvo svym vzdelavanim
a myslenkovym procesem,
opravdu podcenuje télo.
Ale tak to vitbec neni;

ono je na vysoké urovni.

Je to na mysli, aby nyni
dohnala télo.

Elitom je pfesvédcen, ze
breathariansky Zivotni styl
ztélesnuje princip nenasili

— ahimsa.

Odrazi zplsob zivota,

ktery vSem bytostem

pfindsi mir a harmonii.
PomiiZze vdm to v mnoha
smérech. Nejdiive ze vSeho
to zastavi zvifeci
koncentraéni tabory, které se
konaji — to je to, cemu fikam
zvifeci tovarny.

Primérny ¢lovék si mysli,
ze jde jen do obchodu

s potravinami,

jen tam je vidét maso,

a bylo to prosté

chranéno a tak dale, ale

ve skute¢nosti je to vrazda.
Lidé si neuvédomuyji,

ze praktikuji

kanibalismus.

Jedna se o ostatni

citici bytosti a existuje cena,
ktera se musi za zabiti

a snédeni

téchto bytosti zaplatit,
protoze vidime tu cenu.
Vidime vSude nemocnice,
lidstvo spole¢né

tyto nemocnice vybudovalo
kvali svému zpiisobu

mysleni. To je divod,

proc€ je to potieba.

Prosim, zGstante naladéni
na Supreme Master
Television.

Potad Mezi Mistrem a Zaky
bude za chvili pokracovat.
Chci poblahoprat
Supreme Master Television
za kroky,

které cini v zaleZitosti
reSeni zvirecich tovaren,
za nasmeérovani lidi

na veganstvi a vyse.

To vse jako celek

je velmi dobré.

Takze chci podékovat.
Vitejte zpét

v dnesni relaci pofadu
Mezi Mistrem

a zaky.

Pokrac¢ujme v nasem
programu:

,,Elitom Ben Yisrael:
holisticky

breathariansky zivot®
Vedle osobnich

vyhod je Elitom
ptesvédcen, Ze zivotni styl
nezavisly na jidle

ma konstruktivni globalni
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disledky.

Tohle (bretaharianstvi)

je nutné, protoze prave nyni,
at’ si to lidé uvédomuji nebo
ne, jsme na kiizovatce —

je tieba se zmenit.
Problémem lidstva

je toxicita, takze

zasadni prospéch z toho...
zabyvani se vodou,
zabyvani se vzduchem,
zabyvanim se
koncentracnimi tabory

pro zvifata.

Primérny ¢lovek,

ktery kupuje steak

a hot-dogy,

je ale ve skute¢nosti
kanibal, vrah.

A existuje cena k zaplaceni
z divodu nemoci,

choroby, nakazeni,

které z toho pochazi.

Je to nepfirozené.

Véci,

které lidstvo konzumuje,
jsou nepfirozené.

Nebyli jsme navrzeni,
abychom se kazdodenn¢

prochézeli s tak vysokou

urovni toxicity v nas.
Protoze

na jedné urovni Nebe —
dobr4, tohle je ode mé& —
je vysoky stav védomi

a nebesky organismus
bude vytvaret

nebesky domov k ziti.
Takze pokud

se lidska bytost zméni,
planeta se zméni.

Ve skute¢nosti je Elitom
nadSeny, ze

sklizi vyhody z toho,

Ze 7lje z prany,

z kosmické energie,

a podporuje ty, ktefi by
mozna chtéli nasledovat
tento zpusob Zivota.
Doporucil byste tento zivotni
styl ostatnim?
Absolutne!

Dokonce i kdyz to vy
neudélate, viozte to do
sveho byti, védet, zZe to
existuje, protoze to bude
snazsi pro lidi, kteri to chteji
hluboko uvniti udélat.
Existuje néco, co citim,

dokonce i kdyz se clovek

rozhodne si dopravat,
méli by tim procesem projit,
aby poznali,

Ze je to jen iluze a miize
byt zastavena.

Myslim,

jen o tom védet,

prosté to mit.

A poznani nepochazi

jen od nékoho,

kdo vam o tom rekne.
Opravdu to poznate pote,
kdyz to udeélate vy sami

a to prinese poznani

v bunkdch celého téla.
Ony to uz vedi,

protoze vsichni vasi predci
jsou ve vds.

Elitom m4 radu

pro jednotlivce,

kteti by méli zajem

se zcela obejit bez jidla

a zit z kosmické energie.
Dobra, nejdrive ze vseho
je velmi diilezité

zjistit co nejvic miiZete,
oboji, klady i zapory,
protoze vas nikdo

nenuti to udeélat.

Ujisteéte se,
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Ze je to to, co chcete udélat.
Neni to pro slavu,

pro bohatstvi nebo: ,, Hej,
vSichni! Podivejte se na me,
jsem breatharian!*“

To neni to, o co jde.

Najit nejaky druh odlouceni,
abyste byli sami se sebou.
Nechcete byt zaneprazdnéni,
mit naplnény rozvrh,
protoze hlavni veci,

kterou davate do souladu,

a do poradku,

je vase mysl.

Neni na tom

pro fyzické télo nic Spatného.

Muize to udélat.
Myslim, Ze je to jedno
z nejvetsich a neslychanych
tajemstvi lidské rodiny.
Telo vzdy vi

jak byt dokonalé.

Vi, jak byt zdrave.

Vi, jak Zit vécne.

Je to mysl, se kterou
mdme co do cinéni.
Takze samozrejmée
chcete dat mysl

do stavu, kdy nebude

obtézovat.

Takze se v podstaté
zabyvame meditaci,
prirozené odloucit sam sebe
— to je hlavni véc,

kterou clovek potiebuje,
dostat se nad to,

aby mohl zahdjit

tento prechod.

Elitom vySel na vetejnost
se svymi znalostmi,

aby pomahal ostatnim
ptevzit kontrolu

nad svym vlastnim blahem.
Kdyz jsem presel

na breatharianstvi,

byla to dokonce i pro me
nova vzrusujici vec.

Potkal jsem jednu Zenu,
jmenuje se Norma Gentile,
ktera pracovala se skutecnée
vysokou energii a delali
jsme spolecné seminar-
Bylo tam v$ude mnoho lidi,
kteri prisli a bylo to opravdu
zajimave, protoze,

kdyz jsem rekl:

., zaktivujte si cakry

a energeticka centra, *

bylo mnoho lidi,

kteri by to chtéli deélat,

ale potrebovali ucitele,
tak jsme skutecné zridili
cely seminar

a délali jsme to.
Zabyvali jsme se
vibraci hudby,

aktivaci svého téla,

ale hlavni véc: za prvé
primét lidi obratit se

ke zmené své stravy,
aby zanechali masa

a dostali se vyse,

aby poznali celou

cestu k breatharianstvi,
Ze to existuje.

Kromeé toho, Ze udélal
audio CD, aby ostatni
seznamil s zivotnim
stylem bez jidla,

a dostali pracuje Elitom
také na knize.

Ma nazev: ,,Je v porddku,
byt zdravy.

A ditvodem, proc jsem
zvolil tento nazev je,

Ze dava lidem najevo, Ze
je to v poradku, ze jsou
zdravi.

Takze: ,,Je to OK,

byt zdravy,
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v podstaté berete tuto vyzvu,
abyste byli dale zdravi,

a je v poradku to udeélat,
protozZe existuji jini

na planete, kteri to délaji.
Dékuji vam Elitome,

Ze jste se s nami podélil

o vase znalosti a zkusenosti
a za nahled ku pomoci
ostatnim, aby dosahli
optimalniho zdravi, jak
fyzicky tak duchovné,

diky soucitné veganské
straveé nebo Zivotnimu stylu
bez zavislosti na jidle.
Piejeme vam velky tspéch
s va$i knihou, a abyste
veskerou vasi snahu zvysil

ku prospéchu zivota druhych.
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