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Mate tady co délat?
Meditujeme

a divame se na Mistryni.
Vid¢li jste mne.

Co dal?

Budeme meditovat

a zase se divat na Mistryni.
Zase se na mne divat?

Co dal?

A7z mne uvidite,

zase mne budete chtit vidét.

Co potom?

Pak Vas zase uvidime.
Zase mne uvidite?

V tom ptipad¢€ potiebujete
jen moji fotografii.

Mate radé&ji vladce nebo
demokraticky systém?
Mit vladce neni Spatné.
Také si to myslim.
Protoze zadného nemame.
Maéme tendenci si cenit
véci, které nemame.

Kdyz n¢jakého mame,
nevime, je-li to

skute¢né dobré nebo neni.
Mit vladce neni Spatné.
Pro¢?

Je vétsi stabilita.

To je pravda.

Ale zalezi na vladci.

Nékdy neni ten vladce dobry.

Ale alespoii nemusime
utracet tolik penéz za volby.
Nekdy

si ze sebe d¢lam legraci.
Rikam si:

,»Nejvyssi Mistryné Ching
Hai, méla bys v tichosti
meditovat v horach.

Pro¢ navstévujes lidi?*
Nékdy si jen tak povidam.
Pak ,,ji* feknu:

,,Velmi malo lidi

chce v tomto svéte
duchovné praktikovat.
Proc¢ tak tvrdé pracujes,
jezdis po svéte

a prednasis?*

Neni divu,

7e Sakjamuni Buddha
tekl, ze nefekl cely

svij zivot ani slovo.

Pro¢ to tekl?

Protoze ho nikdo
neposlouchal.

Nikdo neposlouchal.
Mozna ho lidé poslouchali,
ale jeho slova

Sly jednim uchem tam

a druhym uchem ven,
proto mu nerozuméli,
proto si Buddha nemyslel,
ze néco tekl.

Nikdo by to nevédél,
pokud by vase slova
nebyly nahrany.

Kdyz ale nikdo nedbal
jeho slov

a nikdo jim nerozumél,
bylo to, jako by

nic nefekl.

Jiny Zenovy Mistr

také rikal,

ze kdyz mluvil,

i kdmen by ptikyvnul.
Nekteii 1idé se me ptaji:
»Jak se miiZe stat

tak divna véc?*

Rekla jsem: ,,Neni to divné.*
Rikali, Ze to,

co tfikal Zenovy Mistr

v minulosti

jsou jako pohadky,

nikdo jim nevéfil.

Rekla jsem: ,,Ale ja véfim.
Jen se zasmat

a vSe bude v poradku.
Tak jsem se smala,

ze jsem si zni¢ila make-up.
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Bez make-upu budeme
vypadat jinak.

Videéli jste ty

filmové hvézdy

nebo herce a herecky?
Vidéli jste je nekdy?

Na jevisti

vypadaji n¢jak,

ale kdyz je vidite doma...
vypadaji jinak, ze?

Videéli jste

jednu nebo dvé? Ano.

Rik4 se, ze my lidé

by jsme méli byt Ziveni
vesmirnou energii, ze?
Proto, ¢im méné toho mame
na sobé¢, tim 1épe.

Neni divu, ze néktefi lidé
v Himal4jich

nenosi viibec nic.

Ziji skute¢né ,,ekologicky*
a skromn¢.

Nezptisobuji viibec

Zadné znecisténi.
Neznecist'uji

atmosféru.

Nékdy lidé dokonce tikaji,
Ze obleceni vyrobené

z baviny neni ekologické.

Nékdy nosime

obleceni z bavlny,

ale lidé tikaji: ,,Och!
Bavlna neni organicka!*
Neékdy tikaji,

ze bavlnéné obleceni,

které nosime je neorganické,
neni ekologické.

Takze jogini

v Himalajich, ktefi

nenosi nic, jsou skutecné
,,organicti®,

velmi pfirodni.

Tam, kde bydlite,

at’ nosite cokoli, je to fajn.
Nosili byste radéji

takové roucho

z jednoho kusu, nebo ne?
Jakkoli je to v poradku.
Jakkoli je to fajn? Skute¢né?
Je lepsi zit jednoduse.

Ano, ano.

Kdyby svét nespél

ke konci, nemuseli bychom
tak usilovné pracovat,
abychom ho zachrénili.
Bylo by to skv¢lé.

Kdyby svét neskonéil,
mohli bychom zit

v klidu a Stésti.

Lidé budou vlidné&;si

a svet bude lepsi

a krasné¢jsi. Ano.

To by bylo taky dobr¢.
Pro¢ mé mate radi?
Reknéte mi to?

Protoze jste naSe Mistryn¢.
Tam venku je mnoho
ruznych Mistra.

Mistryné je

velmi soucitnd a miluje
vSechny citici bytosti.
Miluje vSechny citici bytosti.
Protoze z Vas citime
vznesené¢ho ducha.

Ano?

Zivotni energii.

Citite vzneSeného ducha,
zivotni energii.

Zda se, ze jste nas udélala
velké.

Z vas jsem udé¢lala velkeé.
Kdyz nésledujeme Mistryni
stavame se také velice
silnymi a velkymi.

Ano, samoziejme.

Tak by to m¢lo byt.

Mg¢li bychom expandovat.
Mg¢li bychom rozpinat
nase srdce, misto

uzkoprsého premysleni
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a starani se o to, co budeme
kazdy den pit a jist

nebo co se stalo véera

a co se stane zitra

nebo jak se dafi

naSim détem a tak.
Postarame se o

ty véci, jak miizeme,

ale chceme byt vétsi.
Nepfijeli jsme sem a
nepraktikujeme pro
magickou silu, nebo abych
vylécila vasi nemoc.

Nikdy jsem vam neslibovala,
ze kdyz se mnou budete
praktikovat, Ze se vaSe nemoc
vyléci, nebo Ze se stanete
nesmrtelnymi, ze?

(Ne.)

Ne.

Proto mé zajima,

jestli neptijedete

s ne¢istym motivem.
Myslim tim, ze byste méli
veédet pro¢ sem jezdite

a proc¢ praktikujete

tuto metodu.

Je to proto, Ze chcete
nalézt vasi vlastni velikost,

abyste zachranili

sebe a ostatni.

Neméli byste jezdit,

abyste m¢ zadali o vyléceni
vas$i nemoci, nebo abych
pozehnala vaSim détem,
aby m¢ly dobré manzelstvi
nebo abyste méli
prosperujici podnikéni.
VSichni jsme volni, ano?
Pokud chcete jit do Nebe,
pomuzu vam.

Chcete-li jit do pekla,

pak jdéte sami.
Nepotiebujete

spolecnost, abyste se tam
dostali, protoze cesta je
velice hladké a snadna.

Jet dolti se da

velice rychle, ale vystoupat
Chce to dobré¢ auto.
Potiebujete perfektni
brzdy.

I motor auta musi

byt v poradku.

Ze?

Pokud neni auto dobré,
nemiizeme jet nahoru.
Proto musime udrZovat

nase télo, mysl

a feC Cisté.

Dodrzovéni vegetarianské
stravy neni jen

kvuli zviratim, ale také

pro nas vlastni prospéch.
Protoze, jen

kdyz si vyvineme

sviij soucit,

jsme hodni byt
Bodhisattvou, Buddhou.
Jak by mohl Buddha mluvit
o Diamantové Sutte

a soucastn¢ jist

kuteci stehno?

Dovedete si predstavit
Sékjamuni Buddhu,

jak okouséva kufeci stehno
a prednasi na vetejnosti

o Diamantové Sutte?
Dovolte mi, abych vam fekla,
ze praktikujete tuto metodu,
abyste nasli svoji vlastni
ptirozenost Buddhy.

Kdyz jednou naleznete
svoji ptirozenost Buddhy,
stanete se Buddhou.
Rozumite? (Ano.)

Abyste se stali

Buddhou, musite mit

chovani Buddhy.
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Proto, byt vegetaridnem
neni nic velkého.

Musite se zménit

v mnoha ohledech.
Musite zménit

své predstavy.

Musite se stat
vzneSenymi a velkymi.
M¢li byste davat, ne brat.
Jste-li nemocni, pak to
nechte byt a dal meditujte
a praktikujte.

Meéli byste vydrzet

vasi vlastni karmu
(odplatu).

Pokud vdm mohu pomoci,
udélam to tise.

Nékdy, kdybych

vam nepomohla,

uz byste davno ,,skoncili*.
Samoziejmé, Ze to
nevidite a divite se

proc jste nemocni.

Kdyz jste jen trochu
nemocni, to uz je

moc dobré.

Bez mé pomoci

byste na tom

mohli byt haf.

Mohli jste uz davno

byt tam dole

a ne tam nahote.

Ale nikdy jsem vam nic
neslibovala, je to tak?
Kdyz jste pozehnani
urcitymi zazraénymi
zkuSenostmi jako,

ze Mistryn¢ zachrénila vas
zivot nebo uzdravila vasi
nemoc, to vy jste o tom
mluvili. Ano?

Vy jste mi d¢kovali za to,
ze jsem udé¢lala to a tamto,
ale ja jsem to nikdy
neprohlasovala, ani jsem se
nijak neodménovala.
Nikdy jsem nic nefikala,
je to tak? (Ano.)

Kdyz vy feknete, ze jsem
dobra, feknu ,,dobfe.
Kdyz teknete, Ze nejsem
dobra, jsem také v potradku.
Vse to jde od vas.

J& jsem jen jako zrcadlo,
které odrazi vasi iroven

v duchovni praxi

a vasi Cistoté.

Kdyz si myslite, Ze jsem
Cista, je to proto, ze vy jste

Cisti. Ja nejsem ani dobré ani

Spatna. Jsem, kdo jsem.
My, duchovni praktikujici
bychom méli mit

jasny koncept.

Proc byste se mnou méli
duchovné praktikovat?
Vysvétlovala jsem to.
Praktikujeme, abychom
odkryli nasi velkou
pfirozenost Buddhy,

naSe Kralovstvi Boha
uvnitt. Ano? (Ano.)

To je vSe, co jsem fekla,
mozna

nekde jinde

a jinym jazykem.

Mam stejné poselstvi,
které je:

okamyzité osviceni,
vysvobozeni v jediném Zzivoté
a nalezeni vlastni

velké pfirozenosti Buddhy
a Kralovstvi Boha uvnitf nas.
To je nas cil.

Mal¢ véci, jako

,»podrbani se* tady a tam
neni nic. Rozumite?

(Ano.)
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