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Jako duchovni praktikujici
bychom méli mit tento
koncept, méli bychom hledat
své vlastni Ja, Boha uvnitr,
prirozenost Buddhy,

misto tohoto druhu

trivialni schopnosti,

1é¢it nemoci,

,,poskrabat si svédéni®, ano?
Ty vSichni mate.

Pokud ne, mozna ze

mate piili§ hodné Spatné
karmy (odplaty) z minulych
zivotu, to zaprve.

Zadruhé, mozna jste
zapleteni s lidmi,

kteti maji

Spatnou karmu (odplatu),
jako jsou rodinni pfislusnici,
kteti nepraktikuyji.

Zatfeti,

mozna jste lini

a nepraktikujete dobfe.
Zactvrté, mozna Ze to,

co kazdy den jite

neni Cisté

a vy to nevite.

Toto obdobi

je skutecné hrozné.

Dokonce na cukr se musite

ptat, jestli nebyl zpracovan
za pomoci kosti.
Cukrovinky a bonbony...
nékdy dokonce i bonbdny
obsahuji vejce,

ale nefeknou nam to.

Mate tedy stale jen téchto
par druhd, protoze
nemohu kupovat jiné druhy,
které nejsou bezpecné.
Nékdy jdeme ven, abychom
se najedli v restauraci,

kde nés obsluhuji lidé,
nebo mame veceti

s nasimi sousedy atd.,
nékdy neni Cisté to,

co uvaii

a my onemocnime,

kdyz se vratime.

Jako Aulacan

(Vietnamec) dole,

ktery tekl,

ze v Loving Hut,

ktery otevieli,

ze najali n¢které lidi,

kteti jedli maso, ze?
Samoziejmé, kdyz

ptisli, musi

vafit veganské jidlo

a jist veganske jidlo.

Kdyz pak jdou domii,
kdyZ maji volno

a jedi maso,

hned onemocni.

Vsude je boli,

boli je hlava,

bticho, nohy,

zada atd.

Po nékolika dnech se tedy
vrati a feknou jim,

ze uz si nedovoli

maso jist.

I lidé venku, ktefi
duchovné nepraktiku;ji
jsou tak citlivi.

Pokud uz jsme né&jakou
dobu byli vegetariany,
mame koncept
duchovniho praktikovani
a vime, Ze jist maso
ublizuje citicim bytostem.
Kdyz méame tento koncept,
a kdyz zdmérn¢€ udélame
Spatné véci

nebo i nahodou,

bude nase télo také reagovat
a bude mit nemoci

na rtiznych mistech.
Neékdy tedy nemoc

nemusi byt nasledkem fixni
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Spatné karmy (odplaty).
Nékdy nejsme opatrni,
kdyz jdeme ven

a snime necisté jidlo,
pak také onemocnime, ano?
Za to nemohu

byt zodpoveédna.

Mg¢li byste davat pozor
na to, co jite.

Tento svét

nas skute¢né riiznymi
zpusoby svazuje

a ublizuje nam.

Se v§im, co si koupite
nebo s kym ptjdete,
budete mit potize.

Je to skute¢né tak.
Musime to tedy vydrzet.
Musime vydrzet v§echno
a byt v nasem Zzivoté
opatrni, ano?

Je nejlepsi,

kdyz si uvafite sami.

U vSeho, co si vezmete

z venku, byste méli
pozorn¢ zkontrolovat slozeni.
Nékdy neni

sloZeni produktt

dobi'e vyznacené.

Nastésti

Formoza (Taiwan) nedavno
zmeénila své zdkony

a pozaduje jasné oznaceni.
Vlada ale

nemiiZze kontrolovat

slozeni vSech produkti.
Kontrolovat vSechny slozky
stoji hodné penéz

a usili.

Museli byste zavést
specialni soudni oddéleni,
aby spravovalo
vegetarianské prisady

a otestovalo kazdou polozku.

To neni mozné!

Vlada je tedy taky bezmocna.

Musite se tedy dobie
starat sami o sebe.

Kdyz néco snite

a onemocnite,

kdyz se vratite dom1,
pak vite, ze to pristé
nemate jist.

Musi tam byt problém.
Nejlepsi je jist jednoduse.
Jist jednoduse.

Varte si sami,

at’ vite, co jite.

Sami si péstujte n¢jakou

zeleninu.

Je to ted’ velice pokrocilé.
Hodnég druhti zeleniny

je mozné pestovat bez pudy.
Mohou byt sdzeny ve vodée

a v nékolika vrstvach.
MtZete naskladat

nekolik vrstev.

Tak muzete vysazet zeleninu.
Mate-li rovnou stiechu,
muzete sazet

zeleninu do vrstev.

Neni moc drahé

koupit si vybaveni

k vodnimu sézeni.

Najdéte si

specialni obchod.

Nakupujte si sami.

Kupujte ty drahé,

kupte jich hodné

a vezmeéte je domu a vysad'te
jich, kolik jen miizete.

Pak budete mit svoje okurky.
Neni $patné vypéstovat si

k jidlu svou oblibenou
zeleninu. Nemusite toho
péstovat pro celou vesnici.
Jist doméci zeleninu
nekolikrat za tyden

je taky velmi dobré.

Meéli byste se naucit
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byt nezavisli.

Mg¢li byste

Zit nezavisle.

Péstujte si zeleninu

a sami si vafte.

Jste-1i zaneprazdnéni,
muzete dodrzovat nas systém
a jist celozrnnou,

ne bilou ryzi.

Hnéda ryze

s néjakymi fazolemi mungo.
Namocte to v§echno na celou
noc nebo nékolik hodin,

pak zmécknéte knoflik

na svém hrnci na vareni
ryze a uvaii se to.

Pak ptidate né¢jaka
sezamova seminka, trochu
soli nebo nékolik kapek
sojové omacky a bude to
pripravené k servirovani.

To staci.

Samoziejmé, mizete jist
taky okurky,

rajcata, tofu.

Je velice snadné to pfipravit,
jen je nakrijet,

pak je mizete jist syrové.
Omyjte je,

ale nemusite si délat

starosti s jejich vafenim.
Ja tak jim vzdy,

kdyZz jsem v horéch.

Oni ted’ vSichni radi jedi.
Pivodné jsem to chtéla
zkusit na nékolik tydni.
Ucila jsem je, ze bychom
méli ted’ Zit jednoduse.
Mame piili§ hodné pst,
hodné ptakd,

ale Zadny cas.

J& mam hodné

,,dEti*, proto nemam

¢as ani vafit.

M¢li bychom zit
jednoduchy zivot.
Naucila jsem se to,

kdyz jsem jedla hnédou ryzi
a mungo fazole...
Pivodné pouzivali

sezam a hnédou ryzi, ja jsem
tam ptidala fazole mungo.
Fazole mungo jsou
velkym zdrojem proteinu.
Také vypadaji jako
zelenina, kdyz

jsou namocené.

Fazole jsou taky druh
plodi, kdyz je trhate,

neublizite rostling.

Takto se vinou nahoru

a my trhame jen plody.
Jsou to také plody.
Ofechy jsou také plody.
Jablko je také plod.
Okurka je také plod.
Fazole mungo, cervené
fazole a luskoviny

jsou také plody.

Plody tedy zahrnuji
hodné véci.
Neposkodite koteny

ani vétve.

Odfezete jen urodu,
kterd roste na té rostling.
Neftezte moc hluboko,
pak bude rostlinka spokojena.
Budeme toho mit

hodné k jidlu.

Hnéda ryze, sezamova
seminka a fazole mungo
jsou zaklad.

Také koupili néjaké
tofu, aby ho tam pftidali.
Pridavaji si,

co maji radi.

Nékdy okurky,

nekdy cukety,

dyné, cokoli

je pozivatelné nebo zbude,
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nakraji to a snédi.

Nékdy to radéji
osmahneme.

MuZeme rychle osmahnout
zeleninu dohromady

a jist ji s hnédou ryzi.

Je to tak vyzivné.
,»Vyzivné k zZivotu“ ne,
,»VyZivné k smrti®.
Zvlastni, Citané fikaji

o vSem, Ze je to ,,k smrti*.
Tolik miluji ,,k smrti*!
Maji ze smrti nejvetsi
strach, ale o vSem fikaji
.k smrti®.

Napriklad,

ma-li ulice ¢islo ,,deset™
nebo ,,Ctyfi*,

nemaji odvahu tam bydlet,
protoZze se to Cislo

stejné vyslovuje

jako ,,smrt®,

Nemohou fict ,,smrt*
béhem Nového roku.
Ironicky, fikaji o vSem,
ze je to ,.k smrti®,

.k smrti rozzlobeny*,

.k smrti dobry*,

K smrti vonavy*

a ,,miluje k smrti®.

Zvlastni.

Pro¢ je to tak?

O vsem tikaji,

zZe je to ,.k smrti®.

Neni to désive?

Mozna nemaji Cifiané
strach ze smrti,

jak by jinak mohli

tak mluvit?

Mivame takova
jednoduchd jidla.

Kdyz chtéji mit vic tofu,
mohou si ho trochu ohrat
nebo ho snist studené

s n¢jakou sojovou omackou.
Jinak je taky

velice jednoduché ho uvatit.
Nakréjite n&jaké tofu,
né&jaké dlouhé fazole,
n¢jaké cerné houby,

pak to na tfi minuty
osmahnete

a pridate n¢jakou sojovou
omacku, pak to snite s ryzi.
Je to velmi dobré.

,,K smrti dobré!“

Velice jednoduché.

Pro¢ hodné vatit?

My ted’ tedy nevatime.

Rikala jsem jim: ,,Dobra,

musime ted’ zZit jednoduchy
Zivot, protoze

,»Mama je moc zamestnana®.
Tam, kde bydlime, médme
taky hodné prace.

,,Proto uz nevarime

slozita jidla.

Miuzeme jist hnédou ryzi
se sezamovymi seminky.
Je to velice jednoduché.
Muzete to jist

s okurkou atd.

Miizete ptikusovat okurku
syrovou a jist to s ryzi,

pak budeme v potadku.*
Rekla jsem: ,,Vyzkousime to
na nékolik tydnd...

jeden nebo dva tydny.
Pokud to zvladnete,
budeme pokracovat.

Kdyz ne, mizeme se vratit
ke slozitému vareni,

které vyzaduje vic tsili.*
Kdyz to zkusili,

1 kdyZ jsem jim fikala,

aby uvafili bilou ryzi

s dal§im jidlem,

nechtéli to vafit.

Rekli:

,,Chutna nam hnéda ryze*.
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Jsou na ni zavisli. Cenu miru, protoze

Vse je zvyk. je klidny a tolerantni.
Zvyknete si na ni, Dé€lam si legraci.

kdyz ji chvili jite. Pozdé&ji nas uz polévka
Ptilezitostn¢ nata¢im vareni nezajimala.

pro Supreme Master TV. Jedli jsme jen hnédou ryzi
Pak vsichni trochu ochutnaji. se sezamovymi seminky
Vatime tak jednou tydné. a okurkou nebo zelenou
Takze n¢kdy jime cuketou. To je vSechno.
moc dobré véci dvakrat Rédi tak jedi.

nebo tiikrat tydné.

Pak dva, tfi

nebo Ctyii tydny

nemame nic.

Nastésti mame

Supreme Master TV.
Jinak by nikdo z nas

uz nic neuvatil.

Diive jsme Casto vaftili
polévku.

Ta polévka ale nestala za nic,
proto nam bylo jedno,
jestli ji mame nebo ne,
»polévku Ceny miru®.
Protoze jsem fekla,

jestli n€kdo bude jist

tu polévku kazdy den,
aniz by si sté¢Zoval,

urcité dostane Cenu miru!

Zaslouzi si
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