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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.

Dnes se vratime

do Flamschenu do Némecka,
kde zila v letech 1774-1824
inedistka a jeptiska,
pozehnanad Anna Katetina
Emmerichova.

Je to Zena se zvlastnim
charismatem,

ktera také skute¢né ptinesla
posun ve vite

v 19. stoleti...

novou formou zboZnosti.

To znamena, Ze misto
pocitu kontrolujiciho Boha,
lidé pocitili milujiciho Boha,
a Ze byli oddani této Bozi

lasce, zatimco

si ji prechovavali.

A je to podivuhodny ptibéh,
jak se tato chudé zena,
ktera se narodila a vyrustala
v primitivni chatr¢i,
nakonec objevila se svym
portrétem na zdi v Rimé

v katedrale

Svatého Petra,

a tisice lidi

staly pred nim

a jasaly pro ni,

protoze v t€ dob¢

ji Jan Pavel II. blahotecil.
Po dobu poslednich 12 let
zivota Anna Katefina,

zila nezévisle na jidle,
udrZovana pouze

ze Svatého pfijimani.

Tim, ze Zila ¢istym

a jednoduchym zivotem,
byla Anna Katefina schopna
vést Zivotni styl, ktery

byl nezavisly na fyzickém
jidle a piti.

Jako dité se postila,

aby byla blize Bohu.
Béhem svého dospivani
jedla jen, kdyz nékdo

n¢jaké potraviny odhodil.

Schovéavala nejlepsi porce
pro chudé a nemocné.
Pokud nebyl nikdo

k dispozici, nabidla své jidlo
Bohu bez toho, Ze by ho jedla
a prosila, aby ho mohla
obétovat ve prospéch jinym.
Dle jejich vlastnich slov,
kterd jini ptepsali,

Anna Katefina fekla:
...zbytecné Ciny byly

hiisné a kdyz jsme popfteli
nase télesné smysly,

a uspokojeni tohoto druhu,
byli jsme bohat¢

odmeénéni pokrokem,

ktery jsme ud¢lali

ve vnitinim zivoté,

stejnym zplisobem,

jako kdyZ protezavate vino
nebo jiné druhy ovocnych
stromd, aby byly plodnéjsi.
Schopnost Zzit jen

ze Svatého pfijimani
nenastala ihned.

Zpocatku se Anna Katefina
rozhodla byt dlouhou dobu
bez jidla, jako sebeobétovani
pro vykoupenti jinych.

Plakala pro bolest jinych
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a prosila Boha, aby ji
dovolil trpét

za jejich pokani.

V disledku jeji jedine¢né
oddanosti Bohu

a obétovani jejich
pozemskych majetkt

ve prospéch téch méné
Stastnych, kone¢né
Anna Katefina

doséhla stavu byti
nezavislém na jidle,
udrzujic se

zcela z Bozi milosti

a pozehnani.

Oddanost Anny Katefiny
Bohu zanechala hluboky
dojem na némeckého
basnika

Clemense Brentana.
Némecky basnik

Clemens Brentano

se dozvédel o jeji existenci.

V tu dobu zil v Berlin¢.
Speciélné cestoval

do Duelmenu, aby

ji poznal, ale pak stravil
témer Sest let u jejiho
nemocenského lazka, aby

zaznamenaval jeji vize.

Clemens Brentano

poskytl nésledujici

ptiklad jejiho soustavného
zaméteni na Boha a jejiho
soucitu pro ostatni.

,,Kdyz byla Anna Katefina
jesteé dite, byla zaméstnana
pletim, prosila Boha,

aby zbavil vykoftenil plevel
z pole cirkve.

Kdyz ji hotely ruce

od kopfiv,

nebo pokud musela

délat praci znovu

po zahalecich,

nabidla svou bolest

a unavu Bohu

a prosila ho

ve jménu JeziSe Krista,
aby pastor dusi

nebyl unaven

a aby zadny z nich
nepfiestal horlivé

a pilné pracovat.

Tak se ji manuélni prace
stala modlitbou.*
Castokrat §la

po kiizové ceste,

ktera prochazela pobliz

domu v Coesfeldu,

byla to 10 kilometrova
ktizova cesta.

Tam vid¢la

mista Kristova utrpeni

a to bylo v té¢ dob¢ velmi
dilezité

a smysluplné,

protoze byla doba
mnohého umirani,

jak tekla jedna autorka —
lidé umirali

ve velmi mladém véku.
Nemoc byla velmi rozsiiena,
ze 13 déti

nékdy pouze polovina
dospéla.

Co se ty¢e Emmerichovych,
méli devét déti,

pet z nich

doséahlo dospélosti.

TakzZe to znamena, Ze déti
umiraly jiz ve velmi
raném véku,

a toho byla svédkem také
Anna Katefina
Emmerichova.

Jeji rodice byli

velmi nemocni

a tak se velmi intenzivné

modlila k Bohu za to,
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aby Bih usetfil

1 zivoty jejich rodicu.

A ,,uvniti“‘ bylo

v podstaté také utrpeni —
utrpeni tohoto svéta

a utrpeni Krista.

Pro ni byly stejné.

Podél kiizové cesty

se modlila pfed Kristovym
utrpenim za lidi,

aby byli uSetfeni utrpeni.
Spojeni Anny Katefiny

s Bohem

vyvrcholilo do takové
hloubky, ze byla neustale
ve stavu extaze.

Duchovni symboly

byly ve vizich Anny Katefiny
béhem téchto obdobi extazi
silné. Ucily ji

smyslu jeji existence,

jak ho dosahnout

a jak vydrzet nebezpeci

a konflikty.

Jeji vize prorokovaly
budoucnost pomoci
podobenstvi, které
zahrnovalo zemédé€lstvi,
zahradniCeni, pleti a seti.

Po cely rok se

objevovaly symboly

v den jejich

duchovniho vyznamu.
Krom¢ toho

svaty patron kazdého

z téchto symboll poskytl
zvlastni milost

v den jeho/jejiho svatku.
Jeji duchovni praxe
zahrnovala zaméfovani se
na faze bolestivych
Kristovych Pasiji,

vzdy celé hodiny

misto spanku.

Dokonce klecela v zimé
pfi modleni ve snéhu

a spala na tvrdych prknech
ve tvaru kfiZe.

Kdyz bylo Ann¢ Katefiné
16 let, snila o tom,

stat se jeptiSkou.
Nicméng,

pfi vstupu do klastera

se pozadovalo darovani
majetku nebo penéz klasteru
a rodina Anny Katefiny
neméla prostiedky,

aby ji pomohla.

Ale tato prekazka

ji nezabranila splnit

si tuto srdecnou touhu.
Rozhodla se pracovat,

aby si na to vydélala penize,
a Sla do uceni

za Svadlenu v Coesfeldu.
Meéla zvlastni prani:

chtéla se stat jeptiskou.
Ale vSude ji odmitli.

Pak se vyucila krejcoving.
Vyrobila mnoho Satd.

Zde lezi.

Jsou to Saty,

které ona v té dobé

rucné Sila.

Jeji otec pristavil

tento maly pristavek,
takzvanou krejcovskou dilnu,
takze mohla zase zit doma
a délat tady

svou krejcovskou praci,
protoze takto vyd¢lala
néco navic

pro celou rodinu

a mohla uSetfit na dar

pro klaster, protoze

jeji srdeCnym pianim,

v jejim zivoté€ bylo, aby ji
bylo dovoleno zit zivot

jeptisky v klastere.
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