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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 3. ¢ast’

z nasho 3-dielneho programu
,,Pozehnana

Anne Catherine Emmerich:
breatharianska mniska

z 19. storocia“

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Dnes se vratime

do Némecka,

kde v letech 1774-1824

zila inedistka, jeptiska,
pozehnana Anna Katefina
Emmerichova.

Poslednich 12 let zivota

zila Anna Katetina
nezavisle na jidle,

udrzujic se

zcela z Boziho Pfijimani.

JelikoZz Anna Katefina

zila Zivot Cistoty

a jednoduchosti,

byla schopna vést zivotni
styl, ktery byl bez nutnosti
fyzického jidla a piti.
Kdyz Anna Katefina doséhla
16 let, chtéla vstoupit

do klastera

a zasvétit svlj zivot

sluzbé Bohu.

Nicméné rodina

Anny Katefiny

nemohla naplnit

finan¢ni pozadavek
klastera vzhledem

na své chudé poméry.
Annu Katefinu to neodradilo
a rozhodla se ziskat penize
diky vlastnimu talentu
jako krejcova.

Po dvou letech Setteni
svého vydélku

zazadala tfi

ruzné klastery.

Podala zadost mnoha
klasterim z okoli,

ale vSemi byla odmitnuta,
na jedné strané —

kvali svému piivodu —

ze pochazela z tak chudého

prostiedi,

chudak se nemohl

dostat do klastera.

A samoziejmé, jeji

véno nebylo dostatecné.
Jesté rozhodné;si,

Anna Katefina
kontaktovala pfitelkyni,
ktera byla dcerou
nabozenského varhanika

a nabidla zaplatit za lekce
praci na farmé.

Doufala, ze jakmile by

se naucila hrat na varhany,
klaster by piijal

jeji nasetiené penize

a talent a tim by ji dovolil
stat se jeptiSkou

v jejich klastete.

Slysela, Ze kdyby byl né€kdo
schopen si platit varhany,
bylo by piijeti

do klastera snazsi .

A tak vstoupila do sluzby
k sbormistrovi Soentgenovi
ze St.Jakobi zde

v Coesfeldu.

Chtéla mu slouzit

jako sluzebna pro rodinu

a na oplatku
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se ucit hrat na varhany.
Tahle domacnost

byla tak chudé a bylo tam
tak moc prace,

ze nakonec

dala vSechny své uspory
do této rodiny.

Matka Soentgen

velmi nemocnd —
samoziejmé potiebovala
mnoho 1ékd,

navstév doktort a to
muselo byt zaplaceno.
Ano, tak ztstala

(Anna Katefina) bez
finan¢nich prostredki.
Byly to penize,

které si naSettila

jako S§vadlena se zamérem
pouzit je

na vstup do klastera.

V té dobé¢ fekla,

ze to byla posledni Sance,
jak vstoupit do klastera.
A pozd¢ji dodala:

,,Blth udélal dobrou praci,
protoze udrzel

tuto rodinu nad vodou,
zatimco se soucasné

postaral o to,

abych navzdory tomu
mohla vstoupit do klastera.”
Déavanim potieb jinych
pted své vlastni,

rozdala Anna Katefina
vSechno jidlo, které

ji matka dovezla

z obavy o svou dceru.
Aby zmenSila mat¢iny
starosti, Anna Katefina
vysvétlovala:

»--.to je pravda, ze mi
vubec nic nezbylo,
protoZze Bozi

svata vule byla, aby
ostatnim bylo mnou
pomozeno a protoze
jsem dala vSechno Jemu,
nyni se On postara o mé
a proptj¢i Svou bozskou
pomoc nam vsem.*
Kdyz bylo Ann¢ Katefiné
24 let, zatimco

klecela s pritelkyni

v meditaci pred kiizem
v jezuitském kostele

v Coesfeldu,

zakusila Anna Katefina
piijemné teplo

vychazejici z jeji hlavy.

Najednou vidéla vizi

JeziSe Krista, ktery se objevil
ptred jejima o¢ima

zality ve svétle.

V levé ruce mél vénec kvétin
a v praveé ruce

trnovou korunu.

Kdyz ji byla dana

moznost vybéru,

Anna Katefina si vybrala
trnovou korunu.

Od té doby, az

do konce svého zZivota,
zakouSela Anna Katefina
bolestivé umuceni Krista
pfes boleni hlavy,

oteklé celo

a stigmata,

kde méla umisténu

trnovou korunu

ve sve vizi.

Anna Katefina

nikomu neodhalila své
zkuSenosti a tiSe trpéla
umuceni Krista.

Piani Anny Katefiny

stat se jeptiSkou se naplnilo
o Ctyfi roky pozdéji.
Hledali ucitele

pro klaster v Duelmenu,
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protoze klaster pfevzal
div¢i skolu

a to znamenalo, Ze za to
divky musely platit.

A tak si sestry mohly
vydélavat na Zivobyti

z piijmu této divci skoly.
Proto nezbytné
potiebovali ucitelku a navic,
byli §t’astni,

Ze tato ucitelka

byl také varhanikem.
Proto Clara Soentgen

Sla do klastera

v Duelmenu,

zaklepala na dvete

a jasn¢ nadnesla,

ze vstoupi do klastera,
jen pokud

bude rovnéz ptijata

Anna Katefina.

Nakonec v roce 1802

ve veéku 28 let

se Anna Katefina

stala jeptiskou.

Béhem jejiho pobytu tam,
stravila ¢asto mnoho
hodin v kapli, kde se modlila
a ronila slzy za hiichy

lidstva z neznalosti

a za sv¢ vlastni nedostatky.
O vénocich v roce 1802
trpéla Anna Katefina
intenzivnimi bolestmi

ze svého srdce

a vazné onemocnc¢la.

V dobg, kdy jeji

nemoc ustoupila,

ji nicméné srdce

stale bolelo,

byla slabd a ve Spatném
zdravotnim stavu.

Anna Katefina

si stejné vesele

plnila své povinnosti —
pecovala o zahradu,
uklizela klaster

a slouzila jinym.

Kdyz klaster zavteli,
Anna Katefina

byla pftili§ nemocna,

aby se piestéhovala.
Byvaly zaméstnanec klastera
a stary knéz

se nad ni slitoval

a staral se o ni,

dokud chuda vdova
nedovolila Ann¢ Katefiné
bydlet u ni doma.

Navzdory chudobé

byla Anna Katefina vdé¢na
vdov¢ za dobrosrdecnost.
Kazdodenné pokracovala

v modleni mnoho hodin

a ve svych vizich vidéla
podrobnosti o Zivoté JeziSe,
sd¢€leni o apostolech

po Nanebevzeti,

znalosti o Svaté Bibli

a vyznamy

vSech svatecnich dnti svétcil.
Na konci roku 1812,
zatimco meditovala

o Kristové utrpeni

a prosila, aby mohla

sdilet jeho bolest, sneslo

se na ni svétlo a uvidéla
uktizovaného Spasitele.
Troji paprsky

z Kristovych rukou, nohou
a bok se ji dotkly.
Paprsky vytvortily

krvavé rany a silnou bolest
na jejim téle.

Bylo to béhem doby,

kdy se stala nezavislou

na jidle a zstala tak

po cely zbytek Zivota.
Anna Katefina

uz vice nezila z jidla,
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ale spoléhala se na preziti
z Bozi milosti.

Népojem, ktery pila,

bylo jen malé mnozstvi vody.

Také se k nému modlila,
aby mohla nést

nekteré z jeho utrpeni.
Také citila bolest na cele
na rukou a uvnitf hrudniku,
ackoli to stale

nebylo vidét.

A nyni, najednou

se to otevielo.

Na cele se objevilo
prorazeni

jako od trnové koruny

a trzné rany,

zranéni na jejich rukou

a nohou,

podobné tém,

které mél Kristus na kiizi.
Dale dva ktize

nad sebou na hrudi

a ranu na pravé strang téla,
jako ta,

kterou utrpél Kristus

od bodnuti kapitanem,
kdyz byl na ktizi.

M¢la zkuSenost, Ze

milujici Blh je s ni.

Také v té dobé védela,

Ze stigmata, kterd méla,
byla odpovédi Boha,

ze ptijal jeji lasku,

ze ji Buh miluje

a ze vi, ze chtéla prevzit
¢ast jeho utrpeni.

Bith odpovédel tim,

ze ji ptedal stigmata.
Anna Katefina

skryvala své stigmata

a stav nezavislosti na jidle,
protoze tento jev

byl pro ostatni

tézce pochopitelny.
Nakonec byl jeji

stav objeven

a doktor trval

na provedeni zkousky.
Ocekaval, Ze vyvrati jeji
tvrzeni, ze je nezavisla

na jidle, ale misto toho,
kdyz objevil pravdu o jejim
breatharianském zivotnim
stylu, stal se

vérnym pritelem.

Poté ji zkoumalo

mnoho doktort

a duchovnich autorit,

nektefi ji v té dobé

umistili pod neustalé
pozorovani po dobu

ttech tydnt.

Anna Katefina Emmerichova
byla rovnéz po dlouhou
dobu pozorovana.

Poprvé to bylo dokonce
cirkevnim Gfadem.

Dva dny poté, co o tom
slySel hlavni kaplan, pfiSel
s medicinskym profesorem
a teologem,

oba velmi znami lidé

zde v Muensterlandu

a zkouseli provéfit

Annu Katefinu
Emmerichovou.

Dale zaridil

vytvofeni komise.

A pak 32 muzt

z Duelmenu

bylo dnem i noci

na strazi.

Byly tam rany

a nebylo nic,

¢im by si mohla

tyto rdny zpiisobit sama

a stav byti bez jidla

byl rovnéz prokazan.

Na konci tietiho tydne
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provéiovani vypadala

Anna Katefina

stejné, jak vypadala

pted témito tiemi tydny.
Jeji schopnost Zivota

bez zavislosti na jidle

pod Kristovymi Pasijemi

se prokézala divéryhodnou.
Mnoho krélovskych rodin
navstivilo Annu Katefinu,
aby nabidlo oddanost

a pozadalo, aby mohli byt
zafazeni do jejich modliteb.
Byli svédky krve ronici

se z jeji hlavy

a zaznamenali, Ze si

nikdy nevzala nic k jidlu ani
piti. Stav inedie

Anny Katefiny a schopnost
proZivat umuceni

Krista bylo vysledkem

jeji empatie

pro ostatni.

Anna Katefina vysvétlovala:
Modlim se kazdy vecer

pro vSechny ty, ktefi trpi,
chtéla bych jit

a ulehcit jim

a mam takovy sen,

ze jdu od jednoho ptibytku

utrpeni k druhému

a ze jim poméaham

ze vSech mych sil.

Uzasny obraz state¢nosti
Anny Katefiny,

jeji velkorysosti

a soucitu k ostatnim
navzdory jejimu extrémnimu
fyzickému utrpeni a chudobé
vyobrazil

jeji svatou povahu.

Jeji Zivot je Zivym
prikladem, ktery svédci

o tom, Ze nase upfimna
vira a odevzdani se Bohu
nas mize pirenést

ptes fyzické utrpeni

a télesné potieby.

Zazraky jsou

na dennim potradku

a jidlo je bezvyznamné

z viry diky

bozimu pozehnani.

Po jeji smrti byly vize

a proroctvi Anny Katefiny
ptelozeny

a zvefejnény v Némecku,
Italii a Francii a posilily

u lidi viru v Boha.

V roce 2004 papez

Jan Pavel II blahotecil

Annu Katetinu
Emmerichovou za jeji osobni

svaté a hrdinské ctnosti.
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