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De¢kuji vam, Mistryné. Citim,
Ze to, Ze jsem sem mohla
ptijet byla milost Mistryné.
Ohledné propagovani
vegetarianské stravy

bych se rada pod¢lila

0 své zkuSenosti.

Dejte se do toho.
Naptiklad,

pracujeme venku.

Zjistila jsem,

ze je pohodIné;si
propagovat

vegetarianské krabice

s jidlem v organizacich,
kde jsou zasvéceni.
Naptiklad, zacali jsme tim,
ze jsme dali lidem jidlo
ochutnat. Je-1i jidlo
pfipravené zasvécenymi,
je dobré,

lidem bude chutnat,

kdyz jim ho date ochutnat,
pak si ho objednaji.

KdyZ ho budou néjakou
dobu jist,

budou citit,

Ze jim ve srovnani s masitou
stravou veganska strava

mnohem méné zatézuje

télo.

Rozumim.

Naptiklad, zacali jsme

ve firmé,

kde bylo jen Sest vegetarianti.
Kdyz si nasi zasvéceni
nosili krabice s obédy,
ptipravili také

nekolik porci navic, aby je
mohli ochutnat jedlici masa.
Rekli: ,,Vegetarianské jidlo
je tak vynikajici.*
Vysledkem bylo,

ze se dalSich deset lidi
objednalo na dalsi den.
Tteti den jsme

m¢éli dalSich

ptes 30 rezervaci.

Béhem necelého tydne
zacalo vice nez 40 lidi

jist veganské jidlo od nas,
vcetn¢ prezidenta

té spolecnosti.

Je to také velmi povzbudivé
pro zasvécené.

V nasi kancelari

to bylo stejné.

Zacala jsem je zvat,

aby jidlo ochutnali.

Pak zacali

lidé z nasi kancelate

také pomalu

jist vegetarianska jidla.
Bylo tam i dalsi

takové misto.

Kde jsou zasvécenti,
zjistili jsme, ze se tam
1épe propaguji

krabice s obédy.

Na druhé strané
zasveécenti, ktefi ptipravuji
krabice s jidly by také
méli byt velice pozorni.
Meéli bychom spolu
komunikovat.

(Rozumim.) Napftiklad,

jé& jsem ucitelka ve skole

a mam radéji polévku.
Rikala jsem jim tedy, aby
méli polévku jako vedlejsi
jidlo a jidla, kterd mam rada.
Casem se komunikaci
mezi zasvécenymi

velice pohodlné

v praci rozsiti

krabice s obédy.

Dobra.

My ted’ chceme propagovat
veganskou stravu.

Béhem svatku
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1. kvétna tohoto roku
jsme méli slavnostni
setkani 30 let

po skole.

Ptala jsem se spoluzakii:
,Jdete?*

Vzala jsem tam pak
SOS letdky Mistryné

a zeptala jsem se, jestli

muzeme jist spolu vegansky.

VSsichni moji spoluzaci

vedéli, Ze jsem vegetaridnka.

Rekla jsem, jestli budou
jist vSichni vegetariansky,
ze se setkani zucastnim.
Zavolala jsem jim tedy
jednomu po druhém.
Vsichni fekli ano.

Dobra, Dobra.

Pozdé&ji jsme vSichni §li
do Loving Hut sestry Hsu.
Ptijeli spoluzaci

z ruznych koutl zem¢.
Vsichni $éfkuchaii od Hsu
pro nas ten den vafili.

Moji spoluzaci

byli vSichni velice piekvapeni

elegantnim prostfedim
a bajecnymi jidly.
Rikali, Ze by li

znovu,

kdyby méli ptilezitost. (Ano.)
Myslim,

ze setkani ze Skoly jsou

také dobrou ptilezitosti.
Jednu z mych spoluzacek
velice zaujaly letaky,

kdyz je precetla, zavolala mi.
Rekla: ,,Nesmim si nechat
ujit tuto prilezitost.

To musi byt ¢lovek,

se sptiznénim, ktery
prichazi k mym dvetim.*
(Samoziejmé.) Pozdéji,
jsem ji pozvala domd.

Pili jsme

nealkoholické vino Mistryné
Nebeskeé bilé.

Taky jsme si dali ¢aj a jidlo
uvafené sestrami.

Pivodné si myslela,

ze duchovni praktikujici

ji jen tofu a zeli.

Kdyz vesla

ke mn¢ domii, fekla,

Ze si nemyslela,

ze si tak mizu uzivat Zivota
a 7Ze je moje smysleni

taky velice pozitivni.

(Samoziejmé.) Pozdéji,

kdykoli budou mit
spoluzéci setkani, fekli:
,»Kdyz pfijedes,

budeme mit

vegetarianské jidlo.*
Dobra. Vidite?

Myslim, Ze je to také
velice dobry zptsob,

k propagaci veganské stravy.
Velmi dobfe, velmi dobfe.
Zasvéceni maji stejny idedl.
Nepracuji jen proto,

aby vyd¢lali penize.

Proto je atmosféra jina.
Maji srdce,

aby pftispéli.

Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Dé&kuji Vam, Mistryné,

zZe jste nas dnes

tak ptijemné piekvapila.
Zrovna ted’ nam lidé

ze dvou restauraci Loving
Hut dali zpravu

o jejich situaci.

Kromeé jejich dvou
restauraci Loving Hut

si hodné zasvécenych
otevielo malé

vegetarianské restaurace.
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Hodné starsich zasvécenych
chodi také ven propagovat
vegetaridnskou stravu

a vaii vegetarianské jidlo.
Jsem moc $t’astna,

kdyz vidim, ze se to d¢je.
Tyto vegetarianské
restaurace jsou

jako raSici bambusové

vyhonky po desti.

Kdyz to vidim, citim, ze nase

planeta bude zachranéna.
Ano? Skvélé. Dobra.
kdyz si to myslite,

pak mtze byt zachranéna.

Skutecné, mize byt

zachranéna. Jsem tak $t’astna.

Kdyz vyrazili ven

prodavat vegetarianské jidlo,
hodné lidi fikalo: ,,Kdybyste
neprodavali vegetaridnské
jidlo, §li bychom a koupili si
nevegetarianské jidlo.*
Jistg, jiste.

Rikaji, Ze si hodné lidi
kupuje vegetarianské jidlo.
Myslim, zZe je to dobré.
Ano. Jsme tady, abychom
slouzili jako piiklad.

V zasadeé se hodné lidi

dozvédélo o konceptu
vegetarianské stravy.
Citim, Ze je stale nad¢je.
Je stale nadéje.

Je nad¢je, pokud budou
jist lidé vegetariansky.
Deékuji Vam, Mistryné.
Minule,

kdyz se mé ta osoba zeptala,
jestli mtize byt planeta
zachranéna ze 100 %,
fekla jsem, Ze z 80 %.
Mohou byt ale zachranéni,
jen budou-li vegetariany.
Nezachranila bych lidi

a nenechala je dal
ublizovat ostatnim, zabijet
sebe navzajem i zvirata.
Takovym lidem nemohu
pomoci, zddnému.

Jejich Spatnd karma
(odplata)

jim také zabrani,

aby byli zachranéni.
Mohu je zachranit

jen na chvili,

ale ne napotad.

Lidé mohou byt zachranéni,

stanou-li se vegetariany.

stanou-li se vegetariany,
protoZze jsou ochotni

se ocistit, ano?

JiZ jsem je ucila

jak se vykoupat,

ale nemohu chodit k nim
dom, abych je kazdy den
koupala.

Neni nic tézkého to udélat.
Otvirame restaurace

a roznasime krabice s jidly,
abychom jim dali ptiklad

a dali jim védet,

ze vegetarianske jidlo

je taky dobré.

Jsou skute¢né k politovani.
Nékdy to neveédi.

Kazdy den pracuji

tak tvrde.

Kdyz ptijdou domd,

snédi maso ze stolu,

aniz by moc premysleli.
Nemysli na to,

jak ctici bytosti trpi, nebo
jak jsou zvifata zabijena

a tyrana za velmi bolestivych
okolnosti podobnych peklu.
Oni o tom nepfemysleji.
Nikdo jim to netekl.

Vsichni o tom neveédi.

Mohou byt zachranéni pouze
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Opravdu je to tak.

My jsme pfili§ zaneprazdnéni
abychom ucili o této situaci.
Proto musime otevirat
restaurace,

roznaset krabice s jidly atd.,
cokoli mizeme

a roznaset letaky,

aby to mohli pomalu
pochopit a pfijmout to,

ze skute¢né existuje
alternativni zplsob Zivota.
Nemusime zabijet zvitata,
abychom pftezili.

Je to skute¢né zalostné,

Ze to nevedi.

Vy jste pracovali tvrd¢.
Jsem velice potéSena.
Mistryné, hodné nasich
zasveécenych

adoptovalo

ztracené kocky a psy

a krmi je veganskym jidlem.
Zjistili jsme, ze se vSichni
stavaji velice inteligentni,
velice jemni (Ano.)

a velice milujici.

Ano, ano.

Velmi dobfe s nimi

vychéazime.

Navic jsme zjistili,

ze je na trhu k mani

vic a vic

veganského jidla pro psy,
kocky a ryby.

Situace ve spole¢nosti

je velice dobra.

Dobte. T&si me to.

To jsou dobré¢ zpravy.
Skutecné,

kdyz jedi psi vegetarianskou
stravu, jsou vlidné&jsi.

To mlzu zarucit.

Pivodné

jsem adoptovala pét psi, ano?
Kdyz piisli,

taky byli velmi divoci.

Ale po né¢kolika letech

se mnou

jsou velice jemni —

uz nejsou divoci.

Ten, kterého jsem adoptovala
pozdé¢ji, byl hodn¢ divoky.
Samoziejmé,

ze byli hodné divoci,

kdyz prisli, a byli

stale velmi divoci

kdyZz se mnou chvili byli.
Kousali moje

ostatni psy, ale moji psi

je za to nekousali.
Mohli by

jim to oplatit,

ale ned¢laji to.
Dokonce je chrani.
Psi, ktefi jsou

delsi dobu vegany
jsou skutecné jini,
nez ti novi.

Ted ale,

CO jsou vegany

delsi dobu, stavaji se
vlidné&jsi a vlidnéjsi.
Ti, co jsem je adoptovala
pozdéji jsou taky
vlidnéjsi a vlidnéjsi.
Skute¢né to d¢la
velky rozdil.

Cim déle jsou vegany,
tim vlidné&;si jsou.
To je pravda!

Rikala jsem jim:
,,Dam vam Sanci.
Musite se

zlepsit rychle.*
Skutecné jsou ted’
uplné jini

ve srovnani s tim,
jaci byli, kdyz pfisli.

Velice se lisi
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ve svych povahach

a privlastiiovani.
Naptiklad,

fenka z Mad’arska

byla hodné divoka.
Kousala kazdého psa.
Kousla kazdého,

kdo se ji dotkl

a kdyZ byla nespokojena
nebo $t'astna.

Moji ostatni psi

byli hodné tyranizovani.
Bylo mi jich tak lito.

Ale vSichni moji psi jsou
velice tolerantni.
Neoplaceli by to.
Naptiklad,

Hermit je hodné velky pes,
velky jako ona

nebo dokonce vétsi,

ale neoplécel by,

ani by ji nekousl na oplatku.
Byl tedy hodné tyrany.
Pozdéji jsem jim fekla:
»Jestli budes dal

tak divoka,

nebudu to tolerovat.*
Ted’ uz jsou tedy dobfi.
Uz ji nemusim okiikovat

a k Hermitovi nejde.

Predtim specialné
vyhledavala Hermita,
tyrala ho a fidila ho.
Ted’ to nedéla.

Drive,

kdyz ho otravovala...
pronasledovala
Hermita vSude,
pokladala si hlavu na jeho
hlavu, aby ho fidila.
Pak, postupné, toho nechala,
kdyz jsem ji to fekla.
Nékdy zapomene

a dal to tak d¢la,

déava si hlavu na jeho.
Hermit je velice vlidny
a neohrazuje se,

proto ho dal tyra.
Nékdy ho taky kousne.
Kdyz jsem ji pak

tekla stop, prestala.
Ted uz to nedéla,

1 kdyz jsem

se na ni nedivala.

Muj Boze,

trvalo to ale dlouho.

Jeden den byl jako jeden rok.

Musela jsem je hodné ucit,
protoze jsou stafi

a dlouho jedli maso.

Navic, zili

v podminkach,

kde neméli lasku.

Byli pfivazani venku
cely den a celou noc,

at’ bylo 1éto

nebo zima.

Bylo to velmi smutné.
Neméli se kam schovat.
Byli tak politovanihodni.
Proto samoziejmé,

byla jejich povaha jina,
nevyvazena.

Ted’ jsou v potadku.
Ted’ se jen zlobi

se svymi vécmi

a lezi tam dole.

Mame ale stale novacky.
Nejnovéjsi

je ten nejvetsi

a ten nejmensi.

Ten nejvétsi je v poradku.
Ted’ se chova dobie.

Ten maly je stale

hodné¢ zlobivy.

Ale neposloucha.

Zolo je hodné vysoky a
velky, ale tento pes je maly.
Je jedna tietina

velikosti Zola,
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ale vleze si na n¢ho.
Zolo nema Sanci

se ho zbavit.
Pronasleduje Zola
kamkoli jde.

Och, miij Boze.

Rekla jsem:

,Ne! Ne! Slez dolu!“
On pak sleze.

Kdybych to netekla,
délal by to dal.

Diive byl jesté horsi.
Ptilepil se na Zola

jako lepidlo.

Je velice maly,

ten, ktery pfisel posledni.
Je moc zlobivy.

Jsem na n¢ho sama.
Nezajima ho cely svét.
Je mu jedno, kteti psi
prisli diive nebo pozdéji,
jsem na né¢ho sama.

Je tak dominantni.
Miluje mé ale tak moc,
Ze by pro mne zemfel.
Jé to taky vim.

Jen nema rad

ostatni psy.

Nedovoli ostatnim pstim,

aby se ke mn¢ pfiblizili.

Slep¢ m¢ miluje.

Ale ostatni psy

nema rad vubec,

fenky ani psy.

Bylo by horsi,

kdyby to byla fenka.
Alesponi trochu toleruje
fenky,

ale ke pstim

neni mily.

Ted ale,

¢im déle je veganem,
tim lepSim se stava.
Kdyz je milovany,

vi to.

Rikam mu stale:

»Jsme rodina.

Mir zacina tady.
Ned¢lej potize.*

Pak ho hned

necha jit.

Rekla jsem mu,

aby Sel n¢kam jinam,
pak bude dobry a piijde
si lehnout nékam jinam.
Nékdy ale zapomnél.
Kdyz jsem tam nebyla
nebo jsem méla hodné prace,
zavési se zase na nékoho.

Dnes uz to ale déla

mnohem mén¢.

Dfive se lepil

na Zola cely den.

Ten maly pes si vleze

na toho velkého psa

a ten velky ho vSude
nosi.

Je to tak roztomilé.

Je to tak roztomilé.

Je to skute¢né rozdil.
Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Dnes bych chtéla vyjadrit
svoji vdécnost, Mistryné.
Proc¢?

Byla jsem zasvécena

1. ledna 2009. Béhem
mého zasvéceni jsem vidéla,
ze bylo mych devét
generaci pozvednuto.
Vidéla jste to?

Jste dobra.

Kazdy to nevidi.

Od té doby

citim stale

péci Mistryné,

kazdy okamzik,

kazdou vtefinu.

Cokoli délam,

jde velice hladce.
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Necekané to jde velice

hladce a dobfe.

Proto timto zptisobem dékuji.

Neni zac.

Dékuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Uz jsem vam to tikala.
Rikam jen pravdu.

Jestli to vidite nebo nevidite,
je to pravda.

S diikazem nebo bez n¢ho,
je to pravda.

Reknu vam tedy up#imné,
ze jen ti, kteti dodrzuji
vegetarianskou stravu

a pét pravidel

jsou moji Zaci.

Pokud je nemtzete
dodrzovat, prosté odejdéte.
Nemohu vam lhat.
Nemohu vas nechat délat
co chcete,

jen abych méla vice zaka
a byla slavna.

Ne, nemohu.

Mohu se drzet jen pravdy,
ne zakd.

Kdo chcee pfijit

nebo odejit,

muze to ud¢lat, jak chce.

Je-li to pro vas dobre¢,
nasledujte to.

Pokud to pro vas neni dobre¢,
jste volni.

Ano? Rozumite?

Proto

musime byt striktni,

co se tyce péti pravidel
a vegetarianské stravy.
Neni zac. To je skv¢lé.
Jelikoz jste upiimna,
vidéla jste to.

VSsichni to nevidi.

Jste velmi pozehnana.
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