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Klop, klop.

Vsetci st v poriadku?
Ano.

Vel'mi dobre, alebo ako tak?
Vel'mi dobre?

Vel'mi dobre. Spite dobre?
Ano.

Aspoi nieco uZitocne.
Ano.

Fajn, je dobre,

ze ste sa spolu zisli

a ze obcas meditujeme,
medzi vasim spankom.

Je to dobré pre svet. Ano?
Ano.

Skutocne?

Myslite si,

ze mozeme zachranit’ svet?
Ano ¢&i nie? (Ano!)

Dobre. Vel'mi chytré.
Dokonca aj ak nemézeme,
nestoji to nic

povedat’ ano, vsak?

Treba byt’ pozitivny, vSak?
A moZno mo6zeme, ano.
Myslim, Ze mdZeme,

s vaSou pomocou. S vasou
pomocou, s vaSou vel'kou

pomocou? Ano. S vasim

pozitivnym myslenim.

Ste v poriadku? (Ano.)

Ak mame pozitivne
snazenie a uvazovanie,
pomaha to, viete? Nemuselo
by to pomoct’ na 100 %

ale ak ma kazdy

tak 1 %, potom je to 100 %
alebo este viac nez 100 %.
V Biblii sa hovori,

ze ak mate vieru

ako malé hor¢i¢né semeno...
Poznate

hor¢i¢né semeno, vSak?
Horc¢i¢né semeno

vyzera takto:

ako hrot vasho pera,

ano? To je ono.

Nie velkého pera, ano?

Iba obycajného gul'6c¢kového
pera zo supermarketu.

Tak vyzera.

V niektorych fl'asiach

s hor¢icou je niekedy

aj hor¢i¢né semeno.

Videli ste ho?

Je asi takéto vel'ké, vidite?
MozZno eSte mensie.

Dobre, takze dokonca

eSte mensie nez to.

Nemam tu ni¢ menSie.

Ale hovori sa, Zze ak mate
len tak( malu vieru ako ono,
¢o sa potom stane?

MoézZete hory prenasat’.
MozZete hory prenasat™?

To je to,

¢o sa hovori v Biblii?
Myslim, Ze ano.

Dobre. Citala som Bibliu,
ked’ som bola mala.

Nieco také, ano?

Prenésat’ hory

alebo zachranovat’ svet,

to je to isté —

to znamena nie€o nemozné...
nie€o, €o vyzera

byt nemozné;

ak ale mame vieru,

potom sa to podari.

Ide o to, Ze by to malo byt
urobené vcas.

Viete, ¢o myslim?

To je ten problém.

Dobre, pod'me dalej.
Vlastne som prave

mala pocit,

ze budeme v poriadku.
Mate iny pocit? (Nie.)
Mate rovnaky pocit? (Ano.)

Vzdy mame nade;.
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Vsetci musime mat’
pozitivne myslenie,

viete?

Prave teraz, vSetci sa snazme
byt’ jednotni, dobre?
Pracovat’ spolocne

na jednom pevnom umysle
a snahe,

aby sme zachrénili svet.
Kto moze zachranit svet?
Zdvihnite ruky, pozriem sa.
My to dokézeme.

Ano, my to dokaZzeme.
Pokial’ si myslite, Ze to
dokazeme, je to v poriadku.
Musime drzat’ spolu

ako jedna skupina.

Cim viac sme jednotni,

¢im viac sa navzajom
podporujeme,

tym viac sily méme.

Ako ked’ Soférujete auto,
ak mate trochu piesku
alebo maly kamienok

vo vaSom volante,

aj ked’ len malicky,

alebo sa nieco zlomi

a prekédza to vo vaSom
volante, potom

celé auto nemoze ist’

— aj ked’ je to len malé.
Chapete, co myslim?
Dobre. Tak teda.
Meditujete dobre?

Dobré vizie? (Ano.)
Vyzerate dobre.

Dakujem vam, Majsterka.
Aj vy,

tiez vyzerate krasne.
Pocas dnesného varenia

aj v€era pocas

tele konferencie.

Vyzerala som dobre

v relécii o vareni?
Vyzerali ste krasne —
krasne Saty.

Dakujem vam. Pokradujte.
Predtym bolo praktikovanie
Zvuku vzdy to isté,

ale dnes je to... nieco
absolutne uZasné.

Akoby som vobec necitila
svoje telo, hlavu, nic.
Bolo to ako uplne...

Dobré¢ dievca.

Zvuk bol proste...

Zvuk.

Dobré dievca, dobré dievca.
Som na vas hrda.

Dakujem vam vel’mi pekne.

Som na vas hrda.
Dakujem.

Ano, funguje to, viete?
Skupinovéa meditacia

a koncentracia funguju,
ked’ sme spolu.

Chodite sem

najma pre to, vSak?
Pomaha to, pomédha to.

Je to neuveritel'né.
Niekedy to trva par dni
alebo trochu dlhsie

ale pomaha to, viak? Ano.
Dakujem vam.

Rado sa stalo, draha.
Rado sa stalo.

Teraz bud'me seridzni.
Veci stvisiace s Budhom.
Chce si niekto vypocut’
nie¢o budhistické? (Ano.)
Dobre, takze.

Takto som pocula...
Vicsina budhistickych pisiem
alebo pribehov zacina tak.
Ked’ bol Budha nazive...
Ananda bol jeho
najbliz8§im ziakom

a pomocnikom, ano.
Vzdy sa staral

o Budhove zalezZitosti,
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chodieval von a mozno
vybavoval niektoré
Budhove zaleZitosti a pod.
Ano, vzdy je pritomny

na kazdom stretnuti
Budhu a jeho ziakov.

A ma tu fantasticky
,pocitac*.

Ked’ Budha zomrel,

vSetci mnisi sa zhromazdili
a snazili sa spomentt’ si
na vSetko jeho ucenie

a prednasky,

aby ho mohli zapisat’

a uchovat’

pre vsetkych ziakov,

ktori st d’aleko

alebo trochu pozadu.

Ano, dobre?

A iba Ananda

si pamdtal vac¢Sinu vSetkého.
Mal vynikajucu pamit’,
takze vSetko pocul.

Nikdy ni¢ nepremeskal.

A to ¢o pocul,

to si aj zapamétal.

Preto poziadali Anandu,
aby vsetko

spamiti zarecitoval.

Viete si to predstavit’?

A toto nie je jediny (pribeh),
maju ich stovky.

Takato velka kniha

je zapisand

zo spomienok Anandu.
Vsetko si to pamatal.

Tak vidite, znovu:

,» Takto som pocul,

atd’., atd’.*

Mnoho z u¢enia Budhu
bolo zaznamenané vd’aka
Anandovej skvelej pamiiti.
Ale taky ¢lovek,

s takou vybornou paméitou,
nedosiahol za zZivota Budhu
uroven osvietenia —

nie dostato¢ne vysoko,
pocas Casu,

kedy bol s Budhom

a ked’ Budha dosiahol
nirvanu (vecnu blazenost).
Takze oni, sangha,
spolo¢enstvo mnichov

ho dokonca vyhodili

zo zhromazdenia.

Vyhodili ho zo stretnutia
mnichov.

Ked’ Budha zomrel,
zhromazdili sa

vSetci mnisi a mnisky,

ktori boli

v Budhovej pritomnosti
a ktori boli

blizkymi ziakmi Budhu,
mnisi vysokej urovne,
ktori dosiahli

lepSie osvietenie.

Mali spolocné stretnutie,
ale Ananda mozno povedal
nieco... nezmyselné...

a preto ho vyhodili.
Vedeli, ze jeho Urovein
je prili$ nizka.

Vyhodili ho von

a Ananda bol potom
vel'mi zahanbeny.

Za ¢ias Budhu

ho nemohli vyhodit’,
pretoze bol

pod Budhovymi kridlami.
A tiez tam musel byt’,
aby sa staral o Budhu.
Nikto iny...

sa o Budhu nestaral.
Mozno nebol

vel'mi osvieteny,

ale bol vel'mi usilovny,
vel'mi oddany,

a bol jediny,

kto to vSetko vydrzal
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a zostal s Budhom.

A bol vel'mi

¢istym pomocnikom.
Dokonca ho zvolili

za Budhovho asistenta.

Ale skor nez tu poziciu prijal,
musel najskor poziadat’
zhromazdenie, aby t poziciu
schvalilo, aby mu pomohlo
byt Cistym

a oCistenym od pozicie,

aby nikto nepovedal,

ze ma vyhody z toho,

ze je Budhovym asistentom
a ze zhromazd'uje

dobré veci pre seba.

Takze on povedal,

nieco...

ale to je spojené

s Cistotou,

chapete, ¢o myslim?

Byt’ Cisty

ako Cisti uradnici.
Neskorumpovani.
Neskazeny,

on chcel byt neskazeny.
Takze povedal...

akékol'vek oblecenie
ponuknuté Budhovi,

nieco také,

on si to nevezme,

on to neprijme.

Neprijme ziadne jedlo

z Budhovej misky,
ziaden zvySok, ani nic,
pretoze niekedy

ziaci ponukali

vel'mi dobré veci

do Budhovej misky

a on si to nechcel vziat,
pretoze to by bolo

prilis dobré.

Preto jednoducho Siel von
a zobral o jedlo

ako kazdy iny.

Takze ¢okol'vek bolo
pontknuté Budhovi,

on si z toho nevzal

a ani Ziaden odev
pontknuty Budhovi

si nevzal pre seba.
Vsetky veci...

alebo mozno to by malo byt’
uz dost’, pretoze

v spolocenstve mnichov
nemaju toho vela,

okrem misky na Zobranie
a nové Saty, ktoré

ziakom niekedy pontknu,

ked’ su ich Saty potrhané

a staré,

teply odev na zimu

a podobne.

Takze Budha a zhromaZzdenie
boli s tym vel'mi spokojni
a povedali:

,,Dobre, dobre,

prijimame tvoje podmienky.*
Takze Ananda prijal
poziciu

Budhovho pomocnika.
PretoZe oni si mysleli,

7e Ananda je na to najlepsi.
Bol pozorny a mal vel'mi,
vel'mi mimoriadnu pamat’,
napriklad.

Moéze to byt’ uzitocné.

A je vel'mi pozorny

vo¢i Budhovym potrebam.
To uz viete.

TakZe nast’astie pre nas,

ze mame taky ,,pocitac*,
I'udsky pocitac

ako Ananda,

a vd’aka tomu mame tol'ko
Budhovych pisiem,

ktoré sa odovzdavali

Z generacie na generaciu,
aZ do stcasnosti.

Ano, dobre?
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Inac¢ keby tam Ananda nebol,
nemyslim, Ze by toho

bolo vel'a zaznamenaného,
chéapete?

Ako mnoho inych Majstrov,
tiez mali ucenie,

ale upadlo do zabudnutia,
lebo ho nikto nezaznamenal,
alebo zaznamenal len malo.
Budha ma tony pisiem.
Vidite,

Biblia je jedina,

dokonca z r6znych dob,

ale je iba jedna Biblia.

A Budha ma

tak vel'a Biblii.

Vd’aka Anandovi.

Takze niekedy,

ked’ idete do chramu,

vidite, ze sochy Anandu

su tieZ uctievané

hned’ vedl'a Budhu...

nieco také. Bol to

skuto¢ne skvely ¢lovek.
Zabudla som vam povedat’ —
ked’ ho vyhodili

a citil sa zahanbeny,

odisiel do jaskyne.
Meditoval tam celd noc,

bol skuto¢ne koncentrovany,

skuto¢ne oddany

a skutoc¢ne Gprimny,
skutoc¢ne chcel spoznat’

svoje vel'ké Ja.

A potom dosiahol osvietenie,
myslim nad 2. Groven.

Za ¢ias Budhu,

ked’ ste s nim praktikovali,
bolo mnoho r6znych trovni:
uroven uplného vyslobodenia
v jednom Zivote;

ina uroven bola vyslobodenie
v budiicom zivote; d’alSia
bola vyslobodenie behom

2 nasledujucich zivotov;
d’alSia behom 3 nasledujucich
zivotov; a d’alSia behom

4 nasledujucich zivotov.

O dalSie sa uz nestarali.

Ak po Styroch zivotoch
Studia s Budhom

a jeho nasledovnikmi
nedosiahol osvietenie,
mdzete zabudnlit’ na toho
¢loveka, dobre? V poriadku.
Takze dobre. Poviem vam
tento pribeh, 4no?

Toto bolo len ako predjedlo,
teraz pride hlavny chod.

Toto je zo

Subha Sutta, ano,
rozpravanie o Subha.

To znamena ,,moralka,
koncentracia a mudrost™.
Myslim, Ze vy to vSetci mate,
vSak? Mate moralku?
Iste, 5 prikazani, vSak?
PrinajmenSom.

Niekto z vas

porusuje 5 prikdzani?
Nie. Dobre, fajn.

Aspoit mate moralku.
Koncentracia?

Niekedy.

Ano, niekedy.

Lepsie nez nic.
Nemoézeme to mat’ vzdy.
Dobre, snazte sa.

A ¢o mudrost’?

Prichadza a odchadza.
Musite ju pouzivat'.

Inac,

ak ju nepouzivate,
nevyjde na povrch.

Je to ako peniaze v banke,
ak si ich nevyberiete,
neviete, ze ich mate, ano?
Aj ked’ viete, Ze ich mate,
je to zbyto¢né, v poriadku?

Ako ¢o? Napriklad
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ked’ meditujete,

mate osvietenie.

Vzdy ked’ meditujete,
nieCo si uvedomite.
Nieco prebleskne

vo vasej intuicii,

vo vaSom poznani.
Nieco, ¢o viete,

ze ste predtym nevedeli.
A ucite sa vsetko

0 bezpodmienecnej laske
a obete,

,davani ostatnych

pred seba samych*.
Musite to praktikovat’, &no?
Inac,

ak to nepraktikujete,

len to tam zostane,

od zékladov.

A potom,

ked’ pride vel’ka skuska,
mizerne zlyhate.

Ano? V poriadku.
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