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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 2. ast’

z nasho 4-dielneho programu
,,Henri Monfort:
breathariansky Saman*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Henry Monfort je Saman
breatharian, ktery nabizi

své vedeni tém,

kteti se v zivoté zajimaji

o zivotni styl nezavisly

na jidle.

V soucasné dobé

zije v nadherném meésté
Nantes v severozapadni

Casti Francie, kde také

vyuziva svych schopnosti
Samana, aby pomohl
ostatnim dosahnout zdravé;jsi
a prospés$néjsi zivot.

Aby osvétlil filosofii
Samant,

vysvétlil Henry

pojem jednoty

v S§amanismu.

Samanismus neni filosofie,
ani naboZenstvi.

Samani existuji

od pocatku lidstva.

Lidé¢, kteti malovali kresby
v jeskynich Lascaux,

byli vzdy Samani.

Existovali jsme pred
nabozenstvimi a filosofiemi,
a oni piijaly

spoustu véci

ze Samanismu.

Existuji Samani

po celém svete,

na vSech kontinentech,

dalo by se fici, kazdy se svou
vlastni tradici,

ale soucasn¢ jsme vSichni
provazani jednou véci,
kterou mame spole¢nou:

vSe, co existuje,

je pro nas svaté.

Nejen lidské bytosti,

ale také zvitata, rostliny,
kameny, voda, zem¢,
vzduch, ohen, planety,
slunce, mésic, atd.

Pro nas je vSe cestou,
kterd nas vede

k dosazeni toho,

co se nazyva Velky duch,
Velké Vse, a toho,

byt schopen komunikovat
s tou zakladni jednotou.
Pro ptedstavu bychom
mohli fici, Ze ve skute¢nosti
Samani tvoii jakysi druh
vnéjsiho kruhu

v této jednoté mezi nami.
Obecné plati, Ze zadny
Saman nefekne,

ze je lepsi,

nez jiny.

Zcela respektujeme
tradice, dokonce

1 kdyZ nejsou nase vlastni.
V disledku svého
Samanského dédictvi

byl uz od détstvi

Henry sladén s ptirodou

a svétem kolem sebe.
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Kdyz jsi Saman,

narodis se

se zvlastnimi schopnostmi,
jsou to schopnosti

vidét véci, které jini nevidi,
slySet véci, které€ jini neslysi.
A tak, kdyZ jsem byl

maly, vidél jsem pranu

v atmosféfe — ty malé

bilé Castice, které se velmi,
velmi rychle pohybuyji.
Pouzivame energii prany
také k 1éCeni, nazyvame

j1 magnetismem.

Jedna se o schopnost
umoznit prang, aby
protékala skrz ¢lovéka,
abychom l¢é¢ili lidi —

lecili lidi,

1é¢ili zvirata,

1é¢ili rostliny,

1éc¢ili Zemi atd.

Ale nikdy m¢ nenapadlo,
ze bychom ji mohli

pouzit k tomu, abychom
se ji ptimo zivili.

Tak to byl pro mé

opravdu objev.

A tak jsem zacal,

aniz bych se skute¢né

rozhodl takto Zzit.

Ale pro mé to ve skutecnosti
bylo kazdodenni rozhodnuti.
Kazdy den jsem si fekl:
»Pokud to funguje, budu
pokracovat.” Nemam zadny
duvod se vratit do stavu,

ktery je méné piijemny,

nez ten, ve kterém jsem nyni.

V pozdé¢jsich letech,

poté, co jeho déti

dospély,

se Henry rozhodl pro néavrat
k duchovnimu hledani,

o které usiloval od svych
osmnacti let.

Henry ndhodou objevil
zivotni styl nezavisly

na jidle, kdyZz mu byla
dana kniha od Jasmuheen
,,Zivot ze Svétla.«

Henry docetl knihu
b&hem jedné noci

a nasledujiciho dne

se rozhodl zacit

novy zpusob zivota,

ktery jak citil, mu dal
ptistup do celého vesmiru.
A od té chvile, kdyz

zijeme Vv této blazenosti

24 hodin denng,

je tam pocit védomi,

které ptichazi do Zivota,
védomi jednoty.

Jinymi slovy

Ziji tim, ze jsem jedno

se v§im, co existuje.

A z toho diivodu

se mizeme nasytit

v§im, co existuje.

Vse, co existuje, mé Zivi.

V tuto chvili

vyzivujete vy mé.

Ja vyzivuji vas a vy
vyzivujete také sebe.
Vyzivujete také mé.
Podlaha mé vyzivuje.
Svétlo me vyzivuje.

Pocity kolem mé

mé vyzivuji.

Vse,

vSechno mé vyzivuje,
nepotiebuji délat viibec nic.
A to je to, co je mimotadné.
Pomoci knihy od Jasmuheen,
kterd ho provazela,

prosel Henry

21 dennim procesem.

Jaké byla pro n¢j cesta

k stavu nezévislosti na jidle?
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Sedm let a dva mésice
jsem experimentoval

S VyZivou z prany.
»VyZzZiva z Prany*
znamena, Zivit se

z prany. Co je to prana?
To je to, co nazyvame
energii Zivota...

Clovék muize také piestat
pit, pokud chce.

Clovék se miize jednoduse
krmit jen z prany.

Ackoli se Henry ptes noc
rozhodl zit nezéavisle

na jidle, mél jiz dva roky
zkuSenosti s piisty,

které mu tento proces
usnadnily.

Clovék se nemuze zadit

vyzivovat z prany pies noc.

Je nezbytné, aby
probéhla ptiprava.
Piiprava mtze byt
dlouhd, protoze

je potieba spravné
rovnovahy mezi ¢tyfmi
urovnémi byti — mentalni
fyzickou, citovou

a duchovni.

Krome¢ toho, je nezbytné

dikladné pochopeni
mezi pustem

a zitim z prany

pted jakoukoli

snahou zit Zivot
nezavisly na jidle.

Prvni véc, kterou bychom
m¢éli udélat, je opravdu
udélat velké rozliseni
mezi pustem

a pranickou vyZzivou.
Pro mé ve slové
,pranickd vyziva*

je ,,jidlo*.

Nemyslim, ze ¢lovek
muze zit bez toho,

ze se nakrmi.

To musi byt také jasné.
Clovék se vyzivuje
jinym zplisobem.

Stejny zptisob,

jako kdyz jite maso,
pak se rozhodnete

byt vegetarianem.

Pak jste vegetaridn,
muzete se stat veganem,
coz znamena jist jen jidlo
rostlinného pivodu.
Miizete také piejit

na syrovou stravu

nebo na instinktivni stravu.
V urcité chvili se mizete
také rozhodnout zacit

s pranickou vyzivou.

Mozna, ze jsou tyto kroky
dobré, pro€ ne,

ale nejsou povinné.

Clovék si mize vylepsit jidlo
bez adaptovani, vybérem
ur¢itého druhu stravy.

Takze, jaky je rozdil mezi
pustem a pranickou vyzivou?
Dobra,

pust ma ¢asovy limit.

To nemize trvat vécné.

U pustu zacnete urcitého data
a skoncite urc¢itého data.
Maximalni délka pro pust

je Ctyfi mésice.

Musite vidét lidi

na konci ¢tvrtého mésice.

To se stalo lidem jako
Ghandi nebo lidem,

kteti délali

velmi, velmi dlouhé
hladovky.

Skon¢ili lezici na zemi,

na infuzich —

nezlstala jim zadna energie.

A pokud pokracujete
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a snizite svou vahu

k bodu, kde je vahovy limit

a nemuzete se vratit zp¢t,
COZ znamena,

ze va$e vaha bude i nadale
klesat, dokonce

1 kdyz zaénete opét jist,
budete takto pokracovat
az k smrti.

Lidé, ktefi jsou naptiklad
anorektici, prochdzi
timto sebedestrukénim
procesem.

Pist je, pokud ma ¢lovek
zasoby, ale kdyz tam

nic neni,

¢lovek zemfe.

Je to zcela

dualisticky nédhled,

COZ Znamena:

, 10 jsem ja a tam

je vesmir.

Pouziji své reservy

a odfiznu se

od vesmiru.*

S pranickou vyZzivou
budeme ziskavat energii
Z vesmiru.

Takze to je jednotnd vize.

Spojil jsem se s vesmirem

a vesmir m¢

bude pfimo vyZivovat.

Je to velmi, velmi dilezité.
Protoze pozdéji uvidite,

ze to je to, co

urcuje uhel ptistupu

k provadéni pranické vyzivy.
Zda se, ze pust je klicovym
krokem v procesu,

jak se stat breatharidnem.
Podle Henryho je

ucinnost piistu velmi dillezita
na bunééné urovni.

Takze lidé,

kteti se rozhodnou

k pranické vyzive,

pouziji pust,

vyuzijeme ho,

abychom se procistili.
Budeme se postit,

ale ne moc dlouho.

Jeden den, dva dny,

tti dny, tyden —

ne mésice.

Po ¢ase diky pistu

nastane zuSlechténi téla,
procisténi téla,

které nazyvame detoxikace.
Takze nyni, pokud se

zajimate o tento proces,

vybizim vas

¢as od casu k pistu.
Protoze pfi pistu je velmi
zajimavé vidét, jak bude
vase bytost reagovat,
kdyz nema vice jidlo.
TakZe se nezbytné

na fyzické tirovni
pustem poodhali,

abych tak tekl,

bunécné vzpominky.

Co jsou to

bunécné vzpominky?
Bunécéné vzpominky
jsou vSechny nemoci,
které jste méli,

vSechen stres,

ktery jste nashromézdili
v prubehu svého Zivota,
dokonce, i kdyZz

jste byli uzdraveni,

1 kdyz jste byli vyléceni,
zanechaji stopu

ve vasSich bunkach.

Tyto malé stopy

jsou trhliny, které
umoznuji, aby nemoc
vznikla, rozsifila se

a znovu se objevila.

Takze plistem
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a pranickou vyZzivou
vymazeme tyto vzpominky.
To se stane

béhem prvniho tydne
tohoto procesu.

Henry vysvétlil, Zze pokud
chcete mit GispéSnou
zkuSenost s pfechodem

k nezavislosti na jidle,
musi byt dodrzeny
konkrétni kroky.

Na fyzické Grovni
musime byt zdravi.

Meéli bychom byt
pfipraveni

pomoci stravy,

pustu, detoxikace

a Cisténi téla.

Musime si uvédomit,

ze kdyz jime

Ctyfikrat nebo ttikrat denné,
tak nikdy neprojdeme
detoxikacni fazi.
Shromazd’ujeme toxiny

v téle —

v tucich, v kloubech —

a to je to, co je pfi¢inou
onemocnéni.

Takze piist je nezbytny

a dobré detoxikace

muzeme dosahnout

po tfech mésicich pistu.
Takze kdyz to Cas od ¢asu
udélame, nase télo

bude vycisténo.

A na citové urovni
musime dostat ven
nutkavy vztah,

ktery mame k jidlu,

a také emocionalni
nahradu, kterou

v ném nachazime.

Je dulezita kontrola
téchto trovni pied

zapocetim ziti z prany.
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