Titul: TV_1303 Duchovné praktikovanie a Gprimnost’ pomahaju planéte III

Zdravim, Mistryné! (Ahoj.)
Velice rada Vas vidim!
Jé& také, draha, ja také.
Jste tak hezka!

A toto je moje tchyné.
Och, ano?

Celé rodina je tady,
dobra!

Dobré, zpét k vasi poezii.
Myslim, Ze to mdj
manzel shrnul,

ale mné vesla ptimo
do mého srdce.

Ktera?

Vsechny.

Milostné basné, ze?
Ano, Sly rovnou

do mého srdce.

Hned se dotkly

mych pociti.

Dobre.

Velmi mé dojimaji.
Jsem rada, jsem rada.
A pomahaji,

nejen jedinctim,

ale také

v manzelském vztahu
(Ano?)

I paru, ktery jde

duchovni cestou.

Ano?

Velice tedy pomahaji.
Skv¢lé. Jsem rada.
Mnohokrat Vam dékuyji,
Mistryné¢.

Jsem rada, ze vam mé hloupé
milostné basn¢ pro mladistvé
pomahaji ve vasi duchovni
praxi. Kdybych to védéla,
napsala bych jich vic.
Mtzete jich napsat vic.
Abych ted’ psala

dal$i milostné basng&?
Vsechny vase basn¢

jsou skute¢né povznasejici,
kdyz je ctete.

Ano, kdyzZ je Ctete

v aulactin€ (vietnamsting),
jsou lepsi.

Ano, ano.

Jsou velice vizudlni

a velice... (Ano?)

se vSemi city.

A zpét k Vasi otdzce.

Od vcerejska vim,

Ze to délam dobte.

Ano? To je dobfe.
Nemohu to popsat.
Rozumim.

Ano, mohu ale fict:

,,Dé€lam to ted’ dobre.*
Ano.

To znamena, ze jste zjistila,
co skute¢né chcete,

tu pravou cestu pro vas.
Dobfte, jsem rada. (Ano.)
Mockrat Vam, Mistryné
dékuyji.

To je velké poznani.
Protoze nékdy

je tak moc cest,

Ze nevime.

Pokud jste to tedy zjistila,
je to pro vas dobré.

Pak jste se usadila

a muzete se vic soustiedit
a pak se budete

rychleji zlepSovat.

M1j manzel

fekl: ,,Dobra,

budou zodpovézeny
vSechny tvoje otazky.*

A ja jsem fekla: ,,J4 ale
nemam zadné otazky.

J& vim, Ze to je ono.
Sednu si,

budu presné nasledovat

a ptjdu tam,

kam si Mistryné mysli,

7e patiim a pak tam
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pujdu.“ (Ano.)

J& nemam zadné otazky.
To je dobfte.

Ale néjak

béhem meditace

casto usinam.

A modlim se k Vam,
abyste mi pomohla.

(To je v poradku.)

Ano, Casto usinam.
MozZna to neni spanek.
Mozna jste jen

opustila télo, ano?

Ano.

Muj manzel fekl:

,,Kdyz se vzbudis

a boli t¢ hlava

a za krkem,

pak jsi spala. (Ne.)
Kdyz ale nic nevis...*
Ne, to neni pravda,

to neni pravda.

Ano, protoze nase t¢lo,
nékdy, kdyZ nas duch odejde,
pak nase t¢lo upadne

na riznych mistech nebo
nékdy spadne na zem.
Proto mate sedét na zemi,
pro piipad,

kdybyste spadli, vite?

Nejen kvli spanku,

ale n¢kdy, kdyz vas duch
opusti vase télo,

pak vase télo lezi tam,

kde ho duch opustil, ano?
Pak vas to samoziejmé
trochu boli,

kdyz se vratite do téla.
Trochu si to namasirujte,
kdyz to boli

nebo jestli to boli hodné,
dejte si na to néco studeného,
kdyz jdete spat.

Kdyz je vase télo vystaveno
néjakému privanu

nebo nécemu, (Ano.)
pouzijte teply vzduch,
napiiklad fén

nebo néco (Ano.) a

foukejte ho na bolavé misto.
Nebo jestli mate

elektrickou decku, (Ano.)
vezméte si ji na spani.

Maji takové elektrické decky,
asi tak velké,

zapojite je do zasuvky

a prilozite, tam, kde vas boli.
Ano? (Ano.)

Jestli ji nemate,

pouzijte prosté

lahev od vody,

dobfe ji zasroubujte

a dejte si ji tam.

Pouzijte lahev z um¢lé
hmoty, je mek¢i pro télo
nez sklenéna lahev.
Nemusi to ale byt nutné tak,
Ze spite, ano? (Ano.)
Kdyz chréapete, ano.

Je tady hodné takovych
ptipada, vite?

Nevadi, uzivejte si to.
Délejte, co muzete,

ano? (Ano.)

Kdyz ptijedete sem,
nebo kdyz meditujete
doma po celodenni
praci, 1 kdyz nechodite
pracovat ven,

pracujete doma —

déti nebo se starate

o domacnost, cokoli,

uz jste unaveni. Ano.
Proto je pro vas meditace
ur¢itym druhem relaxace
a vaSe t€lo je unavené,
tak si mozna

trochu zdfimnete.

Kdyz se pak probudite,
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zase meditujete.

(Ano.) Ano? (Ano.)

Nebo si odpociiite, trochu si
zdiimnéte a pak vstarite

a meditujte. Ano?

Mame toto fyzické télo,
né¢kdy ndm pomaha,
ne¢kdy nas obtézuje.

Ano, protoZe

kdyz jsme zdravi, pomaha
nam dobfe meditovat.
Jsme-li unaveni z prace,
ze stresu,

z problémd, ze strachu

a ze starosti

o finan¢ni potize,

a vSechno, pak je nase
télo velice unavené.

Kdyz tedy sedite

v meditaci, nékdy

se vam nedafi zlstat

moc bdéli.

Vite, co myslim?

(Ano.) Nevadi.

D¢élejte to. (Ano.)

Pak se pozdéji probud’te

a délejte to znovu. Dobra?
Ano.

N¢kdy jsem frustrovana

a naStvana na sebe

(Ne, nebud’te.)

a pak stale fikam:

,» Vstavej, vstavej.*
Nevadi.

Nedélejte si s tim starosti.
Pokud se chcete trochu
probrat, mizete k sob¢
né¢kam dat trochu

studené vody.

A kdyz citite, ze se chcete
trochu probrat,

pak vezméte trochu vody
a caknéte si ji na télo
nebo na oblice;.

Nebo ruénik,

a dejte si ho na oblicej —
studenou vodu —

a pak znovu meditujte, ano?
(Dé€kuji Vam, Mistryné.)
Nebud’te na sebe piehnané
prisna. (Dekuji Vam.)
Ani j& na vas nejsem moc
pfisna, protoze

rozumim vasim potizim.
Vim, Ze je tam venku
moc tézké pracovat

a vydélavat si na zivobyti
a starat se o rodinu

a pecovat o partnerstvi

a pratelstvi

a rodinné vztahy

a vSechno. Mijj Boze!
Nevim, jak to lidi

vSechno zvladnete.

Nevim jak to v tomto zivoté
zvladame,

a jesté mizeme meditovat.
Jste pro mne néco jako
hrdinové.

Myslim, Ze to ted’ zvladneme,
s vasi pritomnosti.

To je dobré.

Je to tedy dobré.

Ten ptibeéh Buddhy,
myslim, mozna priste.
Zdravim, Mistryné.

Podle mého nazoru,

myslim si, ze vaSe poezie,
basné, které prednasite, ze
jste skutecné dobfte vyjadrila.
Miluji poezii,

kterou jste prednesla,

jako: ,,Tygrovi

chybi jeho dzungle.*

Vase recitaly byly,
Mistryné, opravdu dobré.
Byla recitovana:

»lygrovi

chybi jeho dzungle“? (Ano.)

Ano, ano, Mistryné.
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Kde to bylo?

Bylo to v Gilroy, Mistryné.
Skutecné? (Ano, ano.)
Bylo to tak davno.

(Ano, uz je to né¢jakou dobu.)
Jesté j1 mate? (Ano, ano.)
Jak to, Ze jsem zapomnéla?
Ja vim.

Ta basen byla velice

tézka na recitovani.
(Tézka.) Vy jste ji ale tak
dobfe recitovala, Mistryné.
Opravdu? (Ano, ano.)

Pak fekneme, aby jich

v Miaoli vyrobili vic,

aby si jich mohli vSichni uzit.

Ziejm¢ uz zadné

staré nebudou

(Ano, ano.) nebo se ztratily.
(Ano, ano.) Dobra.
Myslim, Ze ma vase poezie
hloubku, obzvlast,

kdyz vyjadiujete lasku...
nebeskou lasku.

Recitovala jste

improvizovang. (To je pravda.)

Mistryné to prosté vyjadiila.
To je naprosta pravda —
nezkousela jsem to predtim.

Myslim, Ze vase poezie

ma hloubku

a duchovni aspekt,

ktery ucenci

nemohou obsahnout.
Mohou ji popsat jen

ve smyslu svétské lasky.
Proto, kdyz byli vasi
posluchaci vasi zaci,
mohli ji pochopit.

Proto lidé venku

nemohou zcela porozumét
vasi hluboké znalosti.
Ano, rozumim,

rozumim. Je to tak —
prosté jsem je recitovala.
Napriklad,

poezii od Pinh Hung,
kterou jsem méla recitovat,
meé vlastni basne,

které jsem méla recitovat,
ty, které mi zrovna poslali,
vubec jsem je nezkousela.
Podivala jsem se na né

a hned jsem recitovala.

A poezie

od Dinh Hung nebo

od kohokoliv, byli tam
néktefi velci basnici,
zapomng¢la jsem, (Xuan Diéu,

Vii Hoang Chuong),

napiiklad

Vi Hoang Chuong...

Och, to je pravda,
»Dvanactého srpna‘“

nebo tak néjak.

Tyto basn¢ jsem si

pfedem nepfipravovala.
Nem¢éla jsem na to Cas.
Musela jsem sedét a mluvit
celou noc s vami.

A oni mi to dali,

tak jsem to drzela

a recitovala soucasné,
protoze jsem to

pfedem necetla.

Obvykle, kdyz vidim,

ze n¢jaka slova jsou

né&jak prilis svétska,

hned je opravim,

hned.

Kdyz jste byla

v Los Angeles

a jela jste do Gilroy,
recitovala jste vase basné...
protoZze se toho zaci

stale dozadovali,

tak jste je recitovala. (Dobra.)
Kdyz jste je recitovala,
kdyz to vidéli,

profesionalové
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hned bledli.

(Bledli.?)

Rikali, Ze by to v zadném
ptipad¢ nevyjadfili
takovym hlasem.
Napiiklad Kiéu Loan
mi fekla:

»Jela jsem domi

a zkousela jsem

cely mésic

recitovat jako Mistryné,
ale neslo mi to.

Nebylo to stejné.*

(Jak je to mozné,

cely mésic

a nemuze to udélat?)
Ano, trénovala to

cely mésic,

ale jeji hlas nebyl

jako Vas. (Opravdu?)

Rikala, Ze to bylo jakztakz,

ze je to to nejlepsi, co miize.

Rikala ale,

Ze recitovala

v poetickém stylu Tao Pan,
ale Mistryné¢ recitovala
jinak.

Myslela tim,

ze recitovala podle

ducha poezie,

proto to nemohla
napodobit.

Myslela, Ze ztvarnéni poezie
nebylo stejné. (Ano,
nemohla to vyjadrit.)

Hlas kazdého je jiny.

(Ano. Nemohla to vyjadfit.)
Nikdo nema stejny hlas.
Dobra, rozumim.

Ziejme byla skromna.

Bratr jen tekl...

ze v minulosti taky
nasledoval Cao Dai,
Mistryné. (Dobra.)

J& jsem taky nésledoval
Cao bai.

Kdyz jste tedy piijela

do Los Angeles v roce 89

a on si ptisel

poslechnout vasi prednasku,
byl tak ohromen

a moc se mu to libilo,

ale nemohl dostat zasvéceni.
Kdyz jste nasledujici den
méla prednaset v San Jose,
jel tam.

Kdyz tam jel,

zastavil... v té dobé

jsme praktikovali

v pagod¢ Cao bai.

Zastavil tedy

u pagody Cao Dai.

Rekli jsme: ,,Ma5 tolik
volného ¢asu, kdyz jsi
tady v sobotu?*

On fekl:

,» Ly nevis?

Zitra je ned¢le,
nepamatujes si,

ze zitra tady bude Buddha,
Bodhisattva,

ktera sem pfijede prednasSet?
Rekl jsem: ,,Nevédél jsem.
Nic jsem neslysel.*

Pak tekl:

,Pujdes zitra?*

Rekli jsme mu upiimné:
,,Musime zitra konat
poboznost.*

On tedy fekl: ,,Dobra tedy.
Déme si Caj

a ukazu ti kazetu

z nedavné prednasky
Mistryng.*

Tak jsme poslouchali

a pili ¢aj.

On ji nahral?

Kdyz jsem mluvila,

on to nahraval? (Byla to

takova malé kazeta.)
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Rozumim, rozumim.

Kdyz jsme ji doposlouchali,

tekli jsme: ,,Zabudnéte na to.

Zitra zadné poboznost.
Pijdeme si to poslechnout.*
Uz zadna bohosluzba.

Sli jsme poslouchat
prednasku Mistryné.

V té dobé jste prednasela

v Sunnyvale.

Ano. Sli jsme

poslouchat vasi prednasku
do Sunnyvale v fijnu

1989. (Ano, spravné.)
Sed¢li jsme

a dlouho jsme cekali

a nevidéli Vas.

Pak nastal aplaus.

Divali jsme se,

ale nikde jsme vés nevidéli.
Vyhlizel jsem... pak
Mistryné prosla kolem mne.
Jednou jste se na mne
podivala, miij Boze!

Mg télo... mé vlasy,

vse se postavilo...

Rekl jsem: ,,Mijj Boze!

Jak to, ze se mi zda

ta osoba tak povédoma,

jako bychom se znali

z minulych Zivotd?

Ztejmé Ji musim nasledovat.*
Pak Mistryné vstoupala
nahoru a zacala prednaset.
Poslouchal jsem vsechno

z té prednasky.

Pak jsem hned pozadal

0 zasvéceni.

Chtél jsem vyplnit zadost,
pak zafungovala

karma (odplata)...

coz bylo taky predurcené.
Jelikoz pro mne

Séfka pagody, opatka,
nékoho poslala,

abych se okamzité vratil,
kvuli neodkladné zalezitosti,
proto jsem od Vas nemohl
ziskat zasvéceni.

Rozumim.

(Tehdy...) Co bylo

tak urgentni?

Jen se muselo rozhodnout
néco v pagode.

Nebylo to nic zvlastniho,
jen jako obvykle,

ale pfiSel jsem o tu ptilezitost
tehdy. (Rozumim.)

Byl jsem skute¢né smutny.

Pagoda Cao bai byla

hned vedle asramu

v Gilroy, Mistryné. (Ano.)
Kdyz jsem pfisel o tuto
ptilezitost, jel jsem do Gilroy.
V té dobg jste Cistila véci.
Mistryné

pomahala zasvécenym
odklizet véci,

abyste se naste¢hovali,
protoZze jste zrovna
koupili Gilroy centrum.
Vy jste také odklizela.

To odpoledne

jste uz odjizdéla

a ja jsem Vas nevidél.
PiiSel jsem pozdg,

ale odklizel jsem.

O n¢kolik dnti pozdéji,
chodil jsem pokazdé
pomahat odklizet,

az do té soboty.

Tehdy jsem pozéadal:
,,Kdyz ptijede Mistryné¢,
aby dala zasvéceni,
prosim, nezapomernite

mi dat védét.

Nastésti to ale bylo blizko
Lunarniho Nového roku.
Prvni den

Nového roku
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jsme jeli domt.

Dorazili jsme dom1,
kdyz né€kdo zavolal a tekl:
»Zitra je druhého.
Mistrné piijede,

tak mazete vSichni pfijet,
abyste dostali zasvéceni.*
Tenkrat jsem vzal

svoji rodinu sebou.
Druhého v mésici
Mistryné navstivila
posvatny

Thich Giac Lugng.
Potom jste jela

na Tét festival

a pak jste se vratila

a davala jste

druhy den Lunéarniho
Nového roku zasvéceni.
Tehdy jsme

celd moje rodina i ja
dostali zasvécent,

vSechny mé déti také. Ano.
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