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Mistryné, dékuji Vam,

Ze jste mi sem pomohla
ptivést devét starSich lidi
v jejich 60 nebo 70 letech,
aby Vas tentokrat vidéli.
Pteji Vam stale dobré
zdravi a krasu.

Deékuji Vam.

Piivezla jsem s sebou n€kolik
kilogrami kastant.
Ptivezla jsem je sem,
protoZze mame doma

ti1 Sténatka,

(Rozumim.)

a ony miluji kastany.
Myslela jsem,

ze je dam pstim.

Psi je taky jedi radi.

Lidé¢ je taky mohou jist.
Mistryné. (Ano.)

Dékuji Vam, Mistryné.
Opravdu Vas miluji.
Pfinasim Vam pozdravy
od zasvécenych.

Piejeme Vam, abyste byla
stale zdrava a krasna!
Dé&kuji vam. Dékuji vam.
Poslete mé pozdravy

jim vSem.

Mistryn¢ Ching Hai,

dékuji Vam, Ze jste mi

zachranila nes¢etnékrat zivot.

Zachrénila jsem vas?
Bez Vas bych tady
dnes nebyla.

Dobra. Neni zac.

Neni zac.

Jste zachranéna,

proc jesté placete?
Mistryné tekla, Ze
byste méla byt St'astna.
Dobra, dobra.
Maminka

ma néjaké kastany.
Tady.

Mate jesté zuby,
abyste je rozkousala?
Kousnéte si. Kousnéte si.
Tady je jeste jeden.
Tady, tady.

MiiZete si to taky
pozdé&ji snist.

Ted’ jste uz zdrava, ano?
Vse je v poradku?
Skvélé!

Blahopfteji!

Chcete jeste

néco fict?

Babi? Matko?

Je to v potradku? Dobra.

Rédo se stalo.
Mistryné. (Ano.)

Mam dalsi velkou otazku.
Reknéte mi ji.

Chtéla jsem vam

Jji polozit jiz

v Thajsku.

Jinmeipengcuo Rinpoche
mél vice nez

8000 zak.

Kdyz opoustél svét,

tekl: ,,Ni¢eho se nebojim
kromé toho, jestli budu
vysvobozen, kdyz zemiu.*
To byla jedina véc,

o kterou si délal starosti.
Tti dny poté,

co jsem se vratila,

tekla jsem Khenpovi:

,» V8ichni praktikujici

v institutu

jsou na vas zavisli,

abyste jim pomohl.

Neni jina cesta;

nikdo jiny nerozumi
mandarinsky (¢insky).*
Jen on umi

mluvit mandarinsky.
Pojd’te sem. Posad’te se sem.

Pojd’te sem, maminko.
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Pojd’te, pojd’te.

Pro vas.

Byla zasvécena

jen tfi tydny.

Ona neni zvykla tak sed¢t.
Rikam, Ze jste nova,

jen ti1 tydny,

proto nejste na to vse
zvykla. Chudak.

Rikam, Ze jste nova, proto
vas nechavam sed¢t tady,
protoZe na to nejste zvykla.
Taky jste trochu vyvinuta.
On vas miluje!

Chtela bych pozadat Mistryni
o velkou laskavost.

Prosim, dejte zasvéceni
vSem praktikujicim

v institutu.

Jsou vegetariany 5 let.

To vSe diky

vasi vSemocné sile.

Poté, co Khenpo cetl

tyden vase knihy,

odesel do naprostého ustrani.
Oni se stali mnichy

ve velmi brzkém véku.

Ale 1 Rinpoche tekl,

7e nemiize byt vysvobozen,

tak jak by mohli byt jeho

nasledovnici vysvobozeni?
Jist¢ nemohou.

On byl lamou? (Ano.)
Dobra.

Khenpo rozumi
mandarinsky. (Dobra.)
Pokud chtéji lidé

ziskat vysvobozeni,

mohou spoléhat jen na n¢ho.

Rozumim!

To méla na mysli.

Mohla byste pomoci
vysvobodit toho khenpa
a naucit ho

Metodu Quan Yin?

To méla na mysli.

S vasi vS§emohouci silou...
Rozumim.

Kazda bytost

ma jinou cestu.

Pokud budou ochotni
piijet, mohou pfijet.
Muzete jim pitivést moje
knihy.

Mate-li videokazety

s mymi pfednaSkami,
taky jim je mlzete dat.
Jinak,

muZzete ofotit moje knihy,

aby si je Cetli. Pokud budou

rozumét mému uceni,

budou souhlasit a budou
ochotni mé nasledovat,

pak je budu moct ucit.
Nemohu pouzivat magickou
silu, abych je nutila. (Dobra.)
Muzete dat ¢inskou verzi
nejdiiv Mistrovi

khenpovi,

aby si ji mohl ptecist. Ano?
On uz ji Cetl.

Jestli se mu ty knihy libily,
muZze o tom fict svym zakam.
Ano? (Dobra.)

Alespon by se mél stat
vegetarianem, ano?

Pokud se stane vegetarianem,
bude zachranén.

A7 se vratite,

porad’te jim, aby se nejdiiv
stali vegetariany, ano?

I kdyby mé nenasledovali,
kdyz budou vegetariany,

to uz bude velice dobré.

Jen Mistr miize pomoci

s va$i vS§emohouci silou.
Dobra, dobra.

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Mistryné, tikala jste,

ze bychom nem¢li
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jist cordyceps.
Cordyceps? (Cordyceps.)
Je to druh ,,Cerva‘ v zimé
a ten se v 1ét¢ promeni

v néjakou travu.
Nemiizeme to jist.

Kdyz se to hybe,
nemuizeme to jist.

Podle lamy,

kterého znam

byli ty Cervi lamové.

Je hodn¢ lamu,

ktefi neziskali
vysvobozeni

a promenili se v cervy

a ukryvaji se v zemi,

aby pfezili zimu.

Kdyz ptijde 1éto,
vyrostou ven.

Jsou to duse lamd.
Rozumim. Nejezte je.
On tikal, ze je nesmime jist.
Pro¢ bychom chtéli jist lamy?
Byli to lamové,

kteti nebyli vysvobozeni
kdyz zemfteli.

Nejezte je.

Je-li to tak, jak fikaji,
mame vétsi divod

je nejist. (Ano, ano.)

Reknéte to viem.

Ani lamové je nejedi.

Ne.

Taky je nemuizeme jist.
Lamové nebo kdokoli, vy
nesmite nic takového jist.
Zdravim, Mistryné.
Dostala jsem se do potizi,
kdyz jsem pted 20-ti lety
praktikovala Cchi-kung.
Myslela jsem si,

Ze nejvetsi soucit

je 1écit lidi.

Pak jsem malem umfela.
Kdyz jsem byla

upoutana na luzko,

hodné lidi, ktefi si mysleli,
Ze maji magickou silu

me chodili [é€it a pouzivali
rizné metody.

Vidéla jsem to velmi jasng,
ale o mnoha vécech
nemohu mluvit.

Nakonec me nikdo

z nich nemohl zachranit.
12. prosince v noci

jsem Vas vid¢la stat

v nasi hale.

Pozd¢ji jsem zjistila,

Ze jste to byla Vy.

Ta osoba byla v podobé
Quan Yin Bodhisattvy

s naondulovanymi vlasy.
Kudrnatymi vlasy.

Jak miiZze mit

Quan Yin Bédhisattva
naondulované vlasy? (Ano.)
Nevédéla jsem, Ze jste to byla
Vy, dokud jsem Vas nevidéla
na DVD ,, Tajemstvi

pfic¢iny a nasledku*.

Byla jste v podobé

Quan Yin Boédhisattvy

a stala v nasi hale.

Potom jsem byla schopna
vstat z postele (Dobra.)

a prezila jsem. Vim,

ze Vam vdé€im za zivot.
Dékujte Quan Yin
Bodhisattvé.

Od toho okamziku citim,

Ze muj zivot patii Bohu.

v té¢ dobé jsem Vas neznala,
jen jsem védéla, ze muj zivot
patii nejvyssimu Bohu

ve vesmiru.

To je Quan Yin Bédhisattva.
Nicméné, diky mé velmi
tézké karmé (odplaté)

jsem Vas nemohla
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hned poznat.

Az do roku 1994,

kdy jsem Vas poznala

a vroce 1995 jsem

ziskala zasvéceni. Tak
dlouho jsem na vas cekala.
Myslim, Ze jsem v mé
duchovni praxi odhodlana.
Nicméné¢ jsem se jeste
nezbavila

svych Spatnych zvyki.
Citim, Ze neni snadné

dostat se do samadhi.

Ted’ chei zklidnit

svoji mysl

a vstoupit do samadhi.

Chci se na 100 % soustiedit.
Jen se snazte co nejlépe.
Pokud nebude vase mysl

v meditaci stabilni,

jen se n¢kolikrat nadechnéte.
Udélejte to ttikrat, ¢tytikrat,
pétkrat nebo Sestkrat, pak se
modlete k vnitini Sile Mistra
aby vyhnal

vSechny myslenky.

Pak meditujte. (D&kuji Vam.)
Je to jednoduché a trva to
jen n€kolik vtefin.

Dékuji Vam, Mistryné.

Dobra.

Pamatujte si to, ano?

Je jedno kde meditujete,
vzdy miiZete provést

toto dechové cviceni.

Kdyz se nemtizete soustiedit,
nékolikrat se nadechnéte.
Vite, jak se nadechnout?

Asi tak.

Tteba sedite takto

a vaSe mysl je neklidna,

pak se n¢kolikrat nadechnéte.

Nemusite sedét takto.
Nadechnéte se

a pak vydechnéte.
Hluboce se nadechnéte,
odtud do bficha

a pak to poslete nahoru
a pak vydechnéte pusou.
Vydechnéte takto.
Hluboce se nadechnéte
nosem...

sem dolu a pak

to poslete odtud nahoru,
pak takto vydechnéte.
To vy¢isti v§e ven, ano?
Kdyz budou vase
myslenky chaotické,
modlete se k vesmiru

a predstavte si

,vesmirnou energii‘,

jak sem vstupuje a pak
tady odtud jde nahoru.
Udélejte to trikrat, tytikrat,
petkrat nebo Sestkrat,

pak to bude v potradku.
Muzete si udélat

taky néjaké cviky.

Rikala jsem vam to?

Ano.

Ano, tikala.

Otocte se oblicejem ke zdi,
ano? Nebud’te otocCena ven.
Kdyz meditujete,

je lepsi otocit se ke zdi.
Nejdiiv si trochu zacvicte.
Cvicite?

Ne.

Musite trochu cvicit.
Odpodinte si, snazte se dat
trochu do potadku télo.
Naptiklad, kdyz se
nemuzete dobie soustredit
nebo nemuizete usnout
nebo nemizete sedét klidné,
pak délame toto.

Dobré. Je to v potadku?
Pak se tady odtud
posunete sem, ano?

Pak se vratite zpét
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do sedici pozice.

Dobra? Udélejme to znovu.
Zadrzte dech.

Otocte télo timto smerem.
Timto smérem.

Divejte se odtud tam.
Vidite?

Ttikrat.

Taky se tak

nékolikrat projdéte.
Zvedejte trochu kolena.
Ano?

Tak to bude v potadku.
Ano?

Taky si miizeme sednout
takto, naSe hlava

smétuje timto smérem.
Jedna... Je jedno

jestli nechate oci

zaviené nebo oteviené.
Nebo je muzete natacet

s vasim télem.

Dva, tfi, Ctyfi,

pet, Sest,

konec. Ano?

Jedna... Ned¢lejte to moc
rychle nebo pomalu.
Ned¢lejte to tak, mohli
byste si udé€lat vyron.

Délejte to tedy pomalu.

Jedna. Velmi jemn¢.

Jedna, dva, tfi.

Kdyz natahujeme nase télo,
vdechujeme.

A kdyz délame toto,
vydechujeme.

Dobr4, takto,

jedna, dva,

ti1, Ctyfi,

pet, Sest a hotovo.

Skoncete na Sesti. Dobra.
Jedna, dva,

tf1, pak Ctyfi,

takto, pét, Sest,

ano?

Sestkrat stagi.
Neptehanéjte to.

Pak muzete

zaCit meditovat.

Posad’te se a nadechnéte se
nekolikrat.

Jedna, dva, tf1, Ctyfi,

takto,

pak to bude v poradku.
Pokud jesté nemiizete klidné
sedét a télo vas boli,

pak se trochu projdéte, ano?
Tomu se fika

,kolujici Buddha“.

Po ,,Zen meditaci®

délaji ,,chodici Zen®.

Po chvili chozeni dokola,
budete v poradku

a vase mysl

bude klidna.

MiiZete taky poslouchat
moji hudbu

nebo se divat na videokazety.
Pokud skute¢né nemiizete
sedét klidné, divejte se déle.
Me¢li bychom byt flexibilni.
Nebo se muzete divat

na Supreme Master TV.
Kdyz se sledovanim
uklidnite,

vypnéte ji.

Mate dalkové ovladani?
Vypnéte ji a zacnéte

znovu meditovat.
Nevstavejte,

abyste vypnuli televizi,
jinak ztratite

svoji koncentraci.
Mistryné, byla jsem
zasvécend v roce 1996

a je to uz vic jak 12 let.
Sly$im Zvuk.

Dobfte, dobre.

Neékdy je velice hlasity.
Slysite hlasity Zvuk?
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To je moc dobte,

moc dobfe, ano.

Zvuk je

Nékdy mate Svétlo,

ale nevidite ho,

protoZe usnete

a vas mozek

ho nenahraje.

Nemusi to byt tak,

ze nemate Svétlo.
Mistryné,

mam jesté¢ jednu otazku.
Do toho.

Rada bych védéla,

jak si mizeme udrzet
vSechnu lasku a pozehnani,
které jste nam dala.
Rozumim.

Budeme muset pracovat,
nemuzeme sedét cely den
v meditaci.

Rozumim.

Meditujte, jak jen miZzete.
D¢lejte to nejlepsi

a kolik jen mtzete.
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