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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz

sledovat’ s nami 2. ast’

z nasho 3-dielneho programu
»Joachim Werdin:

skusenosti

s breatharianskym Zivotom* —
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Seznamte se s Joachimem
Werdinem, byvalym polskym
breatharidnem, ktery zasvétil
svij zivot sdileni a §iteni
informaci o lidském zdravi,
zvlasté o breatharianském
zivotnim stylu.

Joachim Zil nezévisle

na jidle témét dva roky.

Jednoho dne

v ¢ervenci roku 2001,
zatimco byla jeho

rodina na dovolené,

se rozhodl pro experiment
zcela prestat jist.

Co je to, co clovek
pottebuje k zivotu?

Jaky druh latek

télo potiebuje,

aby normalné fungovalo?

Z mého zkoumani

a ze zkuSenosti na téle,

to zavisi téméf zcela

na osobnim presvédcéeni.
Protoze ¢emu Clovek veri,
konkrétné, pokud je k té vite
emocionalné velmi pfipoutéan,
nekdy za ni dokonce i bojuje.
Cili je to silna vizualizace,
kterou naprogramuje

vlastni instinkt.

Instinkt je néco,

co nemysli,

ale presn¢ funguje

podle programti,

které si ¢lovek vytvoril sdm
nebo mu je

naprogramovalo prostiedi.

Existuje né¢jaky druh

neptimé vyhody,

kterd vychazi

z presveédceni ¢loveka,

a kterd se stane ¢asti jeho
instinktu jako forma
naprogramovani z prostredi.
U kazdého je to jiné.

Pii pohledu na tento proces,
zvlasté kdyz jsem zil

bez jidla, jsem dospél

k zaveéru, Ze co ¢Cloveék
opravdu pottebuje k zivotu,
je jen jedna véc:

vuli prezit.

Tato vile je ale disledkem
davéry ve vlastni

vnitini silu ¢loveka,

ve vlastni Ja, v ¢ast védomi,
které stvotilo mysl a télo,
coz nazyvame ,,cloveék.
Takze pokud ma ¢lovek vli,
citi vlastni vnitini silu,

ze je skutecné zdrojem
svého téla a mysli.

Na zakladé tohoto pak
ud¢la rozhodnuti,
napftiklad,

ze bude zit bez jidla a piti

a to je pro n¢j dost,

aby z toho zil.
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Télo a mysl zije

a funguje, protoze

on sam se tak rozhodl.
Podobné jako jini
jednotlivei, kteti

presli na Zivotni styl
nezavisly na jidle,

také Joachim prosel
pfechodovym stadiem,

ve kterém

se jeho telo Cistilo a
pfeprogramovéavalo.
Pokud se tyka piiznaki -
priznaky nebo reakce téla,
reakce mysli

na odnéti potravy —
existuje jich mnoho,

jsou jich desitky,

jsou velmi individuélni

a zalezi na osob¢.

Jsou ptitomny ze zacatku,
v prvnich par dnech,

par tydnech.

Jsou stejné jako

ty, které se vyskytuji
béhem uzdravujiciho plstu.
Kdyz se ¢lovek vzda jidla,
pocet ptiznaki a jejich
intenzita zalezi

na tom, jak bylo

kontaminovano lidské télo
chemickymi latkami,
které jedl ve vode, v jidle,
ve vzduchu, ktery dycha.
Protoze,

kdyz se ¢lovek vzda jidla,
télo automaticky

a okamzité prepne

na ¢istici proces.

Cistici proces je na to,

aby se t¢lo zbavilo vSeho,
co je zbytecné a Skodi mu.
Proces Cisténi

je prvnim krokem smérem

k obnoveni lidského

téla k jeho idedlnimu stavu.

Dtsledkem toho ptichazeji
takzvané ptiznaky,

které jsou nepfijemné.
Nekteré ze spolec¢nych,
které bych mohl jmenovat,
je bolest hlavy, zavraté,
pocity hladu,

pocity suchosti,

vyrazka, horecka. ..

Je jich mnoho.

Je to také velmi individualni.

Od lidi, ktefi neciti nic —
citi se dokonale dobte

po cely Cas —

az k lidem,

ktefi témer ztraci védomi,
citi se na omdleni

nebo témét umiraji.

Je to velmi osobni ptechod
pro kazdého.

Jakmile za¢ne jedinec

s zivotnim stylem bez jidla,
je to signal pro télo,

aby se zacalo opravovat,
protoze se jiz dale

nebude zabyvat

dennim zpracovavanim
fyzické potravy.

Ve struc¢nosti,

ptiznaky se objevi,
protoZze télo se samo 1€¢i,
a to jak télo tak i mysl.
Vétsina lidi ma néjaké
ptiznaky zpiisobené oc€istou.
Tyto ptiznaky jsou
zpusobené skutecnosti, ze
vnitini lidské organy

se méni — to znamena

ze jsou trochu pozménény.
Mimo jiné se zmenSuji —
zaludek, stfeva —

coz zpusobuje zménu
pratoku krve.

Ptisun kysliku je jiny,
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svaly za¢nou jinak pracovat,
coz zpusobuje bolest.

Jsou to jednotlivé procesy.
Mimo jiné to zavisi na tom,
kolik tuku ¢lovék ma

a ¢im se pfevazn¢ stravoval,
kazdy ptipad bude jiny.
Mozna se vyskytnou jiné
ptiznaky, které nesouviseji
s fyzickou kondici ¢loveka
nebo genetickou vybavou.
Jeden z nejcastéjSich
spolecnych ptiznakd,

ktery se vyskytuje

v netropickém pasmu

nebo v nesubtropickém —

u lidi, ktefi se posti

a zkousi piejit do inedie,

je pocit chladu.

Prsty jsou studené —

nohy, ruce, nos, usi —
obecné citi chlad

a zmensuji se.

Je to proces, ktery se
vyskytuje zejména

v raném stadiu plstu

nebo prechodu na inedii.
Ve skutecnosti

je to dano tim,

ze v lidském

hormondlnim systému
probihaji

velké a rychlé zmeény,

které zptsobuji

naruSeni krevniho ob&hu

a zkracovani svall

vcetné naruSeni toku
elektfiny v nervech.
Nejjednodussi zpiisob,

jak zvladnout tento ptiznak,
piesunout se

do tropického klima.
Obecné plati, ze klima,
které¢ je mimo tropické

a subtropické pasmo,

neni vhodné

pro lidsky Zivot.

Je to klima, ve kterém
muze lidstvo zit jen

béhem léta.

Samoziejmé, Ze mizeme

v tomto klimatu zit, protoze
umime skladovat potravu,
protoze ji pfevazime.

Ale opravdu, toto klima
neni vhodné pro normalni
lidsky Zivot.

Na rozdil od jinych ptiznakd,
s pocitem chladu

je snadné se vyporadat.

Joachim doporucil

nékolik praktickych zptisobt.
Clovék se miize vypotadat

s timto ptiznakem bez ohledu
na to, kde zije, dokonce
tfeba napiiklad ¢lovek,

ktery zije v Mongolsku,

kde je v zim¢

-40 stupnu Celsia,

pfestava konzumovat jidlo,
muze to zvladnout pomoci
energetického cviceni.

Jedna se o cviceni,

které se provadi fyzicky,
kdyz se clovek soustiedi

na tok energie

v celém téle

a tato koncentrace na prutok
energie ma za nasledek
pohyb téla.

Nékteré z téchto cviceni
byly vyvinuty

do systému

které jsou vyucovany, jako je
Cchi-kung, Tai-Cchi.
Nicméné ¢lovek

nepotiebuje provadét
energetizujici cvicent.

Staci, kdyz se zaméti

na energii, kterou
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produkuje skrze pocit
svého vlastniho smyslu
vnitini sily

a pak ji rozvede

do celého téla.

Miize si predstavit svétlo
nebo teplo a rozvést ho.
Je-1i zaméien,

zacina citit,

ze jeho télo chee
vykonavat n¢které
specifické pohyby, ¢imz
se zam¢fuje na energii

a t¢lo vykonava pohyby
a ¢lovék dokonce

zaziva silngjsi proudéni
energie.

To mu automaticky
ptivodi pocit tepla.

Jsou takeé jina
energetickd cviceni,
jako tfeba pouziti vody.
Kdyz si da horkou sprchu,
nejdiiv velmi horkou

a pak velmi studenou,
zase horkou, pak studenou —
sttidavou sprchu.

Po néjaké dobg,

jestlize Clovek

zméni zivotni styl

na styl bez jidla,

na inedii,

po néjaké

dobé tyto piiznaky

a problémy

zcela zmizi

a ¢lovek neciti chlad

bez ohledu na teplotu.

Ale jak jsem se jiz

zminil, pro toho, kdo

chce pokracovat v Zivoté
nezavislém na jidle

nebo inedii, je snazsi

byt v tropickém klimatu.
V této knize

,.Zivotni styl bez jidla,
Joachim zminuje

dalsi ptiznaky, se kterymi
se Clovek muze setkat
b&hem procesu prechodu,
kdy se stava breatharianem.
Patii mezi né strach,
slabost, dehydratace,
nevolnost a zvraceni, ubytek
hmotnosti, bolest, horecka,
uvolnéni zubt, vypadavani
vlast a otoky kloubd.
Joachim je presvédcen,

ze pokud jde o strach,

je nejvetsi prekazkou

stat se nezavislym na jidle.
Pokud ¢loveék neni schopen
zdolat strach,
nedoporucuje

piijeti tohoto Zivotniho
stylu, protoze to pfinese
pouze poskozeni.

Joachim doporucuje

k vyteSeni strachu

a pokracovani

v pirechodovém procesu
duchovni cviceni,

coz premuze strach:
Sednéte si nebo lehnéte
do relaxacni polohy

a ztiste se.

Dychejte voln¢ a klidné,
soustied’te se

na pocit Lasky,

ktery je vasim zdrojem

a ktery z vas

piirozené vyzartuje.
Pocit'ujte, Ze jste ve stiedu
bytosti, kterou jste,

je pritomen zdroj

vaseho zivota.

Tento zdroj vzdy

vyzatuje tak intenzivné,
jak mu vaSe mysl dovoli.

Takze to nyni nechte,
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at’ se naplno projevi.
At zaii jako slunce,

a zahteje vas 1 okoli.
Uplné se ji poddejte

a pocit'ujte Lasku.
Pocit'ujte, pocitujte...
jak Laska premaha vas
i vS§echno kolem vas.
Nevytvarejte Lasku.
nevytvarejte nic,

¢eho jste zdrojem —
Laska se projevi sama,
pokud ji to jen dovolite.
Podobné¢ jako pocity chladu,
pocit télesné slabosti

je jednim z nejcastejSich
spole¢nych piiznaki,
ackoli to neznamena,
ze kazdy, kdo prochézi
procesem k nezévislosti
na jidle,

to bude prozivat.
Joachim doporucuje

na piekonani téchto
pociti slabosti

mirnd télesna
energetizujici cviceni,
jako také izometrické
cviceni, jogu, ¢chi kung

a tai-¢chi.

Tato cviceni by se mély
cvicit kazdy den,

s vyjimkou ptipadu, kdy télo
potfebuje odpocinek,
kterého lze dosahnout jen
pomoci spanku.

Joachim vysvétlil,

ze nevolnost a zvraceni
jsou dusledky toho,

ze se télo samo Cisti

od nahromadénych toxini:
V procesu rozpousténi

a vylucovani

starych zhusSténych
nahromadénych toxin

a nadbytku tuku,

télo uvoliuje

do krve riizné latky.

Krev obiha celym télem,
prochazi také

pies mozkové centrum,
které kontroluje

nevolnost a reakce zvraceni.
Takze toxiny obihajici

v krvi zplisobuji
nepiijemné piiznaky

jako bolest, nevolnost
nebo dokonce zvraceni. ..
T¢€lo otevie vSechny tyto

véci a zkousi se jich zbavit

jakymikoli riznymi zpiisoby.
To je divod,

proc je v takovych situacich
1épe télu pomdhat plstem.
Zacit jist, kdyz nastane

tato situace, znamena
zastavit CiSténi

a tim 1 hojeni.

Béhem piechodového
procesu zazil Joachim
fyzickou bolest,

ve které¢ musel vyhledat
odbornou pomoc.

Ze zaCatku béhem obdobi,
kdy jsem nejedl —

byl to, myslim, ¢tvrty mésic,
néco se stalo

s mym télem

a zacal jsem tady

a tady, vSude

citit bolest...

Sel jsem do nemocnice,

aby mi dali n¢jaké

prasky proti bolesti,

protoze bolest byla
neuveétitelng silna.

Dali mi tuto medicinu

a fekli mi, Ze mi ledvinovy
kamen ucpal mocovod.

Tak jsem zjistil,
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ze jsem mél ledvinové Takze nejlepsi postup
kameny, které se po Ctyfech je jen na to cekat

meésicich Zivota bez jidla a nedovolit strachu, aby
rozhodly opustit narusil tento proces.

mé ledviny. Pre kontakt na Joachima
Poté, co uz mi dali Werdina a pre viac
medicinu — 1€k proti informacii navstivte prosim:
bolesti a na uklidnéni, http://inedia.info

me také snimkovali alebo napiste email na:

a fekli, ze ve skuteCnosti jmw(@niejedzenie.info

to nebyl kamen,

ze to byl néjaky ,,gel,*
ktery byl vidét

na jednom snimku,

ale pristé to bylo pry¢,
zmizel sam.

Podle Joachima

se priznaky 1isi

u riiznych lidi.

Obecné plati,

ze ptiznaky

odejdou samy, kdyz

se télo tplné vycisti.
Joachim doporucuje osob¢,
kterad prochazi ptechodovym
procesem k nezavislosti

na jidle zachovat pozitivni
stav mysli a

obraz fyzického zdravi

a pohody.
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