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Ak chceme zit’ dlho alebo
vecne, mohli by sme zostat’
na hranici medzi

astralnou uroviou

a fyzickou uroviou

a... chodit’ tam a spit’,

tam a spét’;

preskakovat’ ako cez hranicu.
Neviem, ako to vysvetlit.
Existuje hranica

astralnej urovne,

to znamena

neviditelné telo...

Ked’ takzvane zomriete,
vase fyzické telo

sa rozlozi

ale vy mate este iné telo;
vyzera presne

ako vase telo prave teraz.
Len je krajsie,

schopnejsie,

nestarne

a je v dokonalom stave.
Napriklad,

pridete o ruku,

0 jednu ruku

alebo vas nos

je posunuty na jednu stranu,
ale ked’ opustite

toto fyzické telo,

mate ta istu ruku ako
predtym, vas nos

je rovny a presne v strede,
a celé vase telo

je dokonalé — ako v den,
kedy ste sa narodili.
Niektori I'udia sa narodia
s postihnutim,

ale myslim situaciu,

ked’ sa narodite zdravi.
Potom ked’ opustate
fyzické telo

a vstupujete do astralneho,
vase telo je dokonalé

a nebudete okamzite citit’
rozdiel medzi

astralnym telom

a fyzickym telom,

ktoré ste zanechali,
okrem toho, ze uvidite:
,Hej, preco to vyzera,
akoby som tu lezal

a kto som ja tu?*

Ludia, ktori

nepraktikuju Tao,

cestu osvietenia

— napriklad

Metdédu Quan Yin —

ked’ zomru, niektori z nich

su vel'mi zméteni,

myslia si, Ze si mozno
eSte stale nazive,

myslim vo fyzickom tele.
Preto niektori duchovia,
takzvani duchovia zostavaji
pri fyzickom tele

alebo v dome,

v ktorom predtym zili

a snazia sa znovu ziskat’
vlastnictvo niecoho,

¢o zanechali,

napriklad v dome.

Takze niekedy,

ak niekto vojde

do ich domu

a pouziva ich veci,
nahnevaju sa.

Niekedy maju zIa ndladu
a ak su dostatocne silni,
dokonca sa zjavuja

vo fyzickom tele,

na par sekund

alebo na par minut’,

a vystrasia

celt domacnost,

vSetci chodia a kricia:
,,Je tam duch!

Je tam duch!“

Ano, stava sa to, viak?

Stava sa to.
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Alebo sa vratia

a aj ked’ sa nemdzu zjavit’
vo viditeInom tele,

robia problémy;

snazia sa hadzat’ veci v dome
alebo buchat’ s dverami,
presuvat’ stolicky,

lamat’ nabytok,

rozbijat’ misy, taniere atd’.
Lomozit’ s hrncami

a podobne;

robia vela hluku

a straSia l'udi.

PretoZe su stale

vel'mi zmiteni: ako to,

ze ich nikto nepocuje?
Ako to, Ze sa s nimi

nikto nerozprava?

Ako to,

ze jeho Zena sa uz bozkava
s niekym inym?

Je to pre neho hrozné.

A pretoZe uz nemaju
fyzické telo,

su vel'mi citlivi

voci vSetkym pocitom
'udi okolo seba.

Dokézu rychlo cestovat’

z jedného miesta na druhé

behom par sekund

alebo okamzite.

Cas a priestor

pre nich neznamend vela,
takZe sa dokdzu zjavit’
kdekol'vek vel'mi rychlo.
A tiez vidia vSetko, chapete?
Vsetko citia.

Napriklad

ked’ kvoli nim placete,
citia sa vel'mi smutni.
Napriklad

ak manzel prave zomrel

a cely dom za nim place —
zena, deti, vSetci placu,
alebo aj ked neplact

ale maju zlomené srdcia,
pretoze ich manzel

prave zomrel, ich otec
prave zomrel — a dusa
tohto nepraktikujuceho
sa bude ponevierat’ okolo
nich a snazit’ sa ich objat’,
utesit’ ich,

rozpravat’ sa s nimi:
,»Som stale tu,

stale som tu!*

Ale ¢lenovia rodiny

ho nem6zu pocut’.
Vlastne, niektori 'udia ho

pocuju, niektori clenovia

rodiny ho vidia.

Chcem povedat, je to vzacne,
zriedkavé, ale stava sa to.
Takze st vel'mi, vel'mi
frustrovani a zméteni,

citia sa vel'mi smutni

a utrapeni

a nerozumeju, ¢o sa deje.
Pretoze sa stale citia rovnako,
ako ked’ este boli

vo fyzickom tele

a nerozumeju,

preco sa vsetko tak zmenilo,
a nikto sa s nimi nerozprava,
nikto ich ani nespoznava,
stoja hned’ vedl'a

alebo ich objimaji —

ale vSetci ich uplne ignoruju.
Je to pre nich vel'mi

mithce a frustrujuce.

Takze vacsina I'udi,

ked hovoria o nesmrtel'nosti,
myslia to tymto spdsobom.
Myslia si:

,,Dobre, budem zit’ veéne

v tomto fyzickom tele.*

Ale to nie je vzdy tak.

My, praktikujuci,

ak musime odist’, odideme.

Pocas meditacie sme videli
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mnoho lepSich planét,
lepSich trovni Neba.
Zelame si opustit’

toto fyzicke telo

a ist’ tam tak skoro,

ako je len mozné.

TakzZe to pre nas nie je ziaden
problém — sme vsetci
pripraveni a neotdl'ame

na tejto fyzickej planéte.
Ak sme praktikujici
vysokej Grovne,

tak vieme, ze existuju
lepSie miesta, kam sa da ist’.
Niektori I'udia este nie su
na vysokej trovni, takze st
samozrejme vel'mi pripatani
k tejto fyzickej planéte.

Ale Tl'udia,

ktori nepraktikuju,

ked’ umrt, su zméteni.
Takze

¢lovek, ktory v tom Case
odmietol cisarov prikaz,

je vel'mi trufaly,

pretoze cisar by mu

mohol dat’ stat’ hlavu

za neuposluchnutie

cisara alebo za neuctu

voc¢i cisarovmu prikazu.

Mohli by dokonca stat’ hlavy
trom vaSim generacidm

za prejav neucty

voCi cisarovi.

Ale tento ¢lovek

bol taky stato¢ny.

Mozno uz aj tak nemal
ziadnych ¢lenov rodiny.

A mozno to tiez vedel,
dokonca vedel,

Ze cisar voci nemu
prechovava uctu

a neprikazal by

stat’ hlavu jemu,

ani ¢lenom jeho rodiny,
ale utiekol prec¢

na iné miesto.

Ano, kto vie?

Je bezpecnejsie utiect’ prec
od svetskej moci.

Od pociatku ¢asu

mame stale problémy

s mocou autorit.
Cokol'vek,

¢o nie je v sulade

so spolocenskymi tradiciami
alebo ndbozenskou vierou
v tom case,

spOsobi problémy

Cloveku,

ktory to praktikuje.
Preto utiekol prec
niekam inam

a tam objavil

krasne prirodné miesto

a zostal tam praktikovat’.
A potom dosiahol Tao.
Co to znamena
,,dosiahnut’ Tao“?
Dosiahnut’ osvietenie.
Dobr¢ dievca! Fajn,
dosiahnut’ osvietenie.
Dobre, dobre. Spravne.
Takze dosiahol velkl
Cast’ osvietenia,

myslim —

nielen osvietenie

ale jeho vel’ku cast’,
velku Cast’ mudrosti.
Tao-ling zotrval

dlhé roky vo svojej jaskyni
v tychto horach,

ktoré si vybral,

az kym jedného dna
nepocul krik Zeriava.
Vedel, Ze to je znamenie,
ze ¢oskoro

dosiahne osvietenie.

To znamena vicsie

osvietenie alebo mozno
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dokonal¢ osvietenie.

Co znamena,

ze ,,pocul krik Zeriava*?
Znamena to, ze osvietenie
k nemu coskoro pride?

Co to znamena?

Je to skuto¢ny zeriav,
ktory ,kri¢i“? (Nie.)

Nie, ¢o to je?

Vnutorny Zvuk.

Vnutorny Zvuk podobny
zvuku Zeriava.

Pamidtate si zvuky,

o ktorych som vam hovorila,
mnohé zvuky, ktoré
indikujt osvietenie?

Takze on pocul jeden

z tychto zvukov a vedel,
ze prave ziskava

viac osvietenia.

Alebo mozno v tom Case
zacal ziskavat’ osvietenie —
bol to zaciatok. V poriadku.
Zvuk zeriava

nie je najvyssi, vSak?

Nie.

Takze teraz, o rok neskor,
ked’ prikladal

do ohna svojej pece,

aby dozrel

Draci a tigri elixir,
objavil sa

lu¢ Cerveného svetla

a osvietil jeho jaskynu.
To je d’alSie tajomstvo!
Ako mozete

prikladat’ do ohniska

a potom sa objavi

lu¢ cerveného svetla — len
maly 1a¢ ¢erveného svetla
— osvieti vaSu jaskynu?
Co znamené toto?
Vnutorné Svetlo.
Vnutorné Svetlo, ano.

V davnych ¢asoch

to l'udia hovorili tak.
Napriklad v Indii,
Majster prirovnal elixir
osvietenia ku kalichu
naplneného opojnym vinom
z Bozského.

,Napli moj kalich
opojnym elixirom®,

to neznamena

skuto¢ny kalich,

a neznamena to

ani fyzicky elixir.
Znamena to

vnutornu realizaciu

blaZenosti.

Dobre, dobre. Spravne.
Takze oni tu hovoria

v hadankach,

ale my rozumieme, vSak?
Pretoze praktikujeme

t istu metodu,

lebo ina¢ by tomu

nikto nerozumel.

Mysleli by si,

ze ide o fyzicky ohen,

s ktorym sa hral

a mysleli by si,

ze 14¢ Cerveného svetla —
len maly lu¢ Cerveného svetla
— osvetlil celu jaskynu.
Toto je nezmyselné,
fyzicky povedané.

V poriadku.

Takze uplynul d’alsi rok
a do jaskyne prisiel

biely tiger a zeleny drak
a sadli si vedrl'a kotla,
aby ochranili elixir.
LCudia by si teda mysleli,
ze mal hrniec,

v ktorom po celé tie roky
varil elixir,

a ze biely tiger

a zeleny drak

si tam skutoc¢ne sadli
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hned’ vedl'a hrnca s elixirom,
a strazili ho.

Takze az dodnes,

aj ked’ som bola mladsia,
vzdy som pocuvala

nieco také,

Ze taoisti varia v hrnci elixir
a ze mozu dosiahnut’
nesmrtel'nost’.

Vzdy je to tak.

A Co vy?

Poculi ste to isté? (Ano.)
Ano, tak to je.

Je to vel'ké nedorozumenie.
Oni hovoria v podobenstvach
a iba oni sami

tomu rozumeju.

Pretoze v davnych casoch,
ak ste prezradili,

7€ ste taoista,

ze ste praktikujuci,

a Ze ste osvieteny,

a podobne,

potom vam mohli st’at’ hlavu
alebo vam nejako ublizit’.
Mnohi Majstri zomreli
tragicky, pretoze

sa odvazili povedat’,

ze poznaju Tao,

ze vidia Tao

alebo Ze vidia Boha,

ze vidia vnatorné riSe Neba.
Aj ked’ hovoria pravdu,
tak spolocnost’ —

vacsSina ktorej nerozumie
tomu, o Com hovoria,

a vacsina ktorej

lipne na zavedenom
nabozenskom poriadku —
tomu nikdy neuveri.
Preto ich obvinovali

z Carodejnictva,

z ¢iernej magie

alebo zo ,,Skodlivého
uctievania diabla“

— ¢ohokol'vek — pretoze
nedokazali uverit,

Ze sa takd vec moze stat’.
Verili, ze tito I'udia

len podvadzaju,

alebo sa snazia ziskat’
peniaze tak, ze sa chvastaju,
Ze su osvieteni,

nieco také,

a ze su ,,Skodlivi®

pre nevinného,
bezstarostného veriaceho,
a tak d’alej, a tak d’ale;j,

a tak d’ale;.

A tiez, zavedeny

nabozensky poriadok

je tiez bojazlivy, vystraseny,
ze vsetci ich nasledovnici
budu nasledovat’

tohto osvieteného cloveka —
¢o sa uz v tom case stalo.
Majster v tom Case

pritiahol velké zastupy

z roznych vier

a roznych naboZenstiev...
prisli k nemu a praktikovali
pravé nabozenské osvietenie
— vnutorné poznanie,
Kralovstvo BozZie vo vnutri,
Budha Podstatu vo vas.
Takze preto

museli hovorit’:

,»stale pripravujem,

stale varim

svoj hrniec elixiru.

A teraz priSiel tiger a drak
ochraiiovat’ moj kotol

s elixirom.*

Potom l'udia pochopia,

Ze su teraz stabilizovani

vo svojom praktikovani

a Ze nestratia svoju uroven.
Pretoze niekedy mozete mat’
zablesk vyssej urovne,

ale nasledujuci den
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ho stratite, ze dosiahol Tao,

pridete on. ze dosiahol 5. uroven,

A jedného dna, najvyssiu uroven,

ked’ sa stabilizujete ktort moze

na jednej urovni, nezalezi I'udska bytost’ dosiahnut’.

na tom, na akej —

o ktorej som vam hovorila
v Case zasvitenia —

ked’ ste stabilizovani

na tej trovni

a potom sa mozete

¢oskoro posunut’ do d’alse;.
Chapete, co myslim?
Takze drak na jednej strane
a tiger na druhej,

to znamena:

»Fajn, som stabilizovany,
som teraz v poriadku

a budem pokracovat’ d’alej*
alebo mozno myslel,

ze tento Clovek je uz

uplne osvieteny,

ze uz dosiahol 5. Groven

a ze to uz vie.

Ale moze o tom povedat’
iba svojmu Majstrovi
alebo mozno na stretnuti
blizkych ziakov.

Povie to svojmu Majstrovi,

potom kazdy vie,
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