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Je pravda, Ze za nami n¢kdy
lidé pfijdou a otravuji nas,
zbytecné nas

zamé&stnaji,

musite proto védét,

kdy fict ne.

Reknéte jim to.

Reknéte: ,,Promin,
musim néco délat.*

Ano, je to pravda, ne?
Protoze,

pokud nic nedélate,

jdete meditovat, a to je
také delani néceho.

na svete.

Nékdy, protoze jsme
zaneprazdnéni,

musime to obétovat.
Proto v kazdém pftipade,
kdyz 1idé ptrekroci

dobu, kdy jsou vitani
nebo vedou zbytecné feci
a okradaji vés o cas,
prosté feknéte: ,,Promin,
skutecné musim jit.*
Kam jit?

Jdéte do koupelny
meditovat.

KdyZ on sedi v obyvaku,
pak jdéte do koupelny.
Mozna

vylezte oknem z koupelny
a jdéte n€kam jinam.
Nékdy vas lidé prosté
nenechaji na pokoji, ze?
A n¢kdy lidé

piijdou, Ze vam

jdou pomoci, ale

zpusobi vam vic potizi.
Prosté€ se na vas nalepi,
ptaji se na nesmysly

a znici, co délate, a vy to
musite dé€lat znovu,

lidé jsou rizni.

Mysl tak funguje.

Je to skute¢né obtéZzovani,
skute¢né¢ obtéZovani.
Kdybychom ale nem¢li
mysl,

bylo by pro nés obtizné
fungovat v tomto svété.
Kdybychom byli hloupi,
také by to nebylo dobré, ze?
Dobra. To byl

moc, moc dobry ptibéh.
Hodné lidi je stejnych.
Kdyz chtéji

najit Pravdu,

chtéji hledat,

patrat po Pravde¢,

ale hledaji jinde.
Odvraceji pozornost

od skutecného cile

a skutecného zdmeru.

To taky neni dobré,

proto je taky vétSina lidi
duchem neptitomna, vidite?
Jednoducha Pravda

je hned tady,

je hned uvniti vas.

Ale vy se divate jinam,
na horu, feku,

slunce, mésic,

kostely, chramy,

cokoli, Cemu veéfime.

V Au Lac (Vietnamu)
mame potekadlo,
,,Buddha ve vasem dom¢
neni svaty.*

Ten vam neda odpoveéd’,
tak musite

jit prosit do chramu
stejného Buddhu,

mozna vétsi sochu,

ale stejného jména,
Sakjamuni Buddhu.

Lidé maji nékdy doma oltaf,
maji sochu Buddhy

a taky tam davaji kvétiny.
Vétsinou ale

chodi do chramu

Zadat o laskavost.

Co to znamena,

nemusi byt nutné fyzické.
Napriklad, kdyz n¢jakou
osobu prili§ dobfe znate,
nékdy ho nebo ji povazujete
za jistou,

naptiklad: ,,Ja ji znédm,

ona je nikdo.“

,»Je to jen moje sestra“ nebo
,»Je to jen moje matka*
nebo ,,Je to jen kolega.”
Neni to postaveni,

neni to vzhled,

je to néco,

co ma ten Clovek.

Jste-li ale pfili§ blizko

a znate toho ¢lovéka
fyzicky dlouho

nebo pfilis dobie,
nebudete mit v tu osobu
prilis divéru.

VétSinou je to tak

a pujdete hledat jinam
néco jiné¢ho.

Naptiklad, minule

jsem vypravéla piibéh

0 Guruovi Amaru Das,
sikhském Guruovi.

Jeho Svagr uz byl Guru,
Guru Angad,

ale cely jeho Zivot

za nim nepiiSel.

Vydal se do Himalaji,

do svaté svatyné

a Sel se koupat

do feky Gangy a hledal

v Indii rizné sochy,
zadonil o znalost,

a nemé¢l nic

az do svych 70 let.

A kdyz to skute¢né
upiimné chtél,

najednou mu Bith pomohl,
zavedl ho za jeho Svagrem
Vv sousedstvi.

Ano, je to velice legracni.
Rozumite? Ano?

Ano, Mistryné.

Chodil vSude.

Byl na riznych

velmi nebezpecnych
mistech v Indii, naptiklad
v Himalajich, na mistech,
ktera nejsou vzdy bezpecna.
Neékdy jsou srazy

ptilis strmé a velmi hluboké
a dole je feka Ganga
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a vy tam Splhate v horach,
kde jsou cesty asi tak Siroké
a klouzou,

protoze je to ledovec,
kdyZ vdm ujede noha,

je hotovo,

ani Bih vam nepomtize.
Nic vdm nepomiize.

Oni se ale vydavaji

na takové pouti,

doufajic, Ze tam najdou
Pravdu.

Jejich upiimnost je
velice, velice obdivuhodna,
ale vysledek nemaji.

Ja jsem tam taky byla.
Nesmgéji se tém lidem,
jen vam to fikam.

Jsme hloupi,

jdeme tam,

a mineme tu podstatu.

Vy ale nejsme tak hloupi,
nikdy jste nesli do Himaldji,
a dostali jste to jen tak.
Chytti lidé!

Vidite, naptiklad ten
70lety Guru, pozd¢ji

se stal Guru,

protoze byl upfimny

a pokorny.

VeEdél, Ze ma malo Casu,
vénoval vSechen sviij Cas,
den i noc, aby slouzil
svému Svagrovi,

jako Guruovi a byl

velmi, velmi pokorny,

a velmi oddany,

dnem i noci,

at’ se de€lo cokoli,

udé¢lal to pro svého Mistra.
Byl jako sluha v domé.
Tak moc.

Jen Svagr,

ale po probuzeni

veédél, ze

,On je Guru“

0 tom neni pochyb.

A vénoval mu vSechen
svij ¢as, den i noc,

i kdyZ mu bylo

néco pies 70 let,

potom.

On ale Sel

a délal dievo,

Stipal diivi,

nosil vodu,

uklizel v domé,

vafil, myl nadobi,

pral obleceni pro

vSechny déti Gurua

a to vSechno.

Byl tak oddany,

tak pokorny, Ze dokonce
syn toho Gurua se k nému
choval jako ke sluhovi.
Proto, kdyzZ se stal
Mistrem...

dokonce ve véku pies 70 let
se stal Mistrem.

KdyZ Guru Angad
zemfrel,

predal mu plast’

a on se stal Mistrem,

byl jednim z sikhskych
Guru, velmi znamy,

ve vice nez 70 letech.

Po 70

to uz ani nepocitate.

Neni potieba.

Véc se ale ma tak,

Ze my se normalné

na takové lidi divame shora.
Myslime si: ,,UZ je moc
stary, co jest¢ mize udélat?
On ale zil do 120,

takze mél hodn¢ casu.
Ano. Padesét let.

Padesat let sluzby.

Kdo mtze nékdy zit

tak dlouho, co?

Myslim,

ze vétSina Mistra

se stala Mistry,

kdyz uz byli

trochu starsi,

proto by bylo hezké,
kdyby mohli slouzit 40 let,
30 let.

Vite, co myslim?

Padesat let je Zivot

pro Mistra.

Kdyz se stal Mistrem,
jeho synovec

se na n¢ho dival shora,
protoze si syn myslel,

ze jeho otec m¢l

rad¢ji predat plast’ jemu.
Ze je to rodinna zaleZitost,
pro€ ho déavat

nékomu jinému venku,

i kdyzZ je to stryc.

To ale nebyl skute¢ny stryc,
vite, z manzelCiny strany,
stryc z manzelCiny strany.
Velmi se tedy

na Gurua Amara Das zlobil
a byl

velice, velice arogantni.
Vzdy si

naSel néco, aby se mohl

se starym Guru hadat,

tak zvanym

Guru ,,sluhou”,

starym

a byl velice zavistivy

a velmi povyseny

a choval se k nému Spatné.
Jednoho dne projizdél

syn zesnulého Gurua Angada
kolem

nového Gurua,

starého, 70leteho,
projizdél na koni,

takto,

ani neslezl z kon¢ dolt

a vidél jak

tam Guru sedi.

A zeptal se ho:

,,ProC si nechavate

narust takové vousy?
Myslite si,

ze si nechate nartist vousy,
pak budete vypadat jako
mtj otec

a pak muzete byt Mistrem?
Jste jen sluha.”

Rikal rizné takové véci:
,»Vase vousy jsou jako
ocas mého kon¢,

nic vic, nic min.
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Proc¢ si na Zemi

musite nechat

narust takové vousy?*
Guru tedy slezl

ze svého stupinku,

ze své stolicky

na zem

a pouzil své vousy,

aby vy¢istil tomuto
nezbednému synovi

jeho byvalého Mistra boty.
Rekl: , Nechavam si rist
vousy, abych s nimi mohl
vycistit vase boty.*

A od té doby

se ten syn choval lépe.

To je zpiisob, jakym

svaty vitézi nad nepftitelem,
nijak jinak.

Od té doby

ho jiZ syn byvalého Guru
nikdy znovu neobtézoval.
Myslim, Ze se jeho srdce
také zménilo. Zménil se?
(ano.) Zménil. Vidite?

To je dobre. Takovym
zpusobem méni lidi.

Je velmi tézké ménit lidi
néjak jinak

...takove lidi.

Byla jsem jednou na Floridé
a bydlela jsem vedle souseda,
se kterym to bylo

velmi tézkeé.

Ten dim mu dfive patfil,
proto i kdyZ ho prodal
nékomu jinému a pak

ho prodal znovu a znovu,
stéle si myslel,

ze je to néjak jeho majetek.
A bylo pro n¢ho velmi tézké
nechat tam n¢koho

v klidu zit.

Proto stéle fikal:

,» Lento strom patii mné

a ten pozemek je taky mj:
,» Len plot by tady normalné
nem¢l byt*

atd.

Rekla jsem: ,,A kde by

tedy mél byt?

On fekl: ,,Tam.*

Ja jsem tekla: ,,Dobra,
tam by mél byt.*

A pak jsme

podle ného posunuli

ty hranice

a od té doby

nas uz neobtézoval.
Nechodi a nefika:

,» 10 je Spatné,

tamto je Spatné

a tamto je taky Spatné*.
Sousedé¢ to n¢kdy délaji,
jen kvili jednomu metru
pudy se muze citit
velmi nepohodIné,
kdyby patiil vam.

D¢lal potize,

protoZe jeho srdce

se neuklidnilo,

protoze n¢kdo jiny

si vzal jeho dim.

Meél dva domy,

které patfily

do jednoho objektu,

ale byly rozdélené na dva
a on ten jeden prodal.
Ten jsem ziskala ja

a ten druhy pronajimal.
Ale nemohl to nechat byt,
proto stale prichazel

a fikal néco o tom

a tamtom atd.

Tak jsme posunuli plot
a byl velice Stastny.

Je to tak.

Je to velmi zvlastni mysl.
Nezijeme v tomto svété
dlouho,

ale byvame n¢kdy velmi
posedli a

délame véci dilezitymi.
Délame véci dulezitéjsi
nez jsou

a povazujeme veéci

za diilezité, 1 kdyz

ve skutecnosti nejsou.

Z ni¢eho délame
dulezité véci,

z krtince d€lame horu, ze?
To se rika.

Proto musime

sledovat jen nasi mysl,

a ne sledovat proc¢

tam ten chlap stoji.
Sledujme sebe.

Proto jsem vam

dala diar.

Kazdy den to skute¢né
zkontrolujme,

pak postupn¢ odstranme
vSechny nezadouci stopy
zvyku,

o0 kterém ani nevime,

Ze ho mame.

Jen pokud to budeme
kontrolovat kazdy den,
budeme védét, Ze je to tak.
Je to téZké, ale zkuste to.
Timto zpisobem

se lidé zlepsuji.

V davnych dobach

to d¢lali také.

Napftiklad, n¢kteii lidé

si vzali dvé sklenice

a kdyz

udé¢lali néco Spatného,
dali do ni ¢ernou fazoli.
Kdyz udé¢lali

néco dobrého,

dali tam bilou fazoli.
KdyZ neudé¢lali nic,
nedali tam ani ¢ernou
ani bilou.

Kazdy den se takto
kontrolovali.

Moznéa

bychom to méli délat také.
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