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Nemozete utiect’

zlej karme (odplate),

o to ide,

¢i uz je vasa vlastna

alebo niekoho iného —
obzvlast’ niekoho iného.

A ak ste ochotni

ju prevziat’, ma to vplyv.

A telo je tiez zusl'achtované
duchovnym praktikovanim,
ale potom

karma (odplata)

neberie ohl'ad na to, o je
zuslachtené alebo nie.
Chéapete, co myslim?

714 karma (odplata) je tazka,
ale telo je zuslachtené,
takze ak prevezmete

tazky rozsah,

telo trpi ovel’a viac,
chapete, ¢o myslim?

Telo sa vzdy snazi

obnovit’ samo seba.

VSetky bunky st uz
naprogramovane,

aby sme mohli zit’ aj naveky,
pokial’ by sme chceli.

Ale my sme poskodeni.
Boli sme preprogramovani
na smrt’,

chorobu a podobne

a potom v sulade

s kolektivnym vedomim
akceptujeme tito skutocnost’,
ze niekedy ochorieme

a jedného dna zomrieme.
Kazdy tak uvazuje,

cela planéta,

miliardy a miliardy l'udi
projektuju tento

druh vedomia.

Pretoze niektori z nich

boli predtym chori

a kazdy sa na to pozera

a hovori: ,,Ach &no,
nabuduce je rada na mne.*
A potom spGsob,

ako Zijeme naSe Zivoty —
nie je Cisty, nie je zdravy,
maso, alkohol,

cigarety a podobne.
Pocula som niekoho
niekde povedat’:

Ak sa niekedy

dotknete kvapky alkoholu,
vyfajcite jedinu cigaretu,
to znamena,

ze nechceete zit’ dlho.
Vnutorne nechcete zit’ dlho.*
Preto sa I'udia vzdavaju,
chapete?

Vzdavaju sa, hovoriac:
»Ach, na tom nezalezi.
Jedného dna aj tak zomriem,
tak naco si mam odopierat’
cigarety, maso,

alkohol a podobné veci?*
Stavame sa

slabimi a slab3imi.

Nasa odolnost’ je stale
nizSia a nizsia,

takmer nulova.

Ale inak je nase telo
naprogramované tak,

aby sme boli §t’astni, zdravi,
silni, nepremozitelni,
samozrejme okrem nehdd.
Kazdy den sa opravuju,
viete?

Odstranuju

miliény mftvych buniek

a neustale vytvaraju nové.
Ak s nim ale zaobchadzame
prilis zle, telo prestane:

uz viac nevléadze,

a potom proste

zostane v chorobe.
Chépete, co myslim?
TakZe vidite, musime len
robit’, Co moézeme.

Len sa ale neprived'te

k zblazneniu.

To neradim.

Chcem povedat’, mohli by
sme urobit’ ¢okol'vek, ¢o
chceme, vratane vydrzania
bolesti, pretoze telo

si na ne uz zvyklo.

Po Case sa to zda byt

ako nieco prirodzené..

Chcem povedat’, ze nase telo
bolo navrhnuté,

aby sa ve¢ne obnovovalo
amy sme ti,

ktori vytvaraju problémy
sami sebe,

vratane chorob,

vSetky sU vytvorené nami.
Vidite, ako tamté dama,
jedavala méso,

a tak mala hapatitidu typu C,
ale stala sa vegankou —

a len po tyzdni a pol -
vratila sa spat’

a povedala im:
,Fantastické, je to prec.*
Je ale dobre,

Ze sa vratila,

aby vam o tom povedala.
Niektori 'udia su dobri,
ale ani neuvazuju o tom,
Ze by sa vratili,

aby vam o tom povedali.
Niektori I'udia o tom
neuvazuju. Nie Ze by boli
nevd’acni a podobne —

st len prilis zaneprazdneni —
den za diiom,

mindtu po mindte,

a ani ich len nenapadne,
Ze by vas taka spréva
mohla potesit’.

Som si ale isté,

Ze ona nie je jeding,

ktora ma Uzitok

z vasho programu,

z vasho usilia.

TakZe prosim,

snazte sa, aj ked’ ste plachi:
dostanete sa tomu na kib.
Mobzeme sa vytrénovat
na cokol'vek. Dokonca

aj zit’ bez jedla,
nehovoriac o recneni

na verejnosti —

to je malickost’!

Preco placete, drahy?

Je to proste krasne,

to ¢o hovorite.

Dobre. Dakujem vam.
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Vidite, naSe telo by skutocne
malo byt ve¢né.

NaSe telo méze byt
dokonca vytrénované.
Dokonca aj po zraneni
moze byt vytrénované,
aby sa vrétilo do normalu.
Viete, Ze to mnohi 'udia
zvladli, vsak?

Nejaky atlet,

lekari vyhlasili,

ze uz nikdy nebude moct’
znovu chodit’, napriklad,
a uz vobec nie hrat” futbal
ako zvycajne,

alebo hrat’ basketbal,

ale niektori to zvladli,
niektori to zvladli —

je mnoho prikladov.

Silna vola, Cas

a dobry osobny instruktor,
lekar, tréner alebo expert
vam pomoéze.

Dokazeme Cokol'vek,
skutocne, s nasim telom,
ak to naSa mysel'...

sme mentalne pripraventi,
sme pripraveni

kracat’ cez ohen,

sme pripraveni

ist do pekla

pomdct’ ostatnym. Ano?
Som pripravena neustale.
Povedala som, Ze mi nevadi,
ak péjdem do pekla —
tisic dni,

tisic krat,

tisic rokov —

keby to prebudilo

celu planétu

a zachranilo ich to.

Nie aby ich to zachranilo
kazlom. PretoZe

ak zachranim planétu,

oni budu pokracovat’

a d’alej sa navzajom zabijat’ —
aj keby som mohla, bez toho,
aby som $la do pekla.
Chéapete, co myslim?

Aj keby som vedela ako,

naco by som to robila?
Naco?

Zachranim ich

a oni budu d’alej vyvolavat
medzi sebou vojnu

a vyvijat’ atbmové bomby?
Vypustat’ si na hlavu
bojové rakety

a d’alej mucit’

miliardy zvierat
dennodenne?

Rozumiete mi:

Nem6zem. Neurobim to.
Ale presla by som aj ohfiom,
keby ich to prebudilo

a keby to sposobilo, Ze
zmenia spdsob svojho zivota.
Rozumiete mi?

To je ten rozdiel.

Laska je bezpodmienecna
ale moja podmienka je
,bezpodmienecna
podmienka“. Chapete, o
myslim? Telo je skuto¢ne
neuveritel'né,

skuto¢ne neuveritel'né.

Je Skoda, Ze vacSina z nas

s nim zle zaobchadza

a skutocne ho poskodzuje
do takej miery,

ze je tazké ho obnovit’;
dokonca aj tak sa obnovuje.
Presne ako niekedy
zamestnanci

nejakej tovarne

nesuhlasia

s niektorymi vecami,
neustale pracuju

a nikam to nevedie,

a tak vstupili do Strajku, ano?
Telo tieZ vstapilo do Strajku.
Takze,

telo Cloveka

je omnoho dokonalejsSie
nez tela

mnohych inych bytosti
okolo nas —

viete to, vsak? —

dokonca aj zvierat.

Poviem vam len priklad.

Napriklad

vtaci, papagaje,

mozu zit

az 100, 150 rokov.

Hoci su taki krehki.
Myslim, pozrite na Sunnyho,
vyzera vel’ky

ale to je len ,,oblek*,

vela peria

a nafuknutého.

Keby sa ale zbavil
vsetkého peria,

bol by iba takyto maly —
chapete, ¢o myslim? —

len dvojnasobok

mdojho chodidla.

Mohol by sa dozit’ 100

az 150 rokov.

A moja mala ZIt4 korela
by sa mohla dozit’

30, 40 rokov,

ako mnoho l'udi.
Rozumiete mi?

Taky jemny, maly, krehky
organizmus ako vtacik

by sa mohol dozit’ 100 rokov.
Sme skuto¢ne zahanbeni.
Ak sa niekto z nas dozije
100, 99 alebo 80 rokov:
»Ach, doZil sa zrelého veku
89 rokov!*

Poznate to ve'mi dobre,
vsak?

Ano, ,,zrely vek 89 rokov*,
nieCo také.

A ak sa niekto dozije

100 rokov, storo¢ny,

alebo viac nez 100 rokov,
je to v3ade v sprévach.

A ked zomrie,

vyjde celd krajiny.
Nedavno,

bol jeden veteran, zomrel
priblizne vo veku 112 rokov,
britsky vojnovy veteran —
zo Svetovej vojny —

vsetci robili chvalospevy
na jeho pohrebe

alebo sami doma,
vzdialene,
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ako dial’kové ovladanie.
Rozumiete mi?

Kazdy z toho robil velku vec,
pretoze sa dozil

viac nez 100 rokov.

To dokéze aj mbj papagaj!
Sposob, ako sa im dari,
lekar mi povedal,

ze budu zit’ veCne.

Ano, maju dokonca vitaminy,
maju dobré semena.
Myslim, nie 50 Kil,

viete?

Vyberané —

idd a kapia

tie lakavé balenia,

kvalita pre I'udi, volaju to
akost’ pre I'udi.

Hovorim: nie je treba

tak ve'mi zveliCovat’,
jednoducho si na to zvyknete.
Takze jedia kazdy den
dobré orechy, dobré semena,
dobra zeleninu,

cerstvé ovocie

a tiez susené ovocie —

a to je vSetko, ¢o jedia.

V divocine

jedia dokonca menej.

Zalezi na tom, ¢o maju.

Nie s taki vyberavi

a nie je to take pravidelne,

a aj tak ziju

dlhy, dlhy cas.

Takze telo skutocne
nepotrebuje mnoZzstvo jedla,
aby Zzilo dlhy ¢as.

Telo je neuveritel'ny zazrak!
My sme skutocne,

skuto¢ne pochabi.

Boli sme vel'mi hlupi,

Ze sme ho poSkodzovali.

A potom DNA

z otcovho / matkinho tela
presla rovnako

na nasledujicu generaciu.
Viete, o myslim?

A potom je to

prenesené na nas.

Je to zakorenené

do naSej pamiite,

Ze zomrieme

v zrelom veku 80 rokov,
nieco také,

alebo vo veku 100 rokov.
Je len par I'udi, ktori zija
viac nez 100 rokov.

Len hrstka l'udi

a oni to dokumentuj.
Davaju to

do svetového rekordu,

kto Zije najdihsie.
Stodvadsat’ je najdlhSie,
napriklad.

Zaiste by sme mali znovu
premysliet’ spdsob, ako
Zijeme svoj zivot ako 'udské
bytosti. Chovali sme sa

k sebe prilis zle,

prilis aboho.

A teraz Najvyssia
Majsterka Ching Hai

alebo vedci,

kazdy nam hovori:

,Bud’te vegetaridni.
Budete zit’ dlhSie, zdravsie.*
,Coto je?

Zelenina?*

Je to Skoda.

Keby nasi predkovia —

nasi pra, pra,

pra, prarodicia,

pra, pra, pra,

prapredkovia — keby nezacali
s tymto degradujucim
zvykom jedenia masa,

my, tato generécia,

by sme Zili dlho, dlho, diho,
a bez chordb,

bez problémov a vsetky
tieto miliardy dolarov

z dani,

by neboli rozptylené

v nemocni¢nom podnikani.
Ano?

A nedialo by sa

tol'’ko utrpenia

medzi ¢lenmi rodiny,
medzi milovanymi,

ktori stratili svojho

milovaného ¢lena rodiny.
Chapete, ¢o myslim?

Je to Skoda, skutocne.

Ako chripkovy virus —
volaju ho ,,virus

z nasej vlastnej liahne.*
Vytvorili sme ju my

a Ubohé prasata

tym musia trpiet’ tieZ.
Dobre, esSte nejaké otazky?
Vidite? Rozpravanie na
verejnosti — je pre vas dobre!
Vidite, trénujte sa

kazdy den.
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