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Dobry den, Majsterka.

Mam dobré spravy, o ktoré
sa chcem s vami podelit’.
Buddci mesiac,

5. septembra (zai1)

sa kona olympiada sluchovo
postihnutych v Taipei.
Modliac sa

za hladky priebeh,

riaditel’ Stan Lai zlozil sT'ub,
ze bude dva roky dodrziavat’
vegetariansku stravu.

Preco iba 2 roky?

Dobre, aspori je

vel'mi Gprimny.

Mozno tomu chce

dat’ Sancu.

Ale pre ¢loveka, ktory nahle
da slub, ze bude dodrziavat’
vegetariansku stravu,

su 2 roky uz vel'mi dlho.

Je celkom odvéazny.
Povedzte mu ,,bravo®.
Primator mesta Taipei,

pan Hau Lung-bin, tiez
zareagoval zavazkom,

Ze bude vegetarianom

dva tyzZdne.

Fajn, aj to je eSte dobré.
Ked’ze tieto dve osoby

st vel'mi prikladné,

dafam, ze ich ¢iny inSpiruja
viac l'udi, aby vstapili

do vegetarianskych radov.
Dva tyZdne? Dobre.
Primator dal s'ub

na dva tyzdne

a riaditel’ na dva roky.

Je problém vydrzat’

na vegetarianskej strave?
Skodi nejako

byt’ vegetarianom?

Mozete mat’ vel'mi dobré
vegetarianske jedlo, vsak?
Je to skuto¢ne chutné;

nie je to tak,

Ze by to nechutilo dobre.
Ak su odvaznejsi,

je to vel'mi jednoduché —
mozu jednoducho byt

vegetarianmi na plny avazok.
Mozu najat’ 'udi,

aby im varili.

Mozu si to dovolit,
rozumiete?

Maju l'udi,

ktori im sldzia, vSak?

Je to vel'mi pohodIné

a 'ahké n4jst’ kuchara,

aby im slazil.
Dokonca aj keby chceli najst’
dobrovolnikov,

aj to je mozné.

Nie je to vel'mi tazké,
vSak?

Je to také l'ahké.

Pre l'udi ako je prezident,
je to také ahké

byt’ vegetarianom;

moze ziskat’ najslavnejsSieho
vegetarianskeho $efkuchéara
v Krajine.

Kazdy by bol ochotny

prist’ a pomahat’ zadarmo.
Rozumiete? Keby

nejaky prezident alebo kral’
chcel jest’ vegetarianske jedlo
a poziadal ma,

aby som pre neho varila,
bola by som ochotna mu
varit’, zadarmo,

ked’ mam cas.

Rozumiete?

Skuto¢ne by som bola
ochotna to urobit, keby som
nemala ni¢ na praci. Alebo
keby som bola $éfkuchar,
ochotne by som odisla

z préce, aby som varila

pre prezidenta alebo nejaku
dolezita, vplyvnu osobu.
Urobila by som to vel'mi
ochotne a s radost’'ou.
Vidite, aké I'ahké je
hovorit’ na verejnosti?

Ak skuto¢ne mate obavy,
napiste si

cely svoj prejav, vytlacte to
vel’kymi pismenami,
nalepte si to pred zrkadlo

a precvicujte pred nim.
Naucte sa to, az kym to
nebudete vediet’ naspamat’.
Naucte sa to naspamat’,
potom bude pre vas

l'ahSie vyjadrovat sa.

Ak nie, jednoducho to
precitajte ako vSetci ostatni.
Vidite, vSetci prezidenti,
ministerski predsedovia,
maju l'udi, ktori im piSu
prejavy

a oni to uz len precitaj.
Chépete, co myslim?

A Tudia to ocakavaju.

Takze vzdy ked’

nedokazete hovorit’, mozete
sa aspon pozriet’ do textu

a jednoducho povedat”:
,Dobry dei, viete,
vegetarianstvo je pre vas
dobré. Kazdy to vie.
Nepozeram sa na vas

nie preto, Ze vas nemam rad,
ale preto,

Ze som vystraseny.*

Urobte si zo seba zabavu;
rozosmejte I'udi

a po par vybuchoch smiechu
sa budete citit’ uvol'neny

a spojeny. Dobre? Ak budete
skuto¢ne vystraseny, poviete:
»Som skutocne vystraseny.
PoméZzte mi prosim.
Modlite sa za mna.*

Nieco také.

Len z toho urobte vtip, ano?
Méame tiez dobré spravy

z Hualien.

Clenovia nasej asociacie

v Hualien isli

na Hualiensky krajsky vybor
a poziadali poslancov

o podporu pocas

Dna bez maésa.

Na ich prekvapenie

bol navrh

jednohlasne schvaleny.

A ¢o viac, po tom,

¢o schvalili ten navrh,
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zastupitel'stvo Hualienského
kraja napisalo list

naSej asociacii a pozvali nas,
aby sme natocili zabery

na tému: ,,Bud’te
vegetariani, Zite ekologicky,
zachrante planétu*

pocas sympozia

riaditelov vSetkych
strednych a zakladnych $kol
v Hualienskom Kraji.

TieZ nas poziadali, aby sme
poskytli tlacoviny pre
riaditel’ov §kol, do diskusii
pocas toho sympozia.
Rozumiem. To je skvelé!
Ano. Na sympoziu
predstavili

aj naSu asociaciu

a nase usilie pri propagovani
vegetarianstva

a Sireni informacii

o globalnom oteplovani.
Zaujimave je,

ze hlavny re¢nik

si zvolil ¢ast’ naSho DVD,

v ktorom Majsterka hovorila
o zni¢eni Marsu

a pustil to

vSetkym riaditel'om.

Verili tomu, ¢o som
povedala? Neuveritel'né!
Taktiez sme

pre vSetkych riaditel'ov
pripravili vegansky bufet

v europskom Style.

Chceli sme im ukazat’,

Ze vegetarianske jedlo

ma obrovsku rozmanitost’

a moze byt vel'mi chutné

a vyZzivné.

Samozrejme!

Vysledok bol skuto¢ne
skvely. Spomedzi vSetkych
riaditel'ov strednych $kol

a zakladnych skél

v Hualienskom kraji, 90 %
z nich, 97 riaditel'ov
suhlasilo, Ze daju Studentom
jeden vegetariansky obed

tyZzdenne.

To nie je zlé.

Jeden dei je uz vel'mi dobré.
Potom, postupne

mozeme ziadat’ viac.

Ak ich kuchari dokazu
pripravit’ chutné veganske
jedlo, potom budi Studenti
chciet’ s touto stravou
pokracovat’.

Ked’ budu jest’ vegetarianske
jedlo kazdy den,

zvykna si na to.

Musia len zmenit’

nastavenie svojej mysle;

to nie je ni¢ tazke.

Dovol’te mi povedat

0 jednej svoje skusenosti.

Je to moja vlastna skisenost’.
Napriklad bola som zvyknuta
jest urcity druh jedla, ale
potom som zacala uvazovat’,
Ze to nie je dobré a uz som to
viac nechcela jest'.

Preto som im povedala,

aby to uz nekupovali.

Ked’ to nekupia,

neuvidim to.

A ked’ to neuvidim,
nebudem mat’ na to chut’.
Aulacania (Vietnamci)

a Cinania

nie su taki odlisni;

zomreli by sme, keby

sme nemali ryzu kazdy den.
Rozumiete?

Keby sme nemali kazdy den
ryzu, zomreli by sme.
Napriklad tak.

Ale neskdr som si pomyslela,
ze by som mala zit’
jednoduchsi Zivot. Takze
teraz uz viac nevarime.
Nemali sme hnedu ryzu

uz dlhy cas.

Jedli sme len tofu,

surové strukoviny a ovocie.
Neskor som citila, Ze aj to

je prili§ komplikované

a problematické

a tak som jedla len ovocie

a ostatné jedlo mi nechybalo.
Ked’ som ho nevidela,
nechybalo mi,

nemala som nan chut’.
Skutocne, nase telo a mysel’
su vel'mi vynimocné.
Rozumiete?

Cokol'vek poviete telu,

aby robilo, ono posluchne.
Predtym, keby som nejedla
varené jedlo jeden den,
citila by som sa zvlastne.
Teraz mi uz na tom nezalezi.
Cokol'vek jem, je fajn.
Dokonca aj ked’ nejem,

je to fajn. Rozumiete?
Nezalezi na tom,

ako svoje telo trénujete,
ono vas bude pocuvat.
NezaleZi na tom.

Ak si nemyslite, Ze méte
pevnu vol'u, potom

sa jednoducho vyhybajte
veciam, ktoré vas zvadzaju.
Napriklad faj¢iari, ked’
prvykrat prestanu fajcit,
musia sa vyhybat’

pohl'adu na tabak.
Rozumiete?

Musia si dat’ pozor,

aby nevideli tabakové
vyrobky a ani svojich
fajciacich priatel'ov, atd’.
NemoZzu chodit’ na vecierky,
kde l'udia fajcia.

Takto mozu ziskat’
podpornl energiu.

Neskor budd v poriadku.

Je este jedna vec, ktord sa ma
vel'mi dotkla.

Skuto¢ne, potrebujeme

mat’ pevnu vieru. (Ano.)
Musime v sebe mat’ vieru.
Musime verit,

Ze kazdy je

velmi mocny. (Ano.)

Jedna z nasich zasvétenych
sestier videla na videu,

¢o hovorila Majsterka,
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a tak pozvala priatelov

k sebe domov

a uvarila im

vegetarianske jedlo.

Na zaciatku

prislo iba par I'udi.

Neskor k nej zacalo chodit’
10, 20 l'udi.

Teraz vzdy hosti 40 l'udi.
Viac l'udi

ma rado jej jedla,

preto ich prichadza

VACSi pocet.

Ona samotna dokaze doma
pohostit’ 40 I'udi.

To je skvelé!

Casom aj oni

privedu svojich priatel’'ov.
TakZe si myslim,

ze je to skutocne
neuverite'né: nepodceiiujte
silu jednotlivcov.

Niekedy dokéZeme
ovplyvnit mnoho l'udi.
Samozrejme.

UZ som vam povedala:
predtym, nez som zacala
tento ,,biznis®,

pozyvala som v nedel’u
svojich susedov k sebe

na vegetarianske jedlo, viak?
VSetkym moje jedlo chutilo.
Jedného dna

moj byvaly manzel

pocitil I'atost’

voci susedom, pretoze
vzdy ked’ prisli,

museli jest’

vegetarianske jedlo.
Obaval sa,

ze sa nam budd smiat’,

a tak pre nich kapil

nejaké méaso a ryby.

Ale nikto sa toho nedotkol.
Spytali sa ma:

»Ako to...?*

Uvarila som iba trochu
vegetarianskeho jedla

pre seba,

ale oni vsetci chceli jedl3,

ktoré som pripravila pre seba.
Vysledkom bolo, ze v ten deit
nikto z nds nemal dost’ jedla
a vSetci sme boli hladni.
Povedala som im: ,,On sa bal,
ze vam nebude chutit’
vegetarianske jedlo
zakazdym, ked’ pridete,

a preto pre vas kapil

mé&so a ryby. Ja som uvarila
len trochu vegetarianskeho
jedla pre seba, aby som sa

s vami mohla najest’.*
Povedali: ,,Nie!

Doma jeme méso a ryby
kazdy den.

Chodime sem

na vegetarianske jedlo.
Odvtedy do toho

moj byvaly manzel

uz viac nezasahoval.
Rozumiete?

Dajme tomu Sancu, dobre?
Nikomu to neublizi.
Musime ich informovat’,
takze budu vediet’.

Skuto¢ne, mnoho l'udi nevie,
aka Skodliva

je masita strava

pre nich a pre ich deti.
PretozZe oni nemaju

dobré zdravie,

ich deti sa uz rodia

s problémami.

A tieZ nitia svoje deti,

aby jedli maso.

Ak fajcia alebo piju,

zdravie ich deti

bude eSte horsie,

eSte skor, nez sa narodia.
Rozumiete, o myslim?
LCudia to skuto¢ne nevedia.
Nikto im to nepovedal.
Rozumiete?

Ludia su vel'mi zalostni.
Preto musime

tvrdo pracovat’.

Skutoc¢ne k nim musime
pocitovat’ sympatie,

pretoze oni skuto¢ne nevedia.

Ked budu trochu vediet’,
potom sa budu ucit’

viac a viac.

Potrebuju ale informacie

a potom sa zmenia.
Samozrejme, som netrpezliva
ale nemdzem si pomdct’.
Menia sa prilis pomaly.

UZ som vam to hovorila.
Obéavam sa,

ze ked’ sa prebudia,

bude uZ prilis neskoro.
Rozumiete?

Neobavam sa,

Ze sa neprebudia.

Obéavam sa,

Ze to bude uZ prili$ neskoro.
Obavam sa, ze aj ked’

sa prebudia vsetci,

uz to nepomoze.

Toho sa obavam najviac.
Ale mdzeme robit’ len tol’ko,
ako je v naSich silach.

Ked bude Zem zachranena,
budeme tu d’alej zit'.
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