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Dobry den,

najdrahsia, najkrajsia,
najvznesenejsia,
najpovabnejSia Majsterka.
Rada by som sa podelila
o0 dve dobreé spravy, ktoré
som objavila po¢as pobytu
v PariZi vo Francuzsku.
Prva vec —zistila som,

Ze franclzska TV stanica
MCC zacala vysielat’
Sériu programov

0 zdravi a o rieSeniach
globalneho otepl'ovania.
V tychto programoch

ucia l'udi,

ako varit’ veganske jedlo
a kazdému to demonstruja.
A ¢o viac,

ked’ skoncia s varenim,
vezmu veganske jedlo,
ako napriklad chutné
veganske kebaby

do obchodov s mésom

a daju ich ochutnat’
tamojSiemu personalu,
pretoze ti I'udia radi

jedia miso kazdy den.
Nakoniec

neboli schopni povedat,
Ze to je veganske jedlo.
Boli vel'mi,

vel'mi prekvapeni.
Programy tieZ predstavuju
niektoré vyskumy

a vedecké dokazy,

Ze vSetky vyzivné latky

V mase a vajciach je mozné
nahradit’ Zivinami

z rastlinnej potravy.

Dalsi serial hovoril o zdravi.

Predstavili 71 roéni damu,
ktora dokaze stat’ na hlave.
Pani. Uzasné.

Ano, my sa tiez mézeme
vytrénovat’,

aby sme to dokézali,

a robit’ to ked’ pdjdeme von.

AKk je to efektivne,
mozeme to robit’, ked’

preddvame boxy s obedom.
Malo by to byt

vel'mi putave.

Ked’ vysielali ten program,
vsetci boli vel'mi prekvapeni,
Ze ta dama, ktora je veganka,
eSte dokéze urobit’

stojku na hlave,

hoci m4 uz 71 rokov.

To nie je nic.

Ja tiez dokazem obratit’
misky a palicky naopak.
Vel'mi dobre.

Toto je ve'mi dobry program.
Ked’ sa vratite spét,
natrénujte si to, dobre?

Aj ja to dok&zem.

Okrem veganskych
programov o vareni
vysielaju aj program o zdravi.
Ked’ som videla ten program,
citila som sa vel'mi St’astna.
Pretoze som bola

vo Francuzsku

a TV program propagoval
vegansku stravu.
Pripomenulo mi to
Majsterku. Majsterka sucitne
a bezpodmienecne

ponuka veganske rieSenie

a propaguje ho

pre povedomie vsetkych.
Myslim si, Ze tato TV stanica
mozno Citala letdk
LAlternativny spésob Zivota“,
preto zacali 'ud’om hovorit,
Ze existuje

aj iny spdsob Zivota.

Kazda TV stanica sleduje
nas program.

Ano, &no.

Citim, ze nie je vel'mi 'ahké
pre franclzsku TV stanicu
vysielat’ taky serial
venovany veganskej strave.
Ano. Rozumiem.

Som vel'mi dojata.

Niektori z mojich priatel’ov,
ktori nie st Cisti vegetaridni,
sa z toho programu

dozvedeli,

ako vysvetlit’ inym l'ud’om,
Ze veganska strava

je vel'mi dobra:

prospieva naSmu zdraviu

a je to novy,

alternativny spésob Zivota.
Boh im zehnaj.

Nielen tejto TV stanici

— vSetky TV stanice teraz
sleduju naSu televiziu.

To je skvele.

Je to preto,

Ze sme ta najinspirujucejSia
televizna stanica.

Oni zaCinaj ist’
pozitivnym smerom.
Skuto¢ne sa tomu

vel'mi teSim.

Je to ale trochu pomalé.

V stcasnosti

mnohé TV stanice
nevysielaju len komeréné
programy, aby zarobili
peniaze, Casto vysielaju
programy o vegetarianstve
a ekologickych problémoch.
Predtym sme o tom

nikdy nepoculi ale teraz

to vidime vel'mi Casto —

aj v novinach.

Akurét Ze oni

nevysielaju vyhradne
takéto programy kazdy den,
ako to robime my. Ale
vysielaju ich celkom casto.
Oni vedia, Ze my skuto¢ne
prispievame s Uprimnost’ou,
Ze vSetky naSe informaciu
su vel'mi pravdivé,

a Ze to robime zo srdca.
NaSe programy su

vel’'mi bohaté, krasne, Cisté,
jasné a konstruktivne,
takZe sa v3etci citia

vel'mi dojati.

Ano.

Druha dobréa spréva je,

ze pocas mdjho terajSieho
pobytu v Parizi, ked’ som
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vecerala vo francuzskej
reStauracii Loving Hut
Rozpravala som sa

aj s personalom reStauracie,
aby som sa dozvedela,

ako sa im dari —
reStaurécia bola otvorena
v strede jula,

¢o je asi

pred mesiacom a pol. —

a odozva bola taka,

7e najmenej pat’ ¢i Sest’
vegetarianskych strdnok
vo Franctzsku im urobilo
reklamu zdarma.
Skutocne?

A sU to v3etko slavne
stranky, vratane

VG Zo6ny vo Francuzsku.
Tieto celonarodné

web stranky, ktoré uvadzajd
vegetarianske reStauracie,
propaguju nasSu Loving Hut
zdarma.

Dokonca zverejiuju fotky
a pisu recenzie.

Su to aj niektoré

0sobné web stranky.

Ked som tam bola,

videla som ich prichadzat,
aby urobili fotky

pre svoje blogy.

Ind americka web stranka
»Zdrave hodiny*

robi to isté.

Vel'mi dobre.

Je to vel'mi zaujimavé.
Umiestnili to na internet,
preto som sa pozrela,

¢1 tam mnoho l'udi
zanechalo odkazy.
Vyplynulo z toho,

Ze Loving Hut ziskala
najviac recenzii.

Niektori I'udia

napisali recenzie,

ked’ tam vecerali.

Niektori I'udia

nés eSte nenavstivili,

ale po tom, ako si precitali

recenzie inych l'udi,
povedali:

,Chcem tam ist’ aj ja.*
Obsah ich recenzii

je skutocne skvely.

St vel'mi pozitivne:
,,vel'mi chutné®,

»dobré jedla“,

,»velky vyber®,

»vyborné sluzby*.
Hovoria,

ze sluzby st vel'mi dobre¢,
prostredie je prijemné

a ze citia vel’a lasky,

ked’ tam veceraju.

A Co viac,

vacsina surovin
pouZivanych v resStauracii,
su v bio kvalite (organicke).
Dokonca aj napoje su bio.
Vel'mi zaujimavé.
Takmer vSetko

je tam organické.

Takisto zdoéraziuju
vyhody veganskej stravy
pre naSe telo.

Pytala som sa ich,

kol'ko zédkaznikov
zvycCajne maju.

Povedali,

Ze je to asi mesiac

od slavnostneho otvorenia
a uz maju pravidelné
rezervacie.

Kazdy vecer maju

okolo sedem az desat’
rezervacii.

Ich najlepsi den zatial’

bol 85 z&kaznikov.

To je vela.

Niekedy maju

40 - 50 zakaznikov

v priebehu jedného vecera.
Takmer kazdy vecer je to tak.
Je to vel'mi dobre prijimané.
Hovoria, Ze august je

vo Francuzsku este
prazdninovy mesiac,
takZe na okoli

nie je mnoho l'udi.

Odhaduju,

Ze pracujuci z okolitych
uradov sa vréatia

v septembri.

Rozumiem, rozumiem.

Ich podnikanie

bude potom vel'mi dobré,

a dokonca este lepsie.
Odhadovali,

ze budlt mat’ viac prace.
Vel'mi dobre.

Medzi ich zakaznikmi —
videla som ich osobne —
boli vel'mi vynimoc¢ni l'udia,
ako spevaci, novinari

a tiez turisti.

SU to nevegetariani

a samozrejme aj vegetariani.
Veceraju u nich

vSetky druhy zakaznikov.
(Dobre.)

Zistila som zaujimavu vec,
a sice Ze polovica

ich zakaznikov

tam chodi pravidelne.

Ked uz tam raz vecerali,
nasledujdci krat privadzaju
so sebou d’alsich I'udi.
Bola som tam mnohokrét.
Ked som tam jedla, videla
som stalych zékaznikov,
ktori priviedli d’al$ich I'udi.
Samozrejme.

Povedia ostatnym,

ze Loving Hut

je vel'mi dobré miesto.

To najlepsie.

Propagacia ustnym podanim
je ta najlepsia.

Ohlasy su vel'mi dobré.
Vel'mi dobre.

Posledna vec

je velmi dolezita.

Jeden zakaznik povedal,
ze tyzden predtym,

nez priSiel do reStauracie,
mal sen.

V tom sne

mu nejakd dama davala kl'ac,
ale on nevedel preco.
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O tyzden neskor

sa i8iel najest’ do Loving Hut.

V tom case uvidel
Majsterkinu avodni knizku
,,KI'u¢ k okamzitému
osvieteniu®.

Povedal: ,, Teraz viem,

¢o ten kI'a¢ znamena.*
Potom kontaktoval
parizske centrum.

Chcel ziskat’ , ,kI"ac*.

Ano, ano.

Chcel vediet’ viac.

Vel'mi dobre!

Cely personal reStauracie
je vel'mi vd’aény Majsterke,
za vaSe pozehnanie

a chce vam vyjadrit’

svoju vd’ac¢nost’.

To je vsetko.

Vidite, aké je 'ahké hovorit'?
Dobry den, Majsterka.
Dakujem, Ze sa starate

0 Formosu (Taiwan).
Tajfin Morakot

8. augusta priniesol zaplavy.
Ked sme poculi spravy,

s Majsterkinou laskou

a pozehnanim

sme okamzite zmobilizovali
materialnu pomoc

a l'udské zdroje a i8li sme
do postihnutych oblasti.
Zasvateni z Tainanu,
Chiayi, a Kaohsiungu
pracovali dilom 1 nocou
bez spanku a pripravovali
30 000 veganskych jedal,
pre obete

zhromazdené

na mestskom Urade.
Rozdavali sme obetiam

aj SOS letaky.
Medzinarodna asociacia
Najvyssej Majsterky
Ching Hai

tieZ ziskala uznanie

od mnohych médii

na Formose (Taiwan)
akosuEra TV, CTITV

aCTSTV.

Oznamovali, ako ¢lenovia
naSej asociacie pomahali
v postihnutych oblastiach
a ako sme poskytovali
obedy obetiam.

Reportéri

z PeoPo Citizen
Journalism Platform
nielenze nafilmovali,

ako sme pripravovali obedy,
ale isli gj

za nasimi vozidlami,

ktoré rozvazali obedy

do postihnutej oblasti,

aby o nés natocili zébery,
ako rozdavame obedy.

To je vel'mi ndpomocné.
Dakujem, Ze ste nas ucila
lekcie lasky,
bezpodmienecnej sluzby
a empatie

po vsetky tie roky.

Aj jasom iSiel

do postihnutych oblasti

s naSimi bratmi a sestrami,
aby som pomahal obetiam
Cistit’ nabytok

a odstranovat’ blato.
Podrla

Wang Chung-Ho,

vedca z Institutu
zemskych vied

na Akademii Sinica,

ta katastrofa priamo suvisi
s globalnym otepl'ovanim.
Globalne otepl'ovanie narusa
termalnu energiu Zeme,
co vyustuje

do extremnej klimy.

Stéle viac tajfunov
ohrozuje

Formosu (Taiwan),

so zvysujucou sa frekvenciou
a intenzitou.

Problém globalneho
otepl'ovania sa stava
takym vaznym, Ze ho viac
nemozeme ignorovat’.

Ak zastavime

spotrebu masa,

budeme schopni

znizit’ globalne otepl'ovanie
a minimalizovat’ Sancu

na vyskyt katastrof.
Obyvatelia Formosy
(Taiwanu) st vel'mi

prosti a Cisti.

Pocas katastrofy

vsetci prispievali,
bezpodmienecne,

so sucitom.

Avsak l'udia rychlo
zabudaju na Skody,

ktoré sposobili

tomuto kusku zeme.
Majsterka, ako mdzeme
pomdct’ obyvatel'om
Formosy (Taiwanu)?

Uz v8ade vysielame
Supreme Master TV.
Mnohé TV stanice

na Formose (Taiwane)
vysielaju

Supreme Master TV.

Ak to l'udia este nesleduju,
mozeme im len dat’ Cas.
Co iné este mdézeme robit’?
Cely svet je takyto,

nielen l'udia

na Formose (Taiwane).
Napriek tejto situacii

stéle jedia len jedno
veganske jedlo tyzdenne.
V8etci uz boli informovani.
Vsetci to uz vedia.

Vedia to,

no aj tak to nedokazu urobit’.
Preco?

SkutoCne, ich mentalita sa
sa musi zmenit’.
Rozumiete?

Napriklad fajciari

vsetci vedia,

¢o je napisané na Skatul’ke,
Ze cigarety Skodia telu,
sposobuju 'udom choroby
a dokonca vas mozu zabit’,
no oni aj tak d’alej fajcia.
Samozrejme, teraz je to
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zakazané, takze sa musia
zmenit',

Vlada musi zasiahnut’.
Ak to vlada nedokéze
urobit’ teraz...

Myslim, Ze mnohi vladni
Uradnici teraz vedia,

aky vazny je ten problém.
Keby cheeli vediet,
mozu si to vyhladat

na internete.

Organizovali uz mnoho
medzinarodnych konferencii
o globalnom otepl'ovani.
Je vel'mi tazké zachranit’
I'udi. Rozumiete?

Je tazké zachranit’ l'udi.
Len pokracujte

vo svojom Usili. Dobre?
Zachranime proste kazdeho,
koho bude mozné.

V poriadku.

Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.
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